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మధ్య-ర౦ధము ఏర్పడును." కెషదునేతులతోను- చేయుము మిగిలిన 
సుకాడు, వేళ్లను నేరుగా పెట్టుము. ఇట్టి చేతులను తొడలవె బోన్లొ 
నుంచుము. ఈ స్థితి వ ద యనపడును. పూరక కుంభక రేచక 
ములను వది 3 స కళ్ళు చేయుము. ఈ వధంగ చేయుటవలన - శరీరము. 
మొక్క. నాభి క్రిందిభౌ గమున గల, చిన్న నాడులన్నియు కుద్ధియె, 
హటిలో et కి pee ఉశ్తేజము లగును. | 


~~. 


మ 4 చిన్మయ ముద్ర... అనన నములోనే యుండుము. శ 

(వేలును బొటనవేలును. కొనలందు 'జఠచేర్చుము. “శెండు వేళ్ల. 
మథ్య రం(ధము ఏర్పడును, రెండు. చేతులతోను _ "చేయుము" 
మిగిలిన మురాడు వేళ్లే ను అర చేతిలోకి 'పడికిలివలే, ముడువ్రము. ఇట్టి 
చేతులను తొడలడై మై బోన్లానుంచుము, ఈ స్టీతి చిన్మయముద్ర య యన 
బడును. పూరక కుర్గభక శేచకములను . వది నై కళ్ళు చేయుము. 
ఈ విధంగ. చేయుటవలన శరీర ముయొక్కం. నాఖికి వై. భాగమునన్ను 
హృదయమునకు 'క్రిందిభాగ మునను గల చిన్న నాడులన్ని య శుద్ధియె 


వాటిలో (ప్రాణశక్తి క్రి. (ప్రవహించి, ఉత్తేజములగును. Es 


' ఆదిముద్ర- అననములోనే యుండుము. ..: చేతి : బొటన 
((కేలును' చూపుడు వ్రేలు అడుగు భాగ మున ' నుంచుము. బొటనవ్రేలు 
మె మిగిలిన నాలుసువ్రేళ్లను ' ఉంచి" పిడికిలి విగించుము. అజ 
చేతులతోను శు. ఇట్టి చేతులను తొడల వై బో శ్రానుంచుము, 
ఈ స్టితి అదిము[ ద యనబడును. పూరక కంభక ' శేచకములను వదె 

సైకిళ్ళు చేయుము, ఈ విధంగ చేయుట, వలన శరీరము .యొక్క- 
వ్యాదయనస్థానమునుండి.. తేల సై భాగము వరకు గల చిన్ననాడు. 
అసత శుద్ధియె, వాటిలో రూక కి మ ఉత్తేజమూ 
అగునూ. -- | | 
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రచయిత శి 


శ్రీ కరణం జ్యోతి, బి. ఏ., 
డిప్యూటి తాసిబ్రార్‌, 
6-37 విజయలక్ష్మీ నగర్‌ కాలనీ, సంతే పట - 517004. 
చిత్తూరు టౌన్‌ ._ (ఆం. (ప) 


1998 


నిజ౦ (NJAM 


రచయిత కి 

శ్రీ కరణం జ్యోతి, బి. ఎ,, 
ఉప్య్యూటి తాసిక్టార్‌, 

6-37 విజయలక్ష్మీనగర్‌ కాలని, 
సంతపేట - 517004. 


చిత్తూరు టవున్‌, (ఆం. ప ya 


(పథమ ముదణ : 1,000 (పతులు. 


ఆక్టోబరు ఫి 1998 
మూల్యము: రూ. క్ర్‌గ్రి|- 


AIK 


ఆన్ని హక్కులు * రచయితవి. 


ము దణ కి 
శ్రీ బాలాజీ | పెస్‌, 


గాంధీరోడ్డు, చిత్తూరు - 517091 ' 


వుఎుందం మాటి 


జ్ఞానం అవధులు లేనంతగ “పెరిగింది, కాని 
విజ్ఞానం అందరికీ అందుబాటులో లేదు. విజ్ఞానం ఎంత 
"పెరిగిందో సమాజంలో ఆర్థిక సామాజిక అసమానత్వాలు 
అంతగా “పెరిగినాయి, సమానత్వాన్ని పొందేందుకు ముందు 
వెనుకలు ఆలోచన లేకుండ మానవుడు తప్పులు చేయు 
చున్నాడు, ఆశాపాశాలతో అసంతృప్తి అశాంతి చోటు 
చేనుకొనుచున్నాయి. ఈ విధంగ దారి తప్పిన మానవుని 
అదుపు చేసేందుకు పోలీసు, న్యాయ, జైళ్ళ వ్యవస్థలు 
మిక్కుటముగ స్థాపింపబడినవి. అరాచకొలు ఆళొంతి 
"పెరిగినందులకు ఈ మూడు వ్యవస్థలే నిదర్శనం. 


ఆర్థిక వేత్తలు, రాజకీయనాయకులు ఉన్న సంపదను 
అందరికీ పంచి పెట్టవలెనని తద్వారా సమానత్వాన్ని సాధిం 
బ్రాలని ఎన్నెన్నో (పణాళికలు వేయుచున్నారు. అభివృద్ధి 


(1) 


కౌర్యకమాలను గణనీయంగ అమలుచేయు చున్నారు, 
రాజరికాలు, నియంతృత్వాలు: సోషలిజాలు, కమ్యూనిజాలు, 
(ప్రజాస్వామ్యాలు గాగల వివిధ పద్దతులతో (పయోగాలు 
చోటుచేసుకొన్నాయి. కాని ఈ ప్రయోగాలు ఆర్థిక సామాజిక 
అసమానత్వాలను తొలగించలేక పోతున్నాయి. ఆరి 
సామాజికల సమానత్వం జ్ఞానంతోనే కలుగుతాయి గాని 
విజ్ఞానంతో కలుగవు. విజ్ఞానం వసూత్స త్తిని అందజేస్తుంది 
గాని మానసిక సంతృప్తిని ఇవ్వజాలదు. జ్ఞానం ఆత్మ 
సంతృప్తిని తద్వారా నిత్య.మనశ్శాంతిని ఇస్తుంది. విజ్ఞానం 
అవసర మేగాని జ్ఞానాన్ని వీడిన విజ్ఞానం నిష్ప్రయోజనం. 


అదేవిధంగా మానవుడు తలా ఒక సిద్ధాంతాన్ని 
పట్టుకొని ఆ సిద్ధాంతాల వ్యా ప్రికోసం తన స్వార్థం కోసం 
నాటి మనిషిని పిల్చి పిప్పిచేస్తున్నాడు. రకరకాల గుణాలు 
దుర్చుద్ధులు గల మనుష్యులు విచ్చల విడిగా నడయాడు 
చున్నారు, పుట్టన మానవులందరూ మంచి గుణములు కల 
వారై కే ఆవని బాగుపడుతుంది. పోలీన్కు న్యాయ, కైళ్ళ 
వ్యవస్థలతో పనియుండదు. ఈ మూడు వ్యవస్థలపై పెట్టు 
పెట్టుబడులు ఇతర ఆభివృద్ధి కార్యక్రమాలకు వినియోగించ 
నచ్చును. 

మరియు కోకొలలుగ గర్భ సావాలు, _ అల్పాయు 
సులు, అర్జాయుష్కులు నైన సంతానాలను 'పొందు 
చున్నాము. నిండా నూరేండ్లు జీవించే వారిని _వేళ్ళపై 


(i1) 


లెక్క_ పెట్టవచ్చును. ఈ దుఃఖాన్ని దుర్గతిని నివారించి 
| లు ON 
పూర్ణాయుషుగల సంతానాన్ని పొందుట ఎంతో అవశ్యం, 


అవతార పురుషులు మొదలుకొని అల్లాటప్పా జనం 

వరకు గల సకల మానవులు తల్లి గర్భాల నుండే జనిం చేదిః 
మట్టిలో కే పోయేది. కాని ఒకడు ధనవంతుడు, ఇంకొకడు 
దర్శిద్రుడు, ఒకడు నాయకుడు ఇంకొకడు కూలివాడు ఒకడు 
అధికారి ఇంకొకడు నౌకరు. అవృష్టం హెచ్చుతగ్గులతో 
నుంచేనే సృష్టి నడునుంది. సృష్టి నడవాలంకే ఆద్యష 
లు అవాటై రు లు 

భేదం ఉండవలసిందే. కాని తక్కున అదృషం ఉన్నవారు 

9) 

ఎక్కువ ఆదృష్టవంతులుగ కాకూడదా? మానవునికి 
అదృష్టభేదం ఎందుకు కలుగుతుంది ? దినిని నివారించే 
ఉపాయం ఉన్నదా? ఈ దిశగా ఎందుకు (ప్రయత్నం 
చేయరాదు? తద్వారా సమానత్వాన్ని ఎందుకు సాధించరాదుః 


తల[వాతను (వ్రాసేదెవరు? ఇందులో మనిషి పాత 
ఎంత ? తల్మనాతను మనుషులే ఎందుకు (వాయరాదు ? 
సదుణవంతులు, అద్భషవంతులు, పూర్లాయుష్కులు గల 
౧ లు ౯ 
సంతానాన్ని ఎందుకు పొందరాదు ౪ ఆవతార పురుషులు, 
కారణజన్ములు ఆ అమ్మల కడుపుల లోనే ఎందుకు పుట్టవలె? 
మన అమ్మల కడుపులలో కూడ పుట్టవచ్చును గడా! 


క్‌ వాటిని సాధించాలంటే జ్ఞానాన్ని ఆనుసరించాలి. 
డి 
జ్ఞానాన్ని వదలి సాధించుకొ దలచు విజ్ఞానం వ్యర్థం. 


(iri 


జ్ఞానాన్ని ఆనుసరిసూ విజ్ఞానాన్ని అవలంబిసే ఆత్మ 
ey అతి లు ఆలి 

సంతృ పి, మానసిక వికాసం, సిరబుది, చక్కటి అవ 

అజిత థి © 

గాహన కలుగుతాయి, తద్వారా స్వార్థం నశిస్తుంది, సమాజ 
సేవ అలవడుతు=ది. సమానత్వం కలుగుతుంది, ఎల్లెడలా 
శాంతి స్టాపిత మౌతుంది, ఆద్దాని వలన విశ్వసౌభాతృత్వం 
వసుధైక కుటుంబం ఏర్పడుతుంది. కావున “నిజం 
నమ్మండి, మనసా వాచా కర్మల జ్ఞానాన్ని ఆనుసరించండి 
విజయాన్ని పొందండి. 


జె మానవాళి 


తేది : 01. 81998 కరణం జ్యోతి, 
స్థలము ; చిత్తూరు.517004 రచయిత , 


[1ళ్ళ 


' Registered Parcel 
Chittoor. 
12—3—1998 


The Secretary to Government, 


General Administration (Services) Department, 
Goverument of Andhra Pradesh, 
HYDERABAD. 


ispected Sir, 


Sub:— The A.P. Civil Services (Conduct) Rules 
1964-Permission for publication of the book 
titled *NIJAM’” (Telugu) Permission under 
Rule 13 Sought for. 


I submit that 1 am now working as Deputy Tahsildar, 
‘venue Department, Chittoor District. IT am put in 31 
ars of service in the Department. During my service, 
ave practised writing of small books in Telugu. 1 have 
w written a book in Telugu titled as “‘NIJAM”. This 
ok deals with details of common interest and philoso- 
ical knowledge, useful for human community. 


In this connection Isubmit that as a Government 
rvant, permission of Government is necessary for the 
blication of books other than literary, artistic or 
entific character. But this book ‘*NIJAM’* is purely of 
srary value, requiring no permission of the Govt. as per 
idelines issued inG,©. Ms. No. 553, G. A. (Ser. C) 
pt. dt. 8—8 —1974. However in academic interest and 


(V) 


to be onthe safer side, 1am applying for permission of 
the Govt. for publication of the book “N1IJAM“ under 
Rule 13 of the A.P Civil Services (Conduct) Rules 1964, 
f, therefore, request that the Government may kindly 
accord permission for me for publication of the 060% 
“NIJAM“ atanearly date. 1 enclose herewith a copy 
of the manuscript of the book ‘* NJAM“ for the purpose 
and as required Synopsis in English for the book 1s also 
pasted on the wrapper, 


Tfurther submit that since the book is purely of 
literary and philosophical character, 1 am ging ahead 
with the publication of the book, in anticipation of grant 
of permission by the Government. 1 also submit that 1 
shall abide by other Rules regarding payment of Income 
Tax etc. 


I request early erders in the matter. 


Encl:— Bound Book “NIJAM“ Telugu Manuscript. 


Yours faithfully, 
sd- 
(6 JYOTHI ) 


Frormn 

మ్‌. JTYOTHT, BA, 

Deputy Tahsildar (on long leave) 
6-37, Vijayalakshmi Nagar Colony, 
SANTHAPET-517 004, 
Chiitoor Town. 


(V1) 


Synopsis in English for the book * NIJAM" 
(The Truth) 


Wisdom is existing in Vedas, Upanishads, Ramayana, 
Maha Bharatha, Bhagavatham etc. ancient 106128 litera- 
tures. Wisdom can be acquired by performing Yoga & 
Pranayama. Vasishta, Viswamithra, Vyasa, Suka etc. 
Mabarshis performed yoga & pranayama, acquired wisdom 
and helped humanity a lot. Till Dwapara Yuga, wisdom 
was the breathing of the people, on which account Dharma 
existed. Until Kurushethra War all kingdoms in the entire 
world were looking forward towards India for guidance. 
In this war, great destruction took place both to. man- 
power and material. It took more than 4,000 years for 
other country people to withstand snd to survive stably. 
After this, they thought of Umdia, India‘s greatness etc. 
Avathara Purusha Sri Krishna inspired them a lot. A 
thought came to them as to why God bornes always only 
in India, Mabharshis exist only in India and why 1612 
dominated the world. The answer for them was the exis- 
tence of Vedas etc. in India. Hence they thought of be- 
coming wise. For this purpose they were in need of Vedas 
etc. literature. Therefore, they made efforts to conquer 
india through several voyages, battles etc. They took 
literature and looted wealih. They developed science & 
technology through the bookish knowledge from out of 
the Vedas etc. literature. The result is the present science 
& technology. 


In fact through wisdom acquired from Vedas, man 
becomes mental satisfaction, achieve mental peace. But 
the science & technology gives only material civilisation 
but not mental civilisation. No doubt science & techno- 
logy improved the standard of living but man is ambitious 
more and more to acquire wealth, property, power etc. To 
achieve this goal man is doing all sorts of mischievous 
deeds at the cost of cohumanbeing. Science & Technology 
is necessary but without wisdom it is a failure. Hence, 
Yoga & Pranayama shouid compulsorily be performed by 
each and every person to get self satisfaction and 20012! 


(Vin) 


peace. Wisdom is always safer whereas science & techno- 
logy is oneside beneficial and on the other side destructive 
by weapons, autom bombs etc. 


Lady is the mother to ladies, gents, Avathara Purus-~ 
has, Maharshis etc. Fate is written during pregnancy 
period of nine months. Abortions, child deaths, middle 
aged deaths can be avoided by wisdom. Avathara Purusha 
births can be had even now with wisdom. All these are in 
the hands of parents, particularly ladies. Hence, ladies 
should be properly trained and motivated to give births to 
characterhood children. Thus, if all human births are 
characterhood, mental peace, mental satisfaction prevails. 


When all humanbeings in the world are mentally 
satisfied, there will not be any problem for the existence. 
Casteisms, religious quarrels, territorial wars can be pre- 
vented Everywhere peace and calm remains and thus 
brotherhood and humanity can be achieved. 


5 book NIJAM (The Truth) is to achieve the above 
goals. 


(K. JYOTH1) 


(Vii) 


By Registered Parcel 
Chittoor. 


05 =8---1998 
From 


K. Jyothi, B,A., 

Deputy Tahsildar, 

6-37, Vijayalakshmi Nagar Colony, 
Santhapet-517 004 

Chittoor Town (A.P.) 


To 


The Press Secretary to the President of India, 
Rashtrapathi Bhavan, 
NEW DELHI - 100001 


Respected Sir, 


I submit that T am working as Deputy Tahsildar, 
Revenue Department, Chittoor District. [ am put in 31 years 
of service in the Department. During my service I have 
practised writing of small philosophical books in Telugu. 
During 1981 TI wrote, printed and published ‘“Athma Jyothi’ 
Telugu Philosophical book. The Director of Libraries, A.P., 
Hyderabad had approved this book. Similarly, during 19652 
1 wrote, printed and published ‘‘Jeevana Jyothi” Telugu 
Philosophical book. The library authorities in Chittoor 
District purchased these two books for their branches. 


Now 1 have written another Telugu Philosophical 
book by name ‘‘Nijam” (The Truth). Manuscript of “‘Nijam’ 
along with synopsis in English is submitted herewith. This 
book ‘‘Nijam’ dzals with details of India‘s heritage, common 
interest and philosophical knowledge, useful for entire 
ul community of the world to achieve self-satis faction 
and bliss. 


I request vou, Sir, kindly to obtain ‘‘Forward” on this 
book from our Hon'ble President of India and arrange to 
send me the same ౮౦ as to enable me to incorporate the 
Forward in the publication of the book. 


Thanking you Sir, 
Yours faithfully, 


(K. JYOTHD 
(ix) 





ఇరాన్‌ #1 రా Iq ఇలా oo gf afar 
Deputy Press Secretary to the Prasident vegafz ఇఇాగా 

Tel. 3793528 ఇళళి?! 10004 
Fax. 3017290 President’s Secretariat 


Rashtrapati Bhavan 
NEW DELHI-11(04 


No. D-4/DPS/98 August 19, 1998 
Dear Shri Jyothi 


Please refer to your Leiter dated 5th August, 1995, requesiing 
he Jon lle President to write a Foreword for yaur book 
Nijam” (Jhe ల్‌). 


While the President appreciates the request, he ragreis 


that pressing demands on his time makes it dif ficult for him to. 


accede to the request, 


The President extends his goed wishes ta you. 


With regards 


Yours sincerely, 
Sd- 


(గ Satish <Nambudiipad) 
Shri ద. dYOTHI 
Deputy Tahsildar 
Revenue Department, 
6 37 Vijaylaxmi Nagar Colony, 
Santhapet-517 004 
Chittoor Town A.P. 


(X) 


By Registered Parcel 
Chittoor. 


05 —8—1998 
From 


K. Jyothi, B.A., 

Deputy Tahsildar, 

6-37, Vijayalakshmi Nagar Colony, 
Santhapet-517 004 

Chittoor Town (A.P.) 


To 


The Press Secretary to the Prime Minister of India, 
Prime Minister’s Office, 
NEW DELHI- 1000601 


Respected Sir, 


I submit that T am working as Deputy Tahsildar, 
Revenue Department, Chittoor District. [ am put in 3] years 
of service in the Department. During my service I have 
practised writing of small philosophical books in Telugu. 
During 1981 I wrote, printed and published “ Athma 004027” 
Telugu Philosophical book. The Director of Libraries, A.P., 
Hyderabad had approved this book. Similarly, during 19652 
I wrote, printed and published ‘‘Jeevana Jyothi” Telugu 
Philosophical brok. The library authorities in Chiitoor 
District purchased these two books for their branches. 


Now T have writien another Telugu Philosophical 
book by name “Nijam” (The Truth). Manuscript of “‘Nijam” 
along with synopsis in English is submitted herewith. This 
book ‘“Nijam’ d:als with details of India‘s heritage, common 
interest and philosophical knowledge, useful for entire 
human community of the world to achieve sel f-satis faction 
and bliss. 


I request you, Sir, kindly to obtain ‘‘Forward” on this 
baok from our Hon'ble Prime Minister, and arrange to 
send me the same s0 as to enable me to incorporate the 
Forward in the publication of the book. 

Thanking you Sir, 
Yours faithfully, 


(K. JYOTHD) 


(X1) 


By Registered Parcel 


Chittoor. 
12—-8—1998 
From 
క Jyothi, B. Ay 
Deputy Tabsildar, 


6-37, Vijayalakshmi Nagar Colony. 
Santhapet - 517 004 
Chittoor own (A. వ.) 
To . 
The Principal Secretary to the Chief Minister of A .P. 
Government of A. P., 
Secretariat Buildings. 
HYDERABAD - 50౮ 004. 


Respected Sir, 


1 submit that Tam working as Deputy 2208311621, 
Revenue Deparim:nt, Chittoor District. Kam put in 31 
years of service in the Department. During my service 1 
have practised writing of small philosophical bnoks in 
Telugu. During 19%1 ప wrote. printed and published 
“Athma Jyothi’ Telugu Philosophical book, The Director 
of Libraries, A కి. Hyderabad had approved this book. 
Similarly, during 1982 1 wrote, printed and published 
“867202 Jyothi” Telugu Philosophical book. The library 
authorities in Chittoor District purchased these two books 
for their branches. 


Now T have written another Telugu Philosophical 
book by name “Nijam” (The Truth), Manuscript of 
‘“‘“Nijam along with synopsis in English is submitted here- 
with. This book “Nijam‘‘* deals with details of India‘s 
heritage common interest and philosophical knowledge, 
useful for entire human community of the world to achieve 
self-satisfactien and bliss. 


క request you, Sir. kindly to obtain “Forward on this 
book from our Hon'ble Chief Minster of A.¥ and 
arrange to send me the same soas to enable me to in- 
corporate the Forward in the publication of the book. 

Thanking you Sir, 
Yours faithfully, 
Sd/- 
(మ. గం! 11) 
(211) 


10. 
il. 
12. 
13. 


జ్ఞానం - విజ్ఞానం 
ఇగణములు 
ఆయుష్షు 
అదృష్టం 
తల్మ వాత 
దెవుడు 
తత్త్వము 
శాస 
మోక్షము 
(ప్రాణశక్తి 
కుండలిని శ క్రి 
(గహములు 
కర్తవ్యం 


24 
50 
68 
80 
95 
123 
152 
190 
210 
237 
251 
274 


త్రపస్సువల్ల [గ౫హించినది జ్ఞానం. కృషివల్ల సాధించినది 
విజ్ఞానం. జ్ఞానం అపారం. విజ్ఞానం పరిమితం. జనం మేధో 
సనంవ_త్తితో తెలుసుకో గలిగినది. కార్యరూవంలో కూడా దీనిని 
చూడవచ్చును. విజ్ఞానం వస్తురూవం౦గ వుంటుంది. భగవంతు నితోను 
(వవంచముతోను మానవునికి గల సంబంధమును 'జెలుపునది 
జ్ఞానం. శేవలం వస్తు (వపంచాన్ని అందియ్యగలది విజ్ఞానం. జ్ఞానం 
ఆత్మ స్థయిర్యాన్ని, ఆత్మ నంతృప్తిని, ని త్యానం దాన్ని కలిగిస్తుంది. 
విజ్ఞానం ఆందోళనను, అసనంత్భ_స్తిని, నదాచింతను కలిగిస్తుంది. 
కానం శాశ (కం. విజ్ఞానం అశాశ్వతం, మరియు రూపాంతరం 
చెందుతూ యుంటుంది. ఈ సత్యాన్ని తెలిసికొని మానవాళి 
ముందుకు సాగి తే ఛవివ్యత్తు భాగుంటంది. విశ్వశాంతి, విశ్వ 
సా భాతృత్వం, సమానత్వం, వసుధైక కుటుంబం సాధించాలం కే 
జ్ఞానాన్ని అనుసరించి, జ్ఞానంతో కూడిన పక్టానాన్ని పాటిం చాలి. 
జ్ఞాన రహిత విజ్ఞానం తాత్కాలిక ఉపశమనాన్ని స్తుంది. త ర్వాత 
అశాంతిని మిగిలీస్తుంది. 

జ్ఞానం అంళు ఏమి విజ్ఞానం అంళు ఏమి అని మనం తెలుసు 
కొనుట సముచితిం. 

ఈ భూగోళం చాల విశాలమైనది, అతి [పాచీనమైనది. 
జీవరాశులు ఈ భూమివై నే మనుగడ సాగిస్తాయి. సకల - సంవద 


లకా అలవాలమైనదీ ఈ భూగోళ మే. భూమి ఉద్భవిం చిన వృటి 


నుంచీ జీవరాశులున్నాయి. అందులో ఉత్కూష్ట జన్న మానవజాతి. 
ఈ మానవజాతి అన్ని (పాంతాలలో లేకుండెను. అమెరికా ఖండం 
మినహో మిగ తా భూభాగంలో మాననజాతి యుంజెడిది. అందులో 
భరతవర్ష ౦ ఒక్కటి, ఈ భరతవర్ష ౦ శ్రాసానికి పుట్టినిల్దు. సంపదలకు 
నజరా. యుగాల పర్యంతం భరతవర్ష ౦ చరిత పు మ 
ప్రాముఖ్యాన్ని నంతరించుకొన్నది. భరతవర్శం శేందబిందువుగా 
సృష్టి సాగింది. ముల్లో కాలతో నేమి, వదునాల్టు లో కాలతోనేమి 
స్నేహ బాంధవ్యాలు నచెబిపుచుండినడి భరత వర్శ ౦. దేవుళ్లు ఈ భరత 
వర్షంలోనే అవతారాల త్తి మానవ మనుగడకు, సృష్టి కార్యానికి, 
లోక హి తానికి ఎన్నొన్నో చేశారు. మహాధులు ఈ భరతవర్గ ౦లోనే 
పుట్టారు, మనుగడ సాగించారు, లోక కల్యాణానికి శాయశ కులా 
కస్టించినారు, తపస్సుచేసి జ్ఞానాన్ని అందించినారు. 

మహాధులు తవస్సు ద్యారా కాము పొందిన జ్ఞానాన్ని 
భవిమ్యత్తుకు అందించారు. వాటికి వేదాలు అని పేరు పెట్టారు. ఇవే 
మార్లడర్శకాలన్నారు. ఈ వేదాలు అందరికీ అర్థం అయ్యేందుకు 
గాను వీటిని నాలుగు భాగాలుగ విభజించినారు. అందులో మొదటిది 
జుగ్య్వేదం జ్ఞానాన్ని గురించీ, తెండవడియగు యజు ర్వేదం కర్మను 
గురించీ, మూడవదియగు సొమచేదం ఉపానన గురించీ, నాలుగవది 
యగు అధర్వణ వేదం యంత మంత తంత ఉపాసన మరియు 
(బహ్మాజ్ఞానాన్ని గురించీ బోధిస్తాయి. ఈ వేదాలు ధర్మనంరతు 
కారం లోకకల్యాణార్థం సృష్టి నిరంత రాయ మనుగడకోనం జన్మను 
తరించుకొనుటకుగాను న ఎజింవబడినవి. 
వేదములు మతగంథములు కావు. ఇవి వివిధ జిజ్ఞాసునుల చే 
యోగత వళ్ళ క్తివలన (కోడీకరింవబడిన ఇహవరసూత సమారామ 
ములు. సత్యానికి, న్యాయానికి, ధర్మానికి ఆధారములు, సూర్యుని 
వెలుతురు, వాతావరణము యొక్క-గాలి వ విధంగ అందరిసొతో 
అజేవిధంగ వేదాలు వేదసారాలు వేదజ్ఞునంకూడ భూవింపై" జనించిన 
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(వతి మానవునియొక్క- సొత్తు. ఈ వేదాలుకూడ అర్గంకావటం లేదని 
వాటిని అర్థం చేసుకోవబానికి ఎన్నో ఉవనివత్తులను అందించి 
నారు మహార్దులు. ఈ వేదాలు ఉవనివత్తులు ఎన్నో యుగాలుగ 
చేసిన తవఃఫలంవలన సిద్ధించిన జ్ఞానంతో రచించిన వేగాని ఆషా 
మాషిగ అండించినవి కాను. 


మహార్దులు వేదాలవలన పొందిన జ్ఞానంతో తవస్సులు చేసి 
దూర చేశములయందు జరుగుచుం జెడి విషయములను వినుచుండిరి, 
శరాచుచుండిరి అనం తాకాశముననుండు నకలమును కనుగొానిరి. 
నృష్టి రహాస్యములను చెవ్పగలిగిరి. కాయసిద్ధిని పొందిరి. అణిమూది 
సిద్ధులను గడించిరి. నవఖండములయందు నంచరించగలిగిరి. వర 
కాయ (వ వేశము చేయగ లిగిరి. (బ్రహ్మ విస్టు మ హేశ్వరుల సాహో 
ఆ్క-రములను వెందగలళిగిరి. (ఖీమా రులలో కాలకు వోగలిగిరి, 
నృష్టికి _పతినృవ్టీ చేయగలిగిరి. తాము పొందిన జ్ఞానశ క్తులతో 
చుష్టులకు శావము లిచ్చుచుండిరి, శిష్టులకు వరముల నన్ముగహించు 
చుండిరి, 
రాజులు వేదాల నాధారంగ మహర్టులను తమ ఆస్థాన 
గురువులుగ మంతులుగ కులగురువులుగ నుంచుకొని తమరాజ్య 
రతుణ, తమ రాజ్య విస్తరణ 7గావించుకొన్నారు. ఆయుధనంవ త్తిని 
"పెంచుకొన్నారు. దండచక్రము, ధర్మచ్మకము, కాలచ్మకము, 
ప ఐం[దము, వజము, శివళూలము, (బహ్మాశీర్ష ము, 
ఐహీకము, (బహ్మృము, మోాదకి, శిఖరి గద, వరుణపాశము, వారు 
కాము, ధర్శపాశము, కాల పాశము, ఆర్హము, శుష్క-ము, నారాయ 
ఇము నాకము, ఆగ్నేయము, నీఖరము, వాయవ్యము, జిహ్మూగము, 
భాయశి రము, (కొంచము, కంకాలము, ముసలము కంకణము, 
కాపాలము, విద్యాధరము, నందనము, అపిరత్నము, మానవము, 
క్‌ గాంధర్వము,; (వశ మనము, (పసాపనము, భాస్క్మ;-రము, దర్పణము, 
శోవణము, సంతౌవనము, విలావము, దర్పకము, కందర్భకము, 
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వాచికము, మోపహానము, సంవ రకము, దామనము, సౌమనము, 
రాఘము, మౌనలము, తేజః వభ, సత్యము, మాయాధరము, 
మ్యము, సుదామనము, భగము, రీతము, మానవళితము, అనే 
అరువది దివ్యాగ్రాలు; ఇంకను నలె సాధారణ అస్త్రాలు పొందిన 
వారై, రాజులు తమ రాజ్యర తు ణవ్రై శ తృనంహార ములు చేయు 
చుండిరి. ఈ రాజులు వివిధ చే శాధీశులనేగాక ముల్లో కాలను జయించు 
చుండిక, పాలించుచుండిరి, ేవతలకు యుద్ధములందు సాయవడు 


| అ 


చుండిరి. 


ou 


మహా రులు రాజులు కలిసి చాతుర్వర్థాలను పోపీం చుచుండిరి. 
సంగీతెము, సాహిత్యము, శిల్పము, నాట్యము, జ్యోతిషము, వైద్యము 
మొదలగు అరువది నాలుగు కళలను పెంచి రాబోయే తరాలవారికి 
చిర స్థాయిగ అందించిరి. కనులను, గాయకులను, జో్యోతిష్కు-లను, 
వెద్యులను తమ అస్థానాలలో నియమించుకొొని ఆయారంగాలలో 
వరిశోధ వలను సు త మానవాళికి మహోవకారం చేసినా 
ఏన కృషివలన నృష్టీ కార్యం సక్రమంగ సాగుచుండినది, wu 
దర్భణం వడుతుండినది. 

యుగాలు గడవనూ, సంవత్సరాలు గతించనూ ఈ విశాల 
భూ సనంచం చేశాలుగ విడివడినాయి, ఆచార వ్యవహో రాలు విడి 
వడినాయి, సంన్క్యుతీ నాగరిక తలు వేర్వేరుగ "దేశ కాల పరిస్థితుల 
కనుగుణంగ ఏర్పడినాయి. దుష్టత్వ్యం ఎక్కు- వె ౦ది. దేవుడు ఈ 
భార తావనిలో నే అవతారా లెత్తుచుంజెను. ఈ ేశంలో నేగాక 
ఇతర ేశములందు కూడ దుష్టశిక్షణ శిష్టర శు ణలు చేయుచుండెను. 
లంశకాధీశుశు రావణాసురుడు, పాస్ట్యోతిన పుకంధీశుడు ((వన్తుత 
(వాన్సు, నరకాసురుడు ఇండులకు ఉదాహరణలు. కాలగమనంలో 
యుగాలు | పాముఖ్యం వహించినాయి. ద్యావర యుగంలో వివిధ 
జచేశాధీకులు శ(తుమితులై నారు. మహాభారత యుద్ధ మే ఇందుకు 
తార్కాణము, 


మహాభారత యుద్ధానంతరం మిగిలింది. ఏమి? పిల్లలు, 
లం (స్రీలు; ఏత ంతువులు, సర్వవినాశ నం, శోకం. భారశ్ర 
యుద్ధానంతరం [వవంచంలోని (వజలందరూ చాలా కష్టంగ దీనంగ 
మను౫డసాగించినారు. వీరందరు ఒక సమస్థితికి వచ్చుటకు సుమారు 
మూడు వేలు నంవత్స్పరములు వట్టినవి. తమకాళ్ళవై తాము నిలబడి 
నారు. అవ్వడు తమకంటూ ఒక మతాన్ని, నంన్ట్భాతిని, నాగరి 
కతను వర్పరచుకొన్నారు. కొందనై కే తమబేశంలో పుట్టిన 
మహోత్నుల పేరిట మతాల నేర్ప్చరచుకొన్నారు. ఇంకొందరు ఇతర 
చేశాలలోపుట్టిన మహాత్ముల వేరట మతాల నేర్పరచుకొన్నారు. 
భారత చేశ స్థులు మాతం తెమ సంస్కృతిని, నాగరికతను, మతాన్ని 
పూర్యంలా గే అనుసరిస్తూ వచ్చినారు. ఈ ఇతర చేశ స్థులు ముఖ్యంగ 
ఛారతగడ్డకు వక్చిమంగ నున్నవారు తీరిగ్గ భారత బేశంగురించి, 
చేడాలగురించి, వేదాలలోని జ్ఞానాన్నిగురించీ ఆలో చిం చినారు. 
భారత చేశ పు ఉచ్చ స్థితికి కారణం వేదాలు, ఉవనివత్తులని రూఢి చేసు 
కొన్నారు. ఎలాగైనా వేదాలను, ఉవనిషత్తులను పాండాలని 
ఆరాటవడినారు. వీటిలోని జ్ఞానాన్ని పొంది భారతమూాతవలె తాము 
తవుచేశొౌలుకూడ లవ న చెందాలని న్యయం సనన జాలిని 
ఉబలాటపడినారు. (శ్రీకృష్ణావతారం, భారతయుద్ధంలో (శ్రీకృష్ణుని 
పాత వీరిని ఇందుకు పురికొల్సింది 


ఇంకేముంది. భారత భాగాని కానుకొనియున్న చేశస్థులు 
భార తావనిసై దండెత్తినారు. ధనరాశులను, బంగారాన్ని, వ[జ 
చెడూ ర్యాదులను కొల్లగొట్టారు. కవులను వండితులను తవు 
దేశాలకు తరలించుకపో యారు. వేదసారాన్ని, జ్ఞానాన్ని ఉద్దం 
భాలను ఎత్తుకపో యారు. నము[దతీరానగ ల పాశ్చాత్య ేశన్థులు 
సము దయానం ద్వారా భారత దేశాన్ని కనుగొనాలని, భారత 
"దేశాన్ని చేరాలని ఎన్న వయత్నాలుచేసారు. ఈ (వయత్నంలో 
భాగంగా సువిశాల (వవంచాన్ని కనుగొన్నారు. భారతావనిని 
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కూడ కనుగొన్నారు. కైవసం తనునొన్నాతు నానుడానన న దండో 
పాయాలతో భ్రరతవ నర్షానిన అకమిం చినారు. సర్వం దోచుకొన్నారు. 
భరతమాత స్వంతమైన వ న్ని పాండాలని "వేదాలను ఉవనిషత్తు 
లను ఉద్ద)ఛా చాలను మదించివారు. జ్ఞానాన్ని వదిలినారు. విజ్ఞానాన్ని 


వాందినాకు. యావ, తే క్ననంచానికీ విజ్ఞా నాన్న ం దించినారు. 

జానం నిగూఢం. గురూవదేశం వలననే జ్ఞానాన్ని బాొరధథో 
నగును. ఇతర 'దేశస్థులకు గురువులు లేరు. గురువులు లేని గురురహిత 
"వేద వఠనం వేదసార గహణం వట్టిపున్నక జ్ఞానం మా(తమే. 
ఫలితం విజ్ఞానంగ మారింది. ఈ ఏిజ్ఞా నానికి వరిమితులున్నాయి. 
ఎట్లం కు రూపాయనాణెమునకు ఒక వై పు నాణెపుఅంశె మరొకవై పు 
రాజముడలున్నట్లు విజ్ఞానానికి ఒకవైపు (వగతి మరొకవైపు 
వహ నరం మనివెక. సతవశ విజ్ఞానానికి లాభ నష్టములు అభివృద్ధి 
నాశ నములున్న వి. భార తయుద్ధంలో (దోణాచార్యుడు నారాయణా 
స్తాాన్ని (వయోగిస్తాడు. ఏవైనా ఆయుధములు ధరించినవారు 
మ్మాతమే ఈ నారాయణాస్త్రం చేత అపాయం పొందుతారు. 
ఆయుధ విసర్జన చేసి నవారిని నారాయణా సం ఏ హాసిచేయదు ఎందు 
కొంచు మం(తోపాసనచేత ఈ నారాయణాస్త్రం (వయాగింవబడు 
తుంది. మం త్రెసిద్ధివలన నిర్ణీతలవమ్య్యూన్ని _చెరవేరుస్తుంది. ఈ 
సామ రం జనం we . కాసి పిబా చ నం౦ంవలన వొాందిన ఆట 
బాంబు వై రాలను చేల్సి కే కకత శతువూ మి తువూ, 
తనవారు వరాయివారు అనే తరతవముభేవం లేకుండ అందరినీ నాశనం 
జాన పిహీన విజ్ఞానం వెర్‌ితలలు వే స్తున్నది. మానవ మను 
గడకు, సులభసుఖ జీవనానికి ఎన్నెన్నో సౌకర్యాలను కని పెట్టినారు. 
అంచరికె అందించినారు. కాని విజ్ఞానం ఎంత మేలుచే స్తుందో అంత 
కన్న బన ్న లెట్లు కీడు చేస్తుం డ్‌ చేస్తూయున్నది. విజ్ఞానం వలన 
కలిగిన సౌకర్యాలు ఎంకైనా చాలటం లేదు. విశ్వమానవ సా భా 


= 
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“వేదాలను విభజించినవాడూ, భాంత భాగనతే అష్టాదశ పురాణా 
లను రచించినవాడూ, సిజిల నిఘైగ రిష్టుడూ, అద తుడూ అయిన 


వ్యాసమహర్షి స్టనివానము జర్ననీచేశము. తన ఏకైక ముద్దుల 
కైమారుడు శుకునికి జ్ఞానన నం చేహా నిన్ఫ త్తి నిమి_త్తం భారత జం 
యున్న మిడి 


జలానగర పాలకుడు జనకమహారాజు కడకు వంపు తౌడు. 
క న౦0వతృ్పరకాల౦ కాలినడకన (వయాణెంచి 
విథిలానగ రాన్ని చేరుతాడు. మిథిలానగరం మునుపు భారత చేశపు 
అంతర్భాగమే అని అందరి కీ తెలుసు. చేదవిభజకుడు, భారత భాగవత, 
అస్టాదశ పు రాణాల రచయిత, పాండవుల _శేయోభిలావీ, (న్రీకృన్న 
త నన్నిహితుడై న వ్యాసమహా రి తన దేశస్తుడు, చాలా 
గొవ్నవాడు (ఆర్యుడు) కాబట్టి జర్మనీ దేశస్థులు ఆర్యులు, జర్మనీ 
"దేశము అర్యచేశము అన్నాడు హిట్లరు. 


ఈ హిట్లరుయొక్క- ఆర్యసిద్దాంతేము సరియైన దేకాని హిటరు 
c౧ య యె C౧ 
చేసిన పొరచాటు ఏమిటం కే వ్యాసుని మానవాభ్యుదయాన్ని మంచి 
నాడు. పశీష్టుడు విశ్వామిత్రుడు, కణ్వుడు ఆదిగాగల కోకొల్లలై న 
sats శ < wu 
బుషంలు జన్మించిన భారత వర్శ ము ఆర్యులకన్న ఎన్ని రెట్లు గావ్పదో 
అసి హిట్లరు ఆలోచించ లేదు. (శ్రిరామచందుడు, (శ్రికృష్ణుడు, 
బుద్ధుడు ఆదిగాగల అవతార పురుషులు జనించిన ఛరతవర్ష ౦ ఎంత 
ఉచ్చుమైనదో (గ్రహించలేదు. ఒక వ్యాసుడు జనించి నాడని 
గర్వించిన హిట్టరు ఎందరో వ్యాసులను (బుషులను) కన్న 
భంతెవర్షం ఎంతే మాననీయమైనడో మరచినాడు హిట్లరు. ఆ 
ఎ. C౧ 

వ. వ్యాసమహర్షి తెన ఉకశొన్ని ఏడిచి సుదూరంలో యుం జే 
భా౮త దేశానికి ఎందులకు మేలుచేసినాడు, ఎందులకు నిరంతర 
నంబంభ బాంధవ్యాలు నెబుపినాడు అసి ఊహించ లేదు. అసలు 
డం జన్మించినది భారత చేశంలో నేయనేది 'మరచినాడు. 
న 


నం సత) నమినాడు. 


కాయ 
చెకుదై 


ఏలి 
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పాలు నీరు శెంటిసీ కలిపితే పాలేగాని సీరుకాదు. దీనిని 
హంసకు పెట్టితే వాంన పాలను మాతం సేవించి నీటిని వేరుగ 
వదిలేస్తుంది. ఇది జ్ఞానంతో కూడిన వని, ఈ విధంగ హిట్లరు 
వ్యాసుని మంచినే (గహించియుం యే మంచిచేసి యుంజెడివాడు, 
మహానీ యుడ య్యేవాడు. కాని నీటిని |గహించి పాలను వదలినాడు. 
పామరుడై నాడు. చరి తహీనుడై నాడు, (వవంచాన్ని నిలువెత్తు 
ముంచాడు. ఇది అజ్ఞానంతో కూడిన నం 

జ్ఞానంలోయున్న విజ్ఞానాన్ని (వస్తుత విజ్ఞాన ంలోయున్న విజ్ఞా 
నాన్ని ఇక్కడ తర్కి-ం౦చితే బాగుంటుంది. 

భూమిగుం[డంగ నున్నదనియు అఆదిశేషునితల వై మిణుగురు 
పురుగువ ల నిత్యం త నచుట్టు తాను తిరుగుచున్న దనియు భాగవత 
ములో వక్కా-ణింవబడియున్నది. అజే భాగవతంలో భూమి 
వైశాల్యం, పరిమాణము వారాలు చెప్పబడియున్నవి. అబే 
భూమికి దిగువగా భూగోళగర్భమందు ఏడులో కాలున్నాయనియు, 
భూమినుండి ఏ ఏ లోకం ఎం తేంతదూరంలో' యున్న వనియుకూడ 
చెప్పబడింది. ఇది జ్ఞానం. కాని మనం విజ్ఞానంవల్ల భూమిగుం[ డంగ 
నున్నదనిమాతం చెన్సగలిగాము, మిగిలిన విషయాలు చెప్ప లేక 
పోతున్నాం. 

స్వాయంభువ మనువుపు తుడు [వీయ్మవతుడు సూర్యుని వెంట 
తన రథంలో ఏడుసాద్లపోవుటవలన భూమి అక్క-డక్క-డచీలి జడుము 
లేర్పడి న_స్హనము దములు నవ్తఖండము లేర్పడినవని భాగవతంలో 
చెప్పబడియున్నది. ఇది జ్ఞానం. నవ సము[డాలు స్త ఖండములు 
ఏవిధంగ ఏర్పడినవని ఇంతవరకూ ఎవరూ చెప్పలేక పోవుట విజ్ఞానం, 

రామాయణం కిషి-ం౦ధా కాండలో కిష్కా-ంధనుండి నీతా 
నేవణనై_ దూతలను నలుదిక్కు-లావంపుతూ స్నుగీవుడు ఆయా 
దారులలో గల చేశొలను ఆనవాళ్ళు? పేర్కొనడం జ్ఞానం. మనం 
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భూయానాన సము దయానాన చేశాలను కనివెట్టి వాటిని న ్వే 
చేయించి ఆ దేశాలను [కొత్తగా కని వెట్టినబ్దు ఢంకా కొట్టడం 
విజ్ఞానం. 

పాలసమ్ముద మథనానంతరం లభించిన అమృ తాన్ని [తాక 
టప్పుడు రాహు శేతువులు సూర చం! దులకి చ్చిన శావమే సూర 
చంద గహణములు. బిఏ జ్ఞానం. సూర్య చంద గోళాలకు రాహు 
(గ్రహాం అమావాన్య పూర్చిమలనాడు అడ్డువచ్చునందు న (గహాణము 
శేర్పడుననుట విజ్ఞానం. 

పుణ్యం చేసి పునీతులై నవారు 'తేజోరూవంగ నతు[తమండ 
లంలో నివసింతురనుటయు, ఈ నత[తవాసులు తేమ పుణ్య ఫలం 
అయిన త ర్యాత అథోగతిపాలై శీ ణించి జన్న రాహా త్యాన్నివాందుదు 
రనుట జ్ఞానం. విలీనాకాశంలో అంతుచేని నత్ష్సతగోళాలు నిరం 
తరం మండుచున్నవనియు, కదలుచున్నవనియు, భూమి వె బడుటకు 
అభేముఖము౫ అతివేగ ముగ వచ్చుచున్నవనియు, భూమిమై బడి 
సరగనాశ నం చేస్తాయని సిద్ధాంతరీకరించుట విజ్ఞానం. ఈ నక్ష తాలు 
ఏవిధంగ జనించుతాయని చెవ్పకపోవుట పానం, నతు తాలు 
అథోముఖమై (వయాణిస్తూ మధ్యలో నే అంతమా తాయనుట జ్ఞానం, 
ఈ నతు. తాలు భూమివై బడుతాయనుట అర్థరహిత విజ్ఞానం. 


విధి వారము, నతు తము; కరణము, యోగము, రాసులు, 
లగ్నములు, దినము, వశము, మానము, బుతువులు, ఆయనములు, 
సంవత్సరము, యుగములు వవిధంగ వర్పడినవని భారతీయులు 
చెప్పుట జ్ఞానం. వీటన్నింటినీ ఒవ్వకొని వీటినే అనుసరిస్తూ అ జే 
భార తీయులు చెప్పిన ఈశ్వరుడు, విష్ణువు, (బ్రహ్మ, నకి, సృష్ట, 
చెవుడు వై రాలను విన గరించుట విజ్ఞానం. 

భూమిపై .గూర్చొని తవస్సుచే సే ఆ చేసిన తవశ్ళ కిని భూమి 
ఆక రిస్తుంది. కాబట్టి ఏదైనా ఆధేయము దానివై జింక చర్మం 


వానా. 


lt 


జా అ హా కా! " ఛ్‌ = 
చాసివై దర్భచావ, దానికై లెల్ల నిగుడ్ల వపబచీ అద్దాని వె 


కూర్చొని తవస్సుచే స్టే భూమ్యాకర్భ ణకు గురికాకుండ చేసిన తవ 
శక్తి అ న్యక్రికి కలుగుతుందని భారతంలో చెవుట జ్ఞానం. 
భూమికి అక ర్థణశ క్తి యుంది కాబట్టి బరువుగల వస్తువులన్ని యు 
ఎగుర వేస్తే కూడ భూమివై బడ కాయని సిద్ధాంతరీకరిం చుట విజ్ఞానం. 

నీటితో దీవం వెలిగిం చవచ్చునని (బ్రహ్మంగారు కాలజ్ఞానంలో 
చెప్పినది జ్ఞానం. సీటిద్వా రా విద్యుదుత్పత్తి వేయడం దీపాలు 
"వెలిగించడం విజ్ఞానం. 

ఆకాశంలో సూర్య, చందః అంగారక, బుధ, గురు 
శుక, నని, రాహు, శేతువులను నవ గహములున్న వని భార 
తీయులు చెప్పినది సర ఈ తొ విర్చది (గహాలున్నవసి సనా ప 
వ్యోమనౌకలను వోమగాములను ఆయా గ హముల పై దింపి అచ్చటి 
వాతావరణ స్థితిగతులను (ప స్తుతం కనుగొనడం సజ్జాన౦; ఈ 
ఈ మిది (గహాలూ మానవజీవి తాన్ని పుట్టుక నుండి re 
తమతమ [(వభావాలతో మనుగడ సాధింప చేస్తాయని, ఈ నవ గహ 
ముల ఆధారంగా నే జ్యోతిషశాన్ర్రం వెలసినదని చెవుట జ్ఞానం. 
ఈ గహోలవలన వస్తురూవంలో ఏమైనా లాభం కలుగునా యని 
వో్టమగా ముల ద్వారా వోోమ నౌకల చ్వారా నరిశోధించుట 
eo 

వర మేశ (రుడు అర్థ నారీశ్వరుడని భారతీయులు చెప్పుట ces 
అనగా పురువశ రీరము అనబడు ఈశ్వరుడు అను పురు 
పుత్వము, అర్ధ భాగము (స్ర్రీతత్వముగ నుండును. పుపషసరశ కంలో 
పురుషు పు (గ్ర కణములు రెండునూ సమపాళ్ళలో నుంబా 
యనుట, (స్రీ రక్తంలో (స్రీ కణములు మాతం యుండుననుట 
ప్‌ నల? 

మహాధ్ధలు తవపళ్ళ క్తిచే దూర శవణం కలిగియుండిరి. అనగా 
విశ్వంలో ఎక్కడ ఏమిజరుగునో ఆ దృశ్యాలను కూర్చున్న చోటు 
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నుండే వినుచుండిక. ఇది జౌనం. మనం “శేడియోలను పొందినా మూ. 
వా వ 
"రేడి శేవషక్‌ లో ఏ విహయం రిలే అవుతుందో ఆ నివయాన్ని 
లు 
మాతం మనం వినగలుగుచున్నాము. ఇదె ఇట నః 


మహార్దులు దూర దృష్ట కలిగియుండీరి. అనగా వశ్యం లో 
ఎక్కడ ఏమి “జరుగుతుందో ఆ దృశ్యాలను కరూర్సున్న చోటునుం డే 
మయమూచుచుండిరి. ఇదె జ్ఞానం, మనం ఆబలివిజన్‌ లను వొందియున్నా ము? 
బవలివిజన్‌ సైవనులో ఏ దృశ్యం రిలే అన్రుతుందో ఆ దృశ్యాన్ని 
మాతం మనం చూడగలుగుచున్నాము. ఇది ప స్‌నం: 


మహార్దులు తవ స్పుచేసి కాం పొందిరి. అనగా శరీర 
మును ఎని క్నో వేల సంవత్సరముల వరకు శిథిలము కాకుండ ఆరోగ్యంగ 
ఉంచుకొనుచుండిరి. ఇది జ్ఞానం. మనం మందులను కని పెట్టి ఆకోగ్య 
శేం|డాలను నెలకొల్సి రోగనివారణ చేయుచున్నాము కాని శరీర 
నాశనాన్ని నివారించ లేక పోతున్నాము. 


మహార్గులు తపోబలంతో డఊగణాలలో అనుకొన్న చోటికి 
వోతుండిరి, తన్ని లో కాలకూ నశరీరంతో రాకపోకలు సాగించు 
చుండిరి. ఇది జ్ఞానం. మనం బస్సులు, రైళ్ళు, విమానాల ద్వారా 
(వయాణాలు సాగిస్తున్నాం. ఏదో ఒకటి రెండు (గహోలకు ఇద్దరు 
ముగ్గుకు వోకిమగాములను వంపుతున్నాం. ఇది సలం 

మహాస్ధలు తపోబలంతో అణిమాది సిద్ధులను పొందిరి. అనగా 
సరసం వదలను తలచుకోన్న చే వెందుచుండిరి. ఇతరులకు వరముల 
రూపేణా |వసాదించుచుండిరి. కాని ఏసాతయా ఈ సిరినంవదలను తమ 
సాగర్థానికి ఉవ యోగించుకో లేదు. ఇది జ్ఞానం. కాని మనం ఉద్యో 
గాలు, వాస్టపా రాలు, రాజకీయాలు అడ్డదారులలో పొంది ధనార్జన 
చేయుచున్నాము. (వతి ఒక్కరూ హద్దులేని సంపద ధనంకలిగి 
యుండాలని స్వార్ధంతో నానాతంటాలు పడుచున్నాం. ఈ కార్య 
సాొధనశై_ జరెగిన (వగతియంతయూ విజ్ఞానం. 
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ని స్వార్ధ వరులు తపోధనులు అవభూతలు ఆ శమవాసులునగు 
మహార్తులు రాజులకు మం|తులుగ నుండి ధర్మపరిపాల నకు దోహద 
వడుచుండిరి. ఇది జనం. ధన బల౦క ౦0డబల౦ అధికార కాంత. స్వార్థ 
రాజకీయాలతో మం|తివదనులు అలంకరించుట ర. 


మహారులు (బ్రహ్మ విషు మహేశ్వరులను సామోాత్క-రించు 
oa ౯ 
కొనుట్క, వారి వారి లోకాలలో వారిని సందర్శించుట జ్ఞానం. మనం 
మానవజన్టుల నెత్తినవారిని అవతార పురుషులు ేవదూతలు అని 
చెప్పుకొని కొలుచుట సకానంః 


వశిష్టుడు తనవద్ద ఏమియు లేకున్నను తనవద్దగల కామభేనువు 
సాయంతో గాధి (విశ్వామి తుడు) అను రాజుకు అతని సై న్యానికి 
మృజ్వాన్నం "పెట్టి ఆతిథ్యం ఇచ్చినది క్షనం. ఈ కాలంలో విజ్ఞానం 
ఈ విధంగ చేయగలడా ' 

వశిష్టుడు నిరా యుధుడై దర్శ్భపుల్ల సాయంతో గాధిని అతని 
అపారసై న్యాన్ని ఓడించుట జ్ఞానం. ఈ కొలంలో విజ్ఞానం ఈ 
విధంగ చేయగలదా. 


విశ్వామిత్రుడు (శ్రీ రామలత్మణులకు బల అతిబల మంత 

ముల నువ దేళించి వారికి ఆకలి దవ్వులు అలనట లేకుండ చేసెను, 
బది స. మనం ఆనక ట్టలుక ట్టి ఎరువులు ఉత్ప త్సిచేసి అధికాహా 
రోత్స_త్తి చేయుచున్నాం. ఇది విజ్ఞానం. కాని ఆకలిబాధ తీరిందా! 
మహాధులు ఘోరారణ్యాలలో వర్ణ శాలలు నిర్మించుకొని 
నివసించుచుండిరి. నిరుపెదనుండి రారాజు వరకు ఈ వర్ణ శాలలలో 
విద్యా భా్యాసాలు చేయుచుండిరి. ఆత్మజ్ఞానం ప్‌ర్రి లత్మ్యుం. ఇది 
జల మనం అధునాతెన భవంతులలో అందరికీ విద్య బోధన 
చేస్తున్నాం. కర్మా రాలలో వస్తూత్స_త్తివలె నిరంతరం పట్ట 
భ|దులను ఉత్పత్తి చేయుచున్నాము. గురుకులాల లో విద్యాభ్యాసం 
చేసినవారి లత్యుం సత్యం న్యాయం ధర్శసూ తాలను అనుసరించుట. 
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అధునాతన వట్టభ|దుల లత్యుం ధనార్జన, ఉద్యోగం, వ్యాపారం, 
రాజకీయం, స్వార్థం. గురుకుల విద్యాభ్యానం ne ఆధునిక 
విద్యాభ్యాసం ఏిజ్ఞునరిః 

మహాధ్దులు వర కాయ (వవేశం చేయుచుండిరి. అనగా తన 
శరీరమును వదలి తన | పాణము (జీవితో ఇతర విగ తజీవి శరీరంలో 
(వవేశించి చేయనలసిన కార్యములనుచేసి మరల స్యశరీరాన్ని 
వొందుచుండిరి. ఇది ao ఈ రంగంలో జాతర ఏమియు 
చేయ లేదు, 

యోగాభ్యాసం చేసిన (శ్రీకృష్ణుడు సాయిబాబా వగైరాలు 
"దేవుని విశ్వరూ పాన్ని చూవినారు. ఆత్మబోధ చేసినారు. ఇది జ్ఞానం, 
మనం (ప్రస్తుత విద్య ద్వారా వేదో |వగతులు సాధిస్తున్నాం గాసి 
ఆత్మబోధ ఆత్మసామా త్కా-రదిశగా (వయాణించుట లేదు. వది 
విజ్ఞానం. 

విశ్వామ్మిత మహార్థి తన తపోబలంతో సృష్టికి వతినృష్టి 
చేసినాడు, (తిక ౦కు స్వరాన్ని సృష్టి ౦చినాడు. ఇది క విజ్ఞానంతో 
మనం ఇటువంటి కార్యాలను సాధించ లేము. కాకుంశే ఉన్న 
సృష్టిని నిర్మాలించుటకు అణుబాంబులను కనిపెట్టి యుంచుకొని 
యున్నాము ఇదె ద నలః 

మహాధ్ధలు తమ తపోబలంతో "దేవునిపలె వరాల నొసంగు 
చుండిరి, చేనుణ్ణికూడ శకించుచుండిరి. కడి జనల మనం వరాలూ 
ఇవ్వలేము. శాపాలూ ఇవ్వ లేము. శావంబదులు దౌర్జన్యం దమన 
శాండ చేయగలం. ఇది విజ్ఞానం. 


(వకృతి సిద్ధమైన అకులు, గడ్డలు; పసరులు, మూలికలతో 
వైద్యంచేసి క్యాన్సర్‌ వగైరాలను నయంచేయుట జ్ఞానం, కర్మా 
గారాల ద్వారా మందులను మా తలను తయారుచేసి రోగములకు 
"తాత్కాలిక ఉవళశవునం పొందుట విజ్ఞునం. 
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కళ్ళు, స్కూ-టడద్ల, కారులు, జీపులు, బస్సులు, లారిలను నడుపుటో 


[a 


29 
Wty 


నం. 
ఆసనములు వేసి వాయువును కుంభించి వివిధ ము దలద్వారా 

(పాణశక్రిని ఆయాశరీర భాగ ముఎకు పంపించి శాశ్వత రోగనివారణ 
చేసికొనుట జ్ఞానం, అల్లోవతి మందుల ద్యారా రోగములను అణచి 
తాత్యా. లిక ఉవశమనం పొందుట విజ్ఞానం. 

కాలము రోజుకు 24 గంటలు గంటకు 60 నిమిషములు, 
నిమిపమునకు 60 కండ్లు, ఈ కాలగమనాన్ని సూర్యోదయమును 
| వమాణముగా జ్ఞానంతో నిర్ణ యించిరి. దీనికి విరుగుడు కని పెట్టడం 
ఆధునిక విజ్ఞానం తరం కాదు. 

యోాగశ క్రిచే మృతులను నజీవంగ చేసిన సంఘటనలూ 
ఎన్ని యోయున్నవి. ఈ|ప్రక్రియ జ్ఞానం. విజ్ఞానంతో మృతులను 
నజీవులను చేయు (వ్మకియ లేదు. 

మానవుని చేహంలోగల నాడులు, రక్త వనరణములు, దశవిధ 
వాయువులను జ్ఞానంతో కని పెట్టబడింది, ఈ నాడులలో సుషుమ్న 
నాడిని కనిపెట్టి సుషు మ్న నాడి ద్వారానే పాణ అపాన వాయువులనూ 
మూలాభారం ద్వారా సహా సారమునకు పంపి మోత మును పొందూ 
విధమును తెలిపిరి జ్ఞానులు. విజ్ఞానులు సుష మ్ననాడి గురించిగాని, 
మోాకతూన్ని గురించిగాని నోరు మెదవరు. ఎందుకం సుషుమ్న 
నాడి విజ్ఞానాసికి అందదు. 

పూర్వం సూర్యచం[ దుల గమనాన్ని నిలుపుచుండిరి జ్ఞానులం. 
విజ్ఞానులు ఈ దిశగా ఏమో చేయజాలరు. 

కాయకసరులతోను, గాలి సీరుతోను జీపారవ్‌ణ చేసికొని 
నిత్యశాంతి, నితషయావనం బడ యుచుండిగి జ్ఞానులు. మసాలా 
వస్తువులను మత్తుపానీయాలను తీసికోని అజాంకార చీడితులై రోగ 
(గ స్థులగుచున్నారు ఏజ్ఞానులు. 
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టో టో రజో నజ ఇ 

వర్మ బహ స్టితియసు; శూన్య కావస్థను శా ర్రజ్ఞులు కనుగొసీ 

న్‌ 99 రొ = 3; సం న్‌ 
ల క్షౌ/నిక్స్‌ అని చెరు పెట్టారు. -ఈ ఎల క్రై ని3 ఎ ఉఊోహాక ౦దని 
తేశ_కులతో కూడినదని కూడ నుడివినారు విజ్ఞానులు. విజ్ఞానానికి 
హ్మం అందురు. కాన జనులు వర(బహ్మం యొక్క- స్భరావ 
గొవాలను, శకి సామర్ధ్యములను, స్థితలయములను జ్ఞానంతో 


గ లిగిరి. ఎందువలననగా జ్ఞానానికి మూక మే బర| బహ్మాం 
బడుతుండి. 


జనర నిత్యనత్యం, నా సంత్భ_ప్తిని శాంతిని ఇచ్చేది. 
"నం పరిమితం అవరివక 1౦, అశాశ్వతం. దీని అంతం దుఃఖం. 

మహర్షులు తాము కోరుకొన్న సమయంలోనే స్పచ్చుంద 
'ణం పొందుచుండిరి. భీష్మే ఇందులకు తార్కా-ణము అనగా 
'ణం తమ అభీష్టం ద్వారా జరుగు చుం జెడిది. ఇది జ్ఞానం. కాని 
సుతం ఎంతటి ఉన్నతవదనిలో నున్నవాడై నను, ఎంతటి ధన 
కుడై నను, ఎంతటి బలాఢ్యు డై నను తన మరణమును తప్పించు 
గాలడు. అధునాతన వైద్యంకూడ ఈ మరణాలను నిలువరింవ లేక 
కున్నాయి. విజ్ఞానంతో ఎంతవై ద్యం చేసినా తాత్మా-లిక 
శమన మేగాని (వయోజనం శూన్యం. ఇది విజ్ఞానం. 

యయాతి రాజు తనపు తుడు పూరునికి తన ముసలితనాన్ని చ్చి 
ని యావనాన్ని స్వీకరించి నకల భోగాలూ అనుభవించి 
చేండ తర్వాత యావనాన్ని కుమారునికి చ్చి తన వయోభారాన్ని 
కొన్నాడు అదే వధంగ శంతనమహారాజులో ఒక మహిమ 
న్నది. అతను వృద్దులను ఎవరినై నా చేతితో తాక్రతేచాలు ఆ 
నులు తక్షణమే యువకులుగ మారిపో తారు. ఇపి జ్ఞానం. మున 
నం ఈ. విషయాలలో ఏమైనా సాధించగలడా | 

వ్యాసమహారి వీర్యం స్టలీతమై లే చిలుక దానిని (మింగి 
'మహారిని (పసవిస్తుంది. ఉపరిచరునియొక్క- వీర్యం ఆరగించిన 
బు(దంలోని చేవ గర్భం దాల్చి మత్స్యగ ంధి (నత్యవతి) అతని 
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సోదరుడు మత్స్యరాజులను (వసవిస్తుంది. ఇవి జ్ఞానం. (వస్తుతం 
పురువవీర్యాన్ని స్రీ గర్భంలో నుంచి పిల్లల్నిపొంది "బస్ట్‌టూ్యూబ్‌ 
బీవీ అని గొప్పగా చెప్పుకోవడం విజ్ఞానం. 

సృష్టికి లిఖత పూర్య్ణకమైన సనాతనచర్మిత వున్నది. ఆయా 
శాలాలలో వెలసిన సంస్క్య్బాతీ నాగరికతలు తేట తెల్ల ౦గ విపులీక 
రింవబడియున్న ది. ఇది జ్ఞానం. కాని ఐదువేలు సంవత్సరముల 
నుండి మాతము మానవనాగరికత 'వెలసినదనియు, రాతీయుగ ము 
లోహాయుగ ము యంత యుగ ములుగ నాగరికత అభివృది కారదెన 
దని చెప్పూట విజ్ఞానం. 


ఈ విధంగ శెవ్వుకొనుచూ పోతూవుం'కే అంతే వుండదు. 
మన పూర్వులు అందించిన జ్ఞానాన్ని మరచి మనం నిజానరూవం లో 
(వస్తుతం వెందుచున్నాము. ఈ విజ్ఞానం వస్తుభావంగ అందు 
'బాటులోనున్నది. కాని జనం అపారం అనంతం. విజ్ఞానం వది 
మితం. జ్ఞానం వనుగ౦త విజ్ఞానం దోవుఅంత. ఈ దోవ అంత 
విజ్ఞానం కూడ అందరికీ అందుబాటులో ఎక్కడున్నది ? శాంతి 
ఎకకడ కలిగి స్తున్నది ? 

ఆకాలాలలో బుషులు అర ణ్యాలలో వర్ష శొలలు నిర్మిం చు 
కొని జీవనాన్ని గడుపుచుండిరి, తరతమ భేదం లేక జిజ్ఞాసువులు 
ఈ వర్ష శాలలో విద్యాభ్యాసం చేయుచుండిరి. ముఖ్యంగ తవస్సును 
నేర్పుకొనుచుండిరి. క్షానాన్ని పొందుచుండిరి. కావున గురుకుల 
వాన వ ద్యార్థులు నిజజీవితంలో ఆత్మసంతృ్భ స్తులై సత్యం న్యాయం 
ధర్మం తమ ఉచ్చ్యాన నిస్వాసులుగ మోమాన్నే భ్యేయంగ తమ 
నిజజీనితాలను గడుపుచుండిరి. కాని (వస్తుతం (వతివ ల్లెకు, (వతి 
వీధికి పాఠశాలలు, కళాశొలలు. సీకి మంచిగారవం లేవు. కర్మా 
గారాలలో వస్తూత్చ త్తివలె పట్టాలు పుచ్చుకొని విద్యార్థులు 
విద్యాలయాల నుండి బయటకొచ్చుచున్నారు. సంపాదనే పఏరిభ్యేయం. 
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ఈ సంపాదన లత్య్య సాధనకు ఎన్ని యో అ కమమార్గాల ననుసరిస్తు 
న్నారు. పళ్ళని నియం | తిం చుటకు లెక్క- లేనన్ని పోలీసు వ్రేవన్లూ, 
విచారించుటకు అంతులేని న్యాయస్థానాలు, రికీ ంచుటకు స! 
మించి కారాగారములు, అందరూ మానవులే మనవాళ్ళీ. ఏరిని 
సియం తిం చుటకు వోలీసు స్రేవన్లు న్యాయస్థానాలు కారాగా రాలు 
మనకు కావలయునా 1? క అందరూ మనుష్యుల మే కద! మునలో 
కొందరు తవ్వులు చేయనేల, వారిని దండించుటకు మనలో కొందరు 
వుండ నేల? ఈ వ్యవస్థ వాం ఛసీయమా? నత్ఫలి తాల నిస్తున్నాయా | 


లో కాలు అరువదినాలుగు అన్నారు. మన జ్ఞానానికి అవగా 
హానయెనది వదునాల్లులో కాలు మాత మే. ఈ లోకాలలో జనించి 
పావములు (తవ్వూలు! చేసినవారిని విచారించి దండించుటకు యమ 
ధర్మ రాజు యున్నాడనిరి, పూర్వ కాలాలలో రాజులే న్యాయాధి 
వతులు దండనాధీశులు. తవ్వులుచేసిన వారిని నభాముఖంగ విచా 
రించి శిక్షలు వేయుచుండిరి. యమధర్మ రాజుగాని  రాజులుగాని 
అధర్భంగ నిత్సలు వేసిన దాఖలాలు లేవు. 


అందరూ తల్లుల గ ర్యాలనుంచి పుట్టిన మాూనవులమే. కాని 
గుణగ ణాలు అదృష్టం ఆయుష్షంలు అందరికీ నమానంగ తేవే! ఒకే 
రాసిళో పుట్టినవారు. విభిన్నగుణాలతో నున్నారు. ఒశేరాసిలో 
పుట్టినవారు దరిదులుగ కొందరు ధననంతులుగ కొందరు పాలింవ 
బజేవారుగ కొందరు పాలించువారు కొందరుగ నున్నారు. అడే 
శ ఆస గా ఉల | జ్య 
విధంగ గర్భస్రావాలు, శిశుమరణాలు, అర్థాష్కు-లు, పూర్ణా యుప బా 
లుగ పుట్టుచున్నారు. ఏటి నన్నిటిని అధిగమించి గుణగణాలు 
అదృష్టం ఇయుష్టులను అందరికీ సమానంగ అందించే విజ్ఞానం 
కి అ ణు 
వున్నదా? లెక్కకు మిక్కి-లిగ ధనాన్ని వెచ్చించి అభినృద్ధిని 
సాధి స్తున్నాము. అందరికీ ఈ అభివృద్ధి నమానంగ వంచి ఐట్టినామా! 
వంచిసెటగలమా + 
లు 
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అద్‌ అ దాల్‌ జ తో 
గుణగ కోలు అవృష్టం ఆయుష్టంల 5 గల వ్య త్యానాలకు 


కారణం మనం రూవాందించుకొన్న విజ్ఞాన మె. -ఈ వస్తూ 
త్చెత్తిక దోహదవడిందిగాని వ్యక్తి బుద్ధులను మార్చుటకు దోహాద 
వ కే బు J విజానంగాని జానంగాని వ 
డలేదు. వ్యక్తి బుద్ధిని మార్చని విజ్ఞానంగాని జ్ఞ ప్రభో 
అవు తాయి. మానసికంగ త్తి వడి లేనే మానవులలో సమానత్వం 


ర్మ 


స్తుంది. శాంతి నెలకొంటుంది. 

"వేదాలు, ఉవనివత్తులు, అస్టాదశ పురాణాలు, వగ రాలన్ని యు 
అర్థం కావశ్లేదని, ఆచరణ కష్ట సాధ్యమని కలియుగ మానవులు 
తరించు మార్లమేమిటి యని వేదవ్యాసుడు సుదీర్ణంగ ఆలోచించి 
నాడు. కలియుగ ౦లో అధర్మం నాలుగు పాదాలతో నడు స్తుందని 
అయనకు తేలును. కావున కలియుగ మానవులు తరించుటకు వేద 
వ్యాసుడు మహాభార తాన్ని, మహాభా౫నతాన్ని రచించినాడు. ఈ 
శ ౦థాలలో మానవులు తరించు రహస్యాలను ఎన్నింటినో సోదా 
పారణంగ వివరించినాడు. కలియుగంలో గురువులు అరుదుగా 
నుందురు, ఉన్న గురువులుకూడ సూత్సుర హస్యాలను వీడమర చి 
చెన్స లేరని నిశ్చయించి కలియుగ మానవులు ఈ (గంథాలను చదివి 
అర్ధం చేనుొని ఆచగణలోయుంచి ఐశ్వర్యాన్ని, అదృస్ర్టాన్ని: నద్దు 
తాన్ని, అనుభూతిని, పూర్ణాయుష్టును, ముక్తిని పొందగలరని 
విశ్వమానవ మనుగడ దృష్టితో విశ్వశాంతి వక్షైక లవ్యంతో 
భారత భాగ వ కాలను రచించినాడు వ్యానముని ౫ దుడు. వేదవ్యాసుని 
దూరదృష్టకి జో హోర్లు. 

మూనవ జీవితంలో కష్టసుఖాలన్ని విండీకృుతం చేసి అడు 
గిడుగునా సత్యాన్ని న్యా యాన్ని ధర్మాన్ని చూపిం చే అద్భుత మైన 
య వార్ధగాధ మహాభారతకథ. ఇందులోగల. కష్టశఖాల్ని అర్థం 
చేసునొం శు ఎల్లి కాలాలలోను మానవన మూహాం నిజమైన ఇహ 
సుఖాన్ని వరత త్యాన్ని వొందగలరు. మహాభారత కథ మనస్సును 
కరిగించి. ఆనందములోను దుఃఖంలోను అనుభూతుల్ని కలిగించి 
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ఇహంలో జీవితభ్యేయాన్ని చూపుతూ వరతత్వం కడకు కొనిపోయి 
చేరుస్తుంది. కలియుగ మానవులకు వ్యాసమునీందుడు కరుణించి 
అందించిన కమనీయ రమణీయ గాథ మహాభారతం. ఈ మహో 
భారతం వంచవువేదం అనికూడ పిలువబడుతుంది. 


అ బేవిధంగ (శ్రీమద్భాగవతం. ఇదె సర్వలోక సరాషవస్థల 
పూజ్యమైన (గంధరాజము. జాతి కులమత (పాంత దేశలింగ తార 
త మ్యుములతో నిమిత్తం లేకుండ సర్వమానవులకు సత్యాన్ని కరతలా 
మలకంగ చూపించే అద్భుత మైన టే భాగవత గంథం. మానవుని 
మాధవునిగ తీర్చి డెద్దు మహా దాయకము, సర్వ సిద్ధాంత సమన్వయ 
సారమి (శ్రీమద్భాగ వతము. 


ఈ భారత భాగవత [గంథములలో కథలరూవంగ మాన 
వునికి గుణగణాలు, అదృష్టం, ఆయుష్షు వవిధంగ సం|క్రమిస్తాయి, 
దైవము అంకే ఏమి అైైవాన్నివాందు విధమెట్లు అని సోదా 
పారణంగ వివరింవబడియున్నది. మనం ఈ (గం౦థాలను కథల 
దృక్పథంతోనే చదివెదముగాని అందులోగల సూమోలను (గహిం 
చుట లేదు, ఆచరించుట లేదు, ఫలితాలను పొందుట లేదు. వ్యాసుని 
నంచేశాన్ని సంకల్పాన్ని [(గహించడంలేదు. ఫలితం లత్యుం 
సిద్ధించ లేదు. 

ఈ సందర్భంగ ఒక పురాతన కథను ఇక్యండ  ఉదపహారి సే 
బాగుంటుందని నా మనోగతం. ఒక కష్టజీవి రోజూ రాళ్ళుకొట్టి 
కుటుంబపోవణ చేసేవాడు. అతనికి నారాయణుని మై భ కి ఎక్కువ, 
కాని నారానుణునిగసరించి ధ్యానం చేయుటకు గాని ఆ రాధించుటకు 
గాని అతనికి తీరికలేదు. తన పృ ల్తే అతనికి నారాయణుడు. నారా 
యణుని దర్శించవ లెనని నిరంతర తవస. ఒకనాడు నారదమహర్షి అటు 
దిక్టు గాపోతూ ఇతనికంట బడివాడు. అంతట ఇతను నారదమహర్షి ని 
తెనవద్దకు పిలిచినాడు, నారదమహర్షి ఇతనివద్దకు వచ్చినాడు. ఇతను 
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నారదమహర్షి తో “స్వామి ! ఎంతవరకు మ్మూవయాణం”” అని 
అడిగినాడు. అందులకు నారదమహర్షి తాను వై కుంఠానికివోతున్నాా 
ననియు, నారాయణుని దర్శించుకొని తిరుగు వయాణం చేయగల 
ననియు చెప్పినాడు. అందులకీ రాళ్ళుకొశ్తు అతను తనకు (శ్ర) నారా 
యణుని దర్శించవలెనని చిరకాల వాంఛగలదనియు, వె కుంఠానికి 
వచ్చుటకు తనకు తీరిక లేదనియు, (శ్రీనారాయణునే తనవద్దకు ఒక 
సారివచ్చి తనకు దర్శన మీాయవలసినదిగా తన కోరికను (శ్రీ) నారా 
యణుసికి తెలువవలసి నదిగా నారదమహర్డికి విన్నవించుకొన్నాడు. 
నారదమహర్షి అశ్షు అని సమ్మతించినాడు. 


నారదమహర్షి కొంచందూరం పోగానే అజీ దారిలో ఒకడు 
బక్కొ- చికి మాసాలు గడ్డంతో దర్శనమిచ్చాడు. నారదమహర్షి 
అతని కంటబడిసాడు. అతడు నారదమహర్షి కి నమస్క-రించి తాను 
సర్వసంగ వరిత్యాగిననియు, నిరంతరం (శ్రీ) నారాయణునిగూర్చి 
తపస్సు చేస్తున్నాననియు, కాని ఎంతకూ ఆనారాయణుడు దర్శనం 
ఈయ లేదనియు, నారదుజెట్టూ వైకుంఠానికి పోతున్నాడు కాబటి 
తనకు లఘ దర్శనం ఈయవలసినదిగా నారాయణునికీ సిఫారసు 
వేయవలసిన దిగా నారదమహర్షి ని |పార్థించినాడు. అలాగనన్నాడూ 
నారదమహర్షి . 


మరుసటిరోజు నారదమహర్షి తన తిరుగు వయాణంలో మొద 
టగా ఈ తాపసినికలసినాడు. తావసి నారదమహర్షి ని కుశల(వశ్నలం 
చేసి తన కోరికను నారాయణునికి విన్నవించికివాయనియు నారా 
యణుడు తనకు ఎవ్వుడు దర్శనం ఈయగలనని నుడివి సాడనియూ 
అడిగినాడు. అందులకు నారదుడు తా నేమో తావసికోరికను (శ్రీనారా 
తునక విన్నవించినాననియు, అందుల కాయన సూదిబెజ్జంలో 
వనుగుదూరిననాడు తాను తావసీకి దర్శనమోయగలనని నుడివినాడసని 
"తెలిపినాడు, అందులకా తవస్వి ని వ్వెజపోయి సూది బెజ్జం లో ఏనుగు 
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దూరదు కా బట్టి తనకు నసాొరాయణుని దర్శనం కలుగదు అని కుండ 


బద్దలు గా చెప్పి, తేన సరంజామాన్నాత్తుకొని ఇంటే దారిని పట్టినాడు, 


త ర్వాత నారదమహార్థి రాళ్ళుకా క్త ఆసామివద్దకు వచ్చినాడు. 
కుశల వశ్నలు అనంతరం రాళ్ళుకొ క్లే అతను తనకోక్కె_ రించి 
శ్రీనారాయణు జేమన్నాడనియు, తనకు దర్శనభాగ్యం ఎవూడు 
కలుగుతుందని నారదమహార్షిని (వశ్నించివాడు. అందులకు సమా 
ఛానంగ నారదమహార్థి తావసికి చెప్పిన విధంగానే సూది బెజ్జం లో 
వనుగుదూరిన నాడు (శ్రీనారాయణుడు దర్శనమి చ్చెదనని చెప్పినాడని 
నుడివినాడు. అందులకీ రాళ్ళకొట్టు ఆసామి “'“అదెంతవనిన్వామిోా 
"దేవుడు తలచుకొం కు ఇవూజే సూదిబెజ్జంలో ఏనుగుదూరును కద!” 
అసి అన్నాడు. అం లే అతని _నగాఢ నమ్మ కానికి సహ (స్రీమన్నా 
రాయణుడు అవ్పటికవ్వుడే వారి ఎడుట |వత్యేకు మైనాడు. 


వి కథవలన తెలియున చేమం కే అన్నిటికీ ముఖ్యం నమ్మక ౦, 
నమ్మకం లేని తావస్వి తవస్సుచేసికూడ నిరు త్పాహిమై తిరుగుముఖం 
వట్టినాడు. మూఢవిశ్వానం గాఢనమ్మకం గల కాలని అతను 
నంసారియెయుండీకూడ తరించినాడు. 


అ జేవధంగ భారత భాగవ తొలళలోగల సూతయ్యరహాస్యాలను 
వ్యాన మహర్షి అందిం చినదీతిలో నమ్మకముంచి అందకూ తరిం వెద 
రను ఆశాభావంతో మిగిలిన భాగాలు వరికి దార? 


గుర గణ వం లు 


గాలి మానవుని ఉన్నతిని తెలియచేస్తుంది. సమా 
జంలో ఈ గుణగణాలవలన గెరవమర్యాధలు పేరు వతివ్టలు కలుగ 
జేయు ముఖ్యమైన న భూమికను నిర్వహి స్తాయి. ఒకే తలి ల్లి గర్భంలో 
జసించిన నం తానం ఒ కేవిధ మైంన గుణాలను కలిగియుండరు. అడే 
విధంగా ఒకేరాసిలో జనించిన వ్యక్తులు ఒశకేమాదిరి గుణగణాలను 
కలిగియుండరు. గుణగ ణాలనేది మానవుని జీవితంలో ముఖ్యపా తను 
పోషీ స్తుంది. వదుగురికి నహాయశారిగనుండి మన్ననలను పొం జే 
గుణం మం చిదన బడుతుంది. ఇతరులను బాధ పెట్టుతత్యం కలిగియున్న 
గుణగణాల వ్యక్తి చీదరింవబడు తొడు. మంచి గుణగణాలుగల 
మనుష్యులే పుడమి నె యుం శే సృష్టాయంతయు మంచిగానే 
యుంటుంది, చెడు గుణగ ణాలుగల మనుషు 5లే పుడమిచె యుం కౌ 
నృష్టియంతయు చెడుగానే యుంటుంది. మంచి గుణగణాలుగల 
మనుష్యులు కొందరు చెడు గుణగణాలుగల మనుషు మ కొందరు 
యుంపే నడా ఆఅకాంతి నెలహొలుతుంది. 


నం స్క్య్బాతీ నాగరికతల అభివృద్ధికీ మంచి గుణాలుం డాలి? 
మంచిగుణాలున్న వ్య క్తులుం డాలి, మంచిగుణాలు గల మానవులు 
నమాజానికి ఎంతో సేన చేసి సియున్నారు. చెడు గుణములుగల మాన 
వులు సమాజానికీ ఎంతో కీడుచేసి సియున్నారు. (పకృతి వరుల కే 
అంకితం. సూర్యూడు ఏకచ కొంగల రథం అధిరోహించి నిత్యం 
వరోవకార్యం చేస్తున్నాడు. ఈవ వరోవ కార్యంలో స్వార్థం ఏషోా 
లేదు. ఇది మంచి. ఈ సూక్యుళణ్ణి ౫హణం అనే పేరుతో అడ్డగించే 
గుణంగల రాహువు దు ర్నార్లుడ న బడు ఆ'డు, వ్యాస ముపహాగ్చి ఏవి ఆశించి 
చేదవిభజనలను చేసాడు ? అష్టాదశ పురాణాలను భారత భాగవతము 
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లను రచించినాడు ? ఇది అతని మంచిగుణము కాబట్టి ఈ (కియలను 
చేసాడు. ఇందులో స్వార్థం లేదు. లోకకల్యాణ హిత మే ధ్యేయం. 


అందరు మాననులూ మంచి గుణగణాలు కలిగియుంకు వ 
బాధా లేదు. ఎల్లైడల తృప్తి శాంతి విలసిల్లుతుంది. అందరూ మంచి 
వారే పుట్టవలయును, ఉన్నవారు అందరూ మంచివారుగ మారవలె 
నంశు ఏమి చేయవలయునో ఒకింత పరికింతము. 


సృఫ్ట్రలో (పాణులు నాలుగు విధాలుగ ఉద్భవిస్తాయి అవి 
ఉద్భిజములు, శ్వేదజములు, అండజములు, యోనిజములు, చెట్టు 
చేమలు తీగలు వగా రాలు భూమినుండి జనించే ఆద్భిజములు. 
పూవులు లేకనే ఫలముల నిచ్చు తావి మున్నగు వనన్నతి వృత ములు, 
పువీంచి ఫలించు సన్యములు, ఓపధులు, వెదుళ్ళు,లతలు, దుంవలు, 
మామిడి మున్నగు ఫలవృతములు మొదలగునవి ఇందులోని రక 
ములు. ఆఉద్భిజములు చలనరహితములు. ఇవి |వకృతి ఆధార జీవులు. 
అండజములు యోనిజములకు నహాయ కారులు _పాణాధారములు. 


మనుష్యుల తలయందు గలుగు పేను, చమటయందు జనించు 
చీలపేను, వశువుల చేపాములయందు (నపించు చెమటలో గలుగు 
పీడుదు వై రాలు స్వేదజములనబడును. ఇవి అల్బాయుష్కు-లు,. 
దేహాన్ని శుద్ధి చేస్తే ఇవి ఉనికిని కోలో తాయి. 

సతులు, సర్పములు (గుడ్డునుండి జనించుటవలన అండజము 
లనబడును. వశఠ్షులు తటస్థములు. ఇవి | గద్ద, డే, నెమలి, హంస, 
చక వాకము, కాకి, (గుడ్రగూబ, కోకిల మున్నగునవి. సర్పములు, 
తేలు నై రాలు హోనికరములు. ఈఅండజములు ఆహార సముపార్టన 
పాణర త్స నా కలిగియుంటాయి. 
| ౯3 క్‌ న్ని యి 


యోనిజములు జంతువులు, మనుష్యులని రెండురకములు. 
చీలిన గిట్టలు గల వృషభములు, గోవులు, దున్నలు, మేకలు, 
వందులు, ఒంకులు మున్నగునవియు, చీలని గిట్టలుగల గుజ్జములు, 
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గాడిదలు, శరభములు, చమర మృగములు, బీనినోళ్ళు గల 
కుక్క, నక్కా, తోడేలు, పిల్లీ, పులి, కుంచేలు, సింహము; 
కోతి, వనుగు మున్నగు నవియు, ముసలి తిమింగలము మోనములు 
వై రా జలచరములు పశుజాతికి చెందినవి. ఇవి వరిమిలి జ్ఞానం 
కలిగియుంటాయి. ఆహారము, గూడు, సంతానోత్పత్తి, ఆత్మ 
రత్సణు తమ ఉనికిని కాపొడుకొనుట వీటి లత్యుములు. 


రెండవ తరగతికి చెందిన యోని జములు మనుష్యుజాతి, వన్నె 
ముక ఆధారముగ నిర్మింవబడిన చేహాములు గలవి, ఆకాశము? 
వాయువు; అగ్ని, జలము, వృథ్వియన బడు వంచభూత ములనుండి 
పుట్టిన శరీరములుగలవి, జాతః మనస్సు, బుద్ధి. చిత్తము, అహం 
కారము, అనబడు అంతఃకరణములు; [శో,తము, త్వకగా, చతు, 
జిహ్య, ఈ ఘూణముల నబడు జ్ఞానేం(దియములు, వ్యాన (పాణ అపాన 
సమాన ఉడానములనబడు నంచవాయువులు, వాక్కు-పాణి పాదమూ 
పాయువు ఉవస్థములనబడు కచ్చేం(దియములు, స్టూలసూతుకార 
ఇణములనబడు మూాడుశరీరం ములును; జా(గతి, స్వస్న్న సుషువ్రలనూ 
మూడు అవస్థలున్ను; మూలాధారం స్వాథిష్థానం మణిపూరక ఆ 
అనాహూతం విశుద్ధం అశ్ఞైయం (బహ్మూరం్యధము లనబడు స్య్తచక 
ముల దొంతరిల్లు మానవచేహం. ఈ స_్తచకములలో వరుసగా 
వినాయకుడు, |బహ్మ, విష్ణువు: రుదుడు, జీవుడు, ఈశ్వరుడు, ఓంకార 
ములు ఆధి దేవతలు. వంచభూతములలో రెండవదియగు గాఠు 
ఉచ్చ్వాస నిస్వాసరూవంగ మానవజాతికి నకల జీవరాసులకు (పౌకాకా 
భారమై యుంటుంది. 


మేషము వృషభము మిధునము కటకము సీంహము కనష్టై 
తుల వృశ్చికము ధనస్సు మకరము కుంభము మీనము అను వన్నెండు 
రాశులలో మనువ్యు జననము జరుగును. ఈ వన్నెండు రాశులఆ 
ఒకొ-క్క- (వ ల్యేక స్వభావము కలిగియుండును. ఈ కాశీ స్వభావ 
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లు ఆయా రాశిలో జనించినవాికి సాధారణంగ కలుగు చుండును. 
గాక గుణములకధివతులగు _ నతు[తములు ఇరునదివడు. అవి 
ని భరణి కృత్తిక రోహిణి మృగ శిర ఆర్ష పు నర్వసు పుష్యమి 
శేష మఖ పూర్వఫల్లుణి ఉత్తరహా_స్త చిత్త స్వాతినిశాఖ అనూ రాధ 
ఏష మూల పూర్వాషాఢ ఉత్తరాపాఢ (శవణం ధనిష్ట నతభిహషం 
రార్యాభా ద ఉత్తరాభాద "రేవతి యనునవి. ఒక్కొక్క నత్మత 
ంను నాలుగు ఫాగములుగ విభజింవబడినవీ. అనగా ఇరునది ఏడు 
క తములు జకొెశంార్‌ కై నత. తము నాలుగు భాగములు వెరసి 
ాటవఎనిమిది భాగములు. ఆయాభాగములలో పుట్టిన వారికి ఆయా 


ములు నడవడికలు కలుగు ననుట (వతీతి. 


చె విధంగ కలిగిన ఘటశరీరముతో జనించిన మానవుడు 
న మనస్సు, బుద్ది, చి త్తములను చై నందిన జీవితంలో నువయో 
చి తాజేయు కర్మ క్రియలకు క_ర్హృృత్టము వహించి పుణ్య ఫలిత 
సులను వావఫలితములను జీవభావముచేే (హించి వాటి ఫలీతము 
)ను మరల జీవుని చే భోక్త గా అనుభవింవ చేయుటకు గాను సూర్యుడు? 
నందుడు, అంగారకుడు, బుధుడు, గురుడు, శుకుడు శని 
రాహువు, కేతువులను త్‌ మిది (గ హములను నృష్ట్రంవ బడినవి. ఈ 
గహములు మానవుని బై నందిన కర్మ క్రియలను కూలరికవషంగ 
కాపు కాస్తుంటాయి. ఎట్లంకే ఒకతను ఉద్యోగం చే స్తుంటాడు. 
అతను తనకు అ ర్షమైన దానిక ంఅ ఎక్కూ- వరోజులు సెలవు పెడ కాడు, 
జీతంబిల్లు వాసే గుమాస్తా హోజరువట్టిని తనిఖీ చేసి తనంతట తానుగ 
అనర్మమైన సెలవుదినాలకు జీతం నిలుపుదల చేస్తాడు. అచేవిధంగ 
ఈ నవ(గహోలు మానవుడుచేయు పుణ్యపావములను సదా పరిశీలిస్తూ 
ఆయా ఫలితాలను మరుజన్మలో నిస్తాయి. 


అం ఆక్‌ మానవశ రీ రాన్ని మానవజన్ననీ ఉత్క్బుష్టంగ సృష్టిం చీ 
కర్మకచలా పాలను నియం(తించుచూ కట్టుదిట్టమైన వర్య వేత ణఏ ర్పాట్లు 
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చేయబడీనపి. మానవుడు స్వతంత్రుడు కావచ్చు. జ్డాని కాన చూ. 
నిజ్ఞ్వని కావచ్చు. కాని తనమనస్సు బుద్ధి చిత్తములను నియం తించూ 
కాని బుజుమార్షం లో (వయోగి స్తే ఈ |౫ హముల జూరినుం డొ 
తప్పించుకొంటాడు. 
మానవుడు పుట్టినపుడే అతని ఛనివ్యత్తును |బహా ఎ బేనుడూ 
నొనట [వాసియుంటాడు అని ఆంటారు. అందరూ కూడ అచే అనూ 
కొంటాం. దీనిశే తల వాత నొనటి వాత అని కూడ అంటాం. 
మనిషీ పుట్టిన తేదీ, వారం, నతుతం, తిథి, రాశి, లగ్నం వా 
రాలను రాశి చ కంలో నవ్శ గ హముల పాతను విశ్లెవీంచి మాన 
వుని భవిష్యత్తును, భూత కాలాన్ని, వర్తమానాన్ని చెవ్వూనది జో్యోతివ 
శాస్త్రం, అనగా మానవుడు తల్లిగర్భంలో నున్నప్పుడు (బ్రహ్మ 
"దేవుడు తల వాతను (వాస్తాడు అనికద అర్థం. అంళకు మానవ జీమి 
తానికి పునాదియెన గర్భం చాలా ముఖ్యమైనదని తేట తెల్ల ౦౫ 
తెలియుచున్నది. 
జస్నించబోయే నిశువుకు జీవితంలో కలుగు అదృష్టదుర దృవ్వు 
అలు లు 
ములు, కష్టసుఖములు; సుఖదుఃఖములు, ఆయుష్షు మరణము, వ్యాధా 
ఆగోగ్యము, సంపద దారి ద్యము, వివాహము, సంతానము, గుణా 
గణములు, నడవడికలు, వృత్తులు, మొదలగునవి యన్నియు గర్శన్తు 
భయా 
నీకును నొనట్న వాసిన తర్వాతనే శిశుజననం కలుగుతుంది. రి కారు 
Co 
సైవనులో పాటలను క్యాసెట్టులో రికార్డు చేస్తారు. ఆ క్యాసెట్‌నూ 
రేడియో వరికరములో పెట్టగా ఇదివరకు కా్యానెట్‌ లో రికార్డు చేసిన 
పాటపాడుతుంది. వేశేపాట పాడదు. అ చేవిధంగ గర్భస్థ శిశువునకర 
థి 
గర్భంలో (వాయబడిన నొసటి (వాతను (బహ వాతను) వవిధం౫ 
(వాయబడునో, జననానంతరం నిజజీవితంలో అ ఫలి తాలన ఆ జీవి 
అనుభవిం చును. 
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గర్భస్థ శిశువుకు తల వాతను (బహ్మ్మ దేవుడు (వాస్తాడా "లేక 
మనమే (వాస్తామా అని తర్కించవలసియున్నది. అహ (వాసిన 
నొసటి (వాత వీధియన బడుతుంది. విధిని ఎవ్వరూ అతి కమించ లేరు. 
"కానీ బుద్ధిబలం చేత విధిని అతి కమించ వచ్చునని యొక నానుడి 
యున్నది. కావున గర్భస్థ శిశువుకు నొనటి (వాతను బుద్ధిబలం చేత్ర 
(బహ చేవుని బదులు మనమే ఎందులకు (వాయరాదు. ఆ విధంగ 
(వా సేందుకు ఏలుకలుగుతుందా అని వరిశీలి సే తే-తచీమంశే 
తల[ వాతను (వాసేది తలిదండులేగాని (బహ్మూకాదు మరియొకరు 
కారు. జబ తరి వుంటేనే ఇది సాధ్యం. బుద్ధిబలంతో ఎటువంటి 
గుణగణాలుగల సంతానం కావలయునో నిశ్చయిం చుకొని అటు 
వంటి సంతానాన్ని పొందవచ్చును. 


బుద్ధిబలాన్ని ఉవ యోగించుబుట్లో ఈ కింది ఉదాహారణ 
తేట తెల్ల ంచే స్తుంది. ఒక రాజుకు ఇరువురు సంతానం. ఒక కుమార్తె 
ఒక కుమారుడు. కుమా_ర్డె జీవితాంతం వడుపు వృత్తితో జీవించ 
వలెననియు, కుమారుడు జీవితాంతం ఒం మొద్దు బండిని  చాడుగకు 
తోలుకొని జీవించునని (బవ్యాలలాట లిఖతంగయున్నవి. "రాజు 
జాత కాలు జ్యో్యతిష్యం ద్యారా ఈ లలాట లీిఖతాలు కనునొని 
దిగాలు వడినాడు. కాని మంతి చాలా తెలివె నవాడు అమిత 
బునిశ రః మంతి రాజుకు దైర్యం చెప్పాడు. _(బిహ్మలలాట 
లిఖ తానికి తాను విరుగుడు చేస్తానని నొక్కి- చెప్పాడు. రాజు కుమా రె 
కుమారులకు యుక్తవయసు వచ్చింది. పరరఠాజులు -ఈ దేశాన్ని 
ఆ(కమించినారు. రాజు కుమా ర్త, కుమారుడు, మంతి మారు 
వేపాలతో (వక్క దేశంలో నుండసాగిరి. ఒకరోజు ఎవరో ఒక 
అనామకుడు ఒక ఒం కొద్దు బండిని ఎద్దును తెచ్చి రాజకువమూరుసకిచ్చి 
రోజూ బాడుగ సంపాదించి పెట్టవలసినదిగా కోరాడు. అపషూడర్థ 
మెంది అందరికీ (బ్రహ్మ వాత (పారంభమైందని. అవవూడు మం తి 
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ఆచేశానుసారం ఈ రాజప్వుతుడు అ ఎద్దులబండిని అడవిలో వదలి 
వచ్చినాడు. మరల రెండవరోజు వేరొకతను ఎద్దులబండిని ెచ్చి 
రాజపు|తుని రోజూ బాడుగ సంపాదించి 'పెట్టవలసినది గా కోరాడు. 
మరల మంతి ఆజ్ఞానుసారం రాకుమారుడు ఈ ఎద్దుల బండిని కూడ 
అడవిలో వదలినచ్చినాడు. ఒక వారంరోజుల వరకు ఇచేవిధంగ 
ఎవరో ఒకరు ఎద్దులబండిని యివ్వడం, మంతి ఆచేశానుసారం 
రాకుమారుడు వాటిని అడవిలో వదలటం జరుగుచున్నది. 


ఇక రాకుమూ రై విషయం వ!కిసాం. అసలే రాకువూ రై, 
అందులోను యు_క్తవయసు. ఇంటిలో పూటగడవడం కష్టం. కలి 
గిన వాళ్ళకు ఈ రాకువూ_ర్తెవె నేకన్ను. మంతి ఆలోచిం చినాడు, 
ఇంటిబై ట ఒక నం కే తాన్ని (వేలాడదీసి నాడు. అందులో ఏముం 
దంచే లత్షదీనారాలు చెల్లించి రాకునూ శ్తెను పొంద వచ్చునని. 


లతుదీనారాలు యి చ్చేవారు లేరు, రాకుమా_ర్డెను పొం చేవారు శేరు. 


ఒక వారంరోజులు ౫గడచినవి. (బహ బేవుడు తాను [ వాసీన 
లలాట లిఖతం అమలుశకాక నివృలమగుటను కనుగొన్నాడు. ఖంగు 
తిన్నాడు. (బహ్మ(వాత ఏమి అది నిహ్పృలమగుట ఏమి? తానేదో 
విధంగ రోజూవంపీన ఎద్దులబండి అడవిలో వదలబడుచున్నది. 
రాకుమారి ఏమో లక్షదీనారాలు చెల్లించిన వారితో నుందునని 
వరత్తు పెట్టినది. లశదీనారాలు ఎవరిస్తారు ? 

(బహ్మాబేవుడు తన దివ్యదృవ్టీతో కనుగొన్నాడు. తన 
(వాతను విఫలం చేసిన చెవరాయని. మంతిపుంగనుడే దీనికంతటికి 
స్యూతధారి అని అర్థమైంది. వెంటనే (బహ చేవుడు వారున్న 
చోటికి వచ్చాడు, మంతిని అడిగాడు ''వమయ్యా ! నేను (బహ 
"దేవుడను. నేను (వాసిన లలాట లిఖతం అమలుకాకుండ అడ్డుత గులు 
చున్నావు” అని. అందులకు మంతి “స్వామి | నాబేముంది. నేను 
నివి_త్తమా[తుడను, రాజు సంతతి రాచరికంతో (బతుకవలసి 


30 


న్నది. కాని మీరే అకార్యం చేసినారు. అందులకు విరుగుడుగా 
)వని చేసినాను” ” అన్నాడు. అవ్పుడు (బహ మంతితో “ఈ 
డు లలాటలీఖ తాలు అమలు కా లేదని నేను సృష్ట కార్యాన్నంత 
లి (వతిరోజూ ఈ విషయం౦గ మదనవడిపోతున్నాను. అయిన 
వోఅయింది. ఇవ్వడు నేనేమి చేయవలయునో మనవిచేయు మయ్యా 
ర తివర్వ్యా” అని (బహ చేవుడు మం|తిని [పాభేయవడినాడు. 
)దులకు మంతి (బ్రహ్మ చేవునితో “సామి ! రాజాకు అతని 
జ్వాన్ని ఇప్పించండి. రాకుమా_ర్తెకు పొరుగూరు రాకుమారు 
ఫో వివాహం జరిపించండి. రాకుమారుని యువరాజుగ వట్లాభీ 
కుని చేయండి” అని నుడివినాడు. విధి లేక (బ్రహ్మదేవుడు తధా స్తు 
) మంతి కోరిన విధ ౦గానే చేసివెళ్ళాడు. 

ఇది కేవలం ఒకకథమా త మే అగుగాక. కాని ఇందులోని 
"త్మవిషయం ఏమనగా రంగకేకారరి దై వమిచ్చిన బుద్ధిబలంతో 
'న్ని అవాంతరాలను కూడ మానవుడు ఎదురొ-ని నఫలికృతుడు 
"వచ్చును అనేపితిని మనం (గహించగలము, కాబట్టి తల[వాతను 
ద్దిబలంతో మనం చక్క-బెట్టుకోవచ్చును. మన ఇష్ట వకారం 
గార్సుకోవచ్చును అని తెలియుచున్నది. 

ఈ విధానాన్ని మనం ఏవిధంగ సాధించి పొందవచ్చును ? 
ది వరకు మన పూర్వీకులు ఈ దిశగా ఏమైనా (వయత్నించినారా? 
లి తాన్ని సాధించినారా? ఈ (వయ త్నాలు ఫలి తాలు జ్ఞానంతో 
ుుడివడీనవా అని అలోచించి లే జ్ఞానంతో కూడిన (వయత్నాలు 
గారం జరిగినదనియు, అద్భుత మైన సత్ఫ్సలి తాలను సాధిం చినా 
నియు భాగవత భార తాలలో చెవ్పబడియున్న వి. 


(శ్రీమద్భాగ వతంలో ఒక ఘట్టం.. హిరణ్యకశిపుడు బేవవిరోధి, 
ఏ హోవిష్షువుకు బద్దశ[త్రువు. అటువంటి హిరణ్యకశి పునికి కలిగిన 
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(వహ్లాదుడు చేవమితుడై నాడు, పష్టుభ కడోనాడు, పరమ భాగ 
వతో త్తముడై నాడు. ఎందులకీ పఏధంగ జరిగింది ? 

హిరణ్యకళి పుడు ఈశ్వరుని గూర్చి. తవస్సుచేసి వరాలు 
పొంది మరల బలగాల్ని కూర్చుకొని తన తమ్ముడు హిరణ్యాతుని 
వధించిన నారాయణుని మట్టుబెట్టవలయునను తలంపుతో తవస్సు 
లకు పోతాడు. ఆసమయంలో హిరణ్యకశిపుని భార్య గర్భవతి. 
హిరణ్యక శి పునితో చేగలేక నతమతమాతుంశు ఇక వానికి గలు 
నంశానంతో వవిధంగా కష్టాలు పడాలో యని చేవేందుడు 
చింతించినాడు. అతనికొక ఆలోచన వచ్చింది. ఆమె గర్భస్థశి కు 
వును జన్మించిన వెంటనే నంహరించితే వీడ విరగ డౌతుందని నిశ్చ 
యించినాడు. వెంటనే చేవేందుడు హిరణ్యకశిపుని నగరానికి 
పోయినాడు. హిరణ్యకశిపుని భార్యను గర్భవతిని రథంవై కూర్చుం డక 
బెట్టుకొని దేవలోకానికి పోతున్నాడు 


మార్గ మధ్యం లో నారదమహర్షి ఎదురువడినాడు. నారజుూ 
మహారి చేవేం[దుని అడిగి విషయం శెలిసికొన్నాడు. ఉపాయాన్ని 
ఆలో చించినాడు. నారదమహా రి “నిశువును సంహరించుట పావం ౨ 
పావ కార్యం చేయకుండ కార్యాన్ని సానుకూలం చేసుకోవాలి. వివా 
యాన్నితనకు వదలి తనదోవను తాను పోవలసినది గా” చేవేం[డూ 
నితో చెప్పాడు నారదమహారి. జేవేందుడు సమ్మతించి తనదారిన 
తాను వెళ్ళాడు. 

నారదమహా రి హిరణ్యకశిపుని భార్యను త్‌న ఆ శమానికి గాజా 
పోయినాడు. ఆమెకు నకల సౌకర్యాలూ వర్పాటుచేసినాడు. ఆహో 
గదిలో తనవీణను ఉంచినాడు. నారదమహా ర్రియొక్క- వీణ ఎల్లవ్వశూూూ 
“నారాయణ నారాయణ నారాయణి 
యణ నామాన్ని ఉచ్చరిస్తూవుం బంది. గర్భంలోనున్న కిశువ్రూ 
నిదురించదు. జననం వరకు మెలకువతోచే యుంటుంది. వారణ 


అసి దివారా తొాలూ నారా 
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కళపుని భార్య గ ర్భుంలోనున్న నీశువు నొరద మహా ర్రిరముక పీరా 
ఉచ్చరించు నారాయణ శబ్లాన్ని జననం వరకూ నిరంతరం విను 
చుండినది. నారదమహా రి కూడ నిత్యం (శ్రీమన్నారాయణుని గుణ 
గణములు, గొవృత నములను హిరణ్యక శిపుని భార్యకు తెల్పుతూ 
యుండజెడివాడు. ఒకవేళ ఆమె నిదురిం చిననూ గర్భంలో యుండే 
శిశువు నారదిమహా చెవ్వు ఉవచేశములను, హారికథలను (శద్దగా 
భక్తితో ఆలకించు చుంజెను. ఈ విధంగా నారాయణ నామమును 
నారాయణ కథలను వినివిని గర్భస్థ శిశువుకు నారాయణుసివై (నగాథ 
భక్తి ఏర్పడింది. కావున గర్భస్థతి శువు లలాటలిఖతం నారాయణ 
ర్ర్షునిన లిఖంవబడినది. ఈ గ ర్భృస్థశి శువు జనవానంతరం (శ్రీమహో 
షువు భ_క్షుడె న విషయం అందరికీ తెలిసిన చే. 
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(వహ్రాదుడు జననానంతరం విద్యాభ్యాసం ధ్‌ ఆకు ఉ 
గురువులవద్ద చేర్చించబడ్డాడు గురువులు వమి బోధిం చినను 
మ_స్తిపష్కా-సికి ఎక్కి- దికాదు, అతనికి సదా నారాయణుని CR 
తండి ఎన్ని చితహింనలు పెట్టినను |వహ్హాదుడు జంక లేద 
చి తహింసలు (వహ్లోదుని వమా చేయలేక పోయాయి, శ 
శ్రీ మహావిష్ణువు నృసింహావ కారంతో (వత్యత మైనాడు. హి 
కనీ పుని చంపాడు. 


ఇక్కడ ఒక నంజేహం కలుగవచ్చును, హారణ్యకళి: 
తన కుమారుని చితహీింసలకు ఎందుకు గురిచేశాడు? ఎం 
తన బిడ్డడు, వసిఇాలుడు కదా | (వహ్హోదుడు గర్భంలో నుం. 
నారాయణునియొక్క- వీణ ఉచ్చరించు నారాయణ శశ్చూన్ని వింట 
వుం జెను. గర్భస్థ తల్లికూడ నారాయణుని వై ధ్యాన భక్తి కఈ 
యుండినది కాని ఆమెకు నిధిలేదు నారద మహర్షి చేవేం[ద 
బారినుండి కాపాడి ఆకయం యిచ్చాడు. భర్త రాతుసుద 
నారాయణుని వరమ విరోధి. తవస్సునుండి తిరిగి వచ్చిన పి 
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బిడ్డకు ఏ పోసి చేసాడో యని చింటించుచుండినది. త ల్లి యొక్క 
ఈ భయంభావం గర్భస్థ శిశువుకై బడినది. జననానంతరం హీరణ్య 
కశిపుడు దయాడాకీణ్యాలు, కరుణ లేకుండ కన్నకుమారుని చిత 
హింనలు పెట్టినాడు హిరణ్యకశిపుడు తావసి. ఈశ్వరుని సామోొత్క- 
రించుకొన్న వరమ శివభక్తుడెనను తన కుమారుడెందులకు 
నారాయణ భక్తుడై నాడని యోచన చేయలేదు. ఆవదలపాలై నాడు. 


ప్రక మహో భార తాన్ని అవలోకి దాం, అర్జునుడు తన moog 
సుభదకు తన విలువిద్యా కౌశలాన్ని అన వయోగ ఉవసంహో రా 
లను చెప్పుచుండెడివాడు సుభ|ద ఏటిని సావధానంగా విను చుండేది. 
ఒకనాడు మధ్యాహ్నం పూట సుభ దార్టునులు సుష్టుగా భోంచేసి 
తాంబూలాలు వేసుకొని పిచ్చాపాటి మాట్లాడుచుండిరి. అప్పటికే 
సుభద గర్భవతి. తన భర్తను వద్శవ్య్యూహం గురించి వివరించ 
వలసినదిగా సుభ దకోరింది. అర్జునుడు వద్మవ్యూసహా నిర్మాణము 
అందులో జొరబడు విధానములను చెవ్వుచుండెను, ఆసమయంలో 
సుభ భుక్తాయాసంతో ని దిస్తున్న ది. సుభద ని దించు విషయాన్ని 
అద్ధనుడు (గహించళేదు. తాను చెప్పుకొనుమూ పోతున్నాడు. 
వద్మవ్య్యూహ౦లో జొరబడు విధానం వరకు చెప్పినాడు. 

ఇంతలో మాయావి (శ్రీకృష్ణుడు విషయం శెలిసికొన్నాడు. 
సుభ ద ర్భంలో నున్న వాడు అసురుడు, పూర్వజస్థ్మలో తనకు విరోధి, 
ఈజన్ఫృలోత నను మట్టు పెట్టుటకు జనించబోతున్నాడు, అటునంటివాక్లి 
వద్భ వ్యూహంలోనే మట్టు బెట్టవలయునసి నిశ్చయించుకొన్నాడు= 
"వేగంగా సుభ ద్రార్జునుల నద్దకు వచ్చినాడు. పద్మవ్యూహాంలో జొరబ జే 
నిథానంవరకు ”పస్టునుడు చెప్పిముగించిన సమయానికి (శ్రీకృష్ణుడు 
సుభ చాధ్దనులకడకు వచ్చి నాడు. ఇద పా పాలలా! జొరబడి న 
త ర్వాత శ|తుఛేదనం చేసి బయటకు నిష్మమించు ఘట్టమును అరు 
నునిచే చెవ్పనీయక ఏదో అత్యవనర మైనవని యున్నదను షం. 
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తనను తీసికొసిపోయిన విధం 
అ రొ ర్యా 
యాన్ని (నస్తావించి నిష్టంరా 


వకంనచ్చి శ్రీకృష్ణునితో ఈ వివా 
డు... 


By 
ప 


ఎ వృకాంకొలను వరి క్రి స్తే గర్భస్థ శిశువు బయటి [సవం చ 
షయాలను ఆకళింపు చేసుకొని జ నిజజీవితంలో 
ఆవిధంగ |పవర్తి స్తుంది అను విషయం నారదమహార్డి కి, అష్టనునకు = 
(శ్రీకృష్ణునకు మాతం తెలియును. 

అడే మహాభారత భాగన తాలలో వ్యాసమహర్షి జన్మచరిత 
మరియొక ఉదాహరణ. మత్స్యగంధి తన నావలో గ ౦గాతీరమున కం 
ఆవలియొడ్డున నున్న [వమూణీకులను ఈనలియొడ్డుకు, ఈవలియొడ్డుు న 

Cs CS 
నున్న |(వయాణీకలను ఆవలమొశ్లుకు చేర వేస్తూయుండేది. వళిష్రై 

a cs తష లు 
మహార్షి మనుమడు శ కి మహాముని కొడుకూ అయిన వరాశరుజుూ 
ఒకనాడు గంగాతీరపు ఈనలియొడ్డునుండి ఆవలియొక్డును చేరుటకు 
మశ్వ్స్యుగంధినానలో | వయాణిస్తాడు. ఆ(వయాణపు నావలోనే వరా 
శరుడు మక్సగ౦ధిని కామిస్తాడు, సంభోగిస్తాడు. మత్స్యగ౦ధె 
గర్భం దాల్చుతుంది. సరాశర ముని ఆమెతో చేద వేదాంగవిదుడు, 
మహీమాన్నితుడునగు కుమారుడు జన్మిస్తాడని చెబు తాడు. 


గర్భవతిగా నున్నవాడు మత్స్యగంధి సదా వరాశరుని, అతనా 
సలుకులను, అతని రూపాన్ని మరియు తనకు వేదవేదాంగ విదుడగ 
కుమారుడు జన్మిస్తాడని తల దుకొను చుండి నది. మతక్స్యగంధికి నవ 
మాసాలు నిండినవి. ప్యుతజననం కలిగినది. గడ్డం మిాసాలతోనున్న 
చిన్నారిముని జనిం చాడు. వేద వ్యాసుడుగ _సిద్ధిచెండినాడు. ba 
విభజనచేసాకు. అష్టాదశపురాణాలు భారత భాగవతాలను 
ర చం చినాడు. 

మరియొక ఉదాహరణ. కెది (శ్రీకృష్ణావతారం. చేవకి అష్టము 
గర్భంలో జనించు పుతుని చే కాను చంవబడు తొననీ కంసుడు తన 
చెల్లెలు చేవకిని కారాగారంలో నిర్భంధి స్తాడు, చేవకే ఆష్ట్రమగర్భం 
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దాల్చింది. ఈ గర్భాన్ని ఏ విధంగ కాపాడుకోవాలని ేవకి 
ఆలోచనలు. తన గర్భంలోనున్న శిశువు జననానంతరం కంసుని 
కడ తేరుప్తాడు, దుష్టశితణ శిష్టరక్షణ చేస్తాడు, తమకు తమ 
రాజ్యాన్ని జయించి యిచ్చి తన భర్తను రాజుగా చేసాడు అని నిత్యం 
మననం చేసుకొంటూ యుంటుంది. ఈ ఆలోచన గర్భస్థ శిశువువై 
బడింది. ఈ ఆలోచన గర్భస్థ శిశువుకు లలాట లఖితంగ మారింది. 
బిడ్డపుట్టినాడు. కంసుని నంహారం చేసినాడు. తం డికి రాజ్యాన్ని 
జయించి యిచ్చి, ఆ రాజ్యానికి వట్టాభివీ_క్తుని చేసినాడు, దుష్టశిక్షణ 
శిష్టరక్షణ చేసినాడు. మహాభారత యుద్ధాన్ని నడిపినాడు, భూ 
భారాన్ని తగ్గించినాడు, భగవద్దీతను బోధించినాడు, లీలామానుష 
జె నాడు, మహావిష్లువే అయినాడు. 


శ్రీకృష్ణుడు ఎన్నో రాజ్యాలను జయించి వారి వారసులకు 
ఆయా రాజ్యాలను అప్పగించినాడు. కాని తిను ఏ రాజ్యానికీ రాజు 
కాలేదు. ఎందులకావిధంగ జరిగింది? చేవకి తాను (శ్రీకృష్ణుని 
గర్భం డాల్బీ నపుడు అగర్భస్థ శిశువు జననానంతరం తమ రాజ్యాన్ని 
జయించి యిచ్చి తన వతి దేవుణ్ణి వట్టాభీషి కుని గావించునని నిత్యం 
తలచుచుండినది. ఈ తలంపు గర్భస్థశిశువు వై బడి తలవాతగ మారి 
జననానంతరం (శ్రీకృష్ణుడు తన తలిదండ్రులకు రాజ్యాన్ని జయించి 
యిచ్చి వారి నా రాజ్యానికి వట్టాభిషిక్తులను గావించినాడు. టేవకి 
తన గర్భస్థశిశువు కూడ రాజై. రాజ్యం ఏలుతాడు అని గర్భంతో 
నున్నపుడు అనుకొనియుంశే (శ్రీకృష్ణుడు తవ్పక రాజై యుండి 
రాజ్యపాలన చేసియుం డేవాడు. 


వి నుదహరించిన భారత భాగవత వృత్తాంతాలను గాక 


నా స్వీయానుభ వాన్ని కొన్ని టినిఉదవారి స్టే నమంజసంగ యుంటాంది. 
అని నాకు తోచుచున్నది. చదువరులు కూడ తమ అనుభవాలను 
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మననం చేసిఖొని తర్కించి తే నా స్వియానుభవం నిజమని "తేట తె య్‌ 
వువుతుంది. 
అది ఒక క గామం. మాముందు తరాలవారు పేరు 
(వఖ్యాతులతో (బతికిన (గామం. మా తండ్రిగారు కుటుంబ వెద్ద. 
ఆయనకు నలుగురు చెల్లెం్యడు ముగ్గురు తమ్ముళ్ళు. కుటుంబ పెద్దగా 
తన చెల్లెండకు వివాహం చేసినాడు. అప్పటికి మా తండిగారు 
వై ఎలీయిదు సంవ వత్సర ముల అవివాహితుడు. అచే గామంలో 
ఒ శే కులమునకు చెందిన ఇద్దరు వివాహిత (స్ర్రీలత్‌ మా తండిగారు 
సంబంధం వర్చరచుకొన్నారు. ఆయనకు తన మువై ఏవదన ఏటు 
వివాహ మైనది. మేము ఐదుగురు కుమారులము, మువ్వురు కుమా రైలు 
కలిగినాము. నేను రెండవవాడిని నా తర్వాత తమ్ముడు, నా ఈ 
రన్మూడు గర్భంలో నుండగా మా తెం్మడిగారు మా తల్లిని ఆయన 
పావాసియైన ఒక (గ్రని ర్మాతి వేళలలో ఇంటికి తీసికొని రావలసి 
నదిగా చొర్జన్యం చేసేవాడు. మాతల్లి ఈచార్ట న్యాలకు 
తాళలేక ఆయన చెప్పిన విధంగ ఆ (ప్రీని ఇంటికి తీసికొని 
వచ్చేది. మా ఇంటిలోనే మా తల్లి ఎదుకు మా తండి ఆ స్ర్రీతో్‌ 
యుండేవాడు. నా తమ్ముడు పుట్టాక. చెరిగి పెద్దవాడై నాడు. 
య్వుక్తవయసు వచ్చింది. వాడు కూడ వేలే వివాహిత (స్ర్రీతో 
సంబంధాలు ఏర్పరచు కొన్నాడు. మా తలిదండుల మిగిలిన 
ఏడుగురు సంతానం సీతిగ |బతుకుచున్నారు. అనగా మా తము డు 
గర్భంలో నున్నప్పుడు మా తల్లిగారు తన భ_ర్రచేయు అకార మూ 
లను తలచుకొని కుమిలిపోవుచుం జెడిది. ఈ చెడు తలంపు గర్భస్థ 
శిశువువై బడి తల్యవాతగ మారి జన నానంతరం౦ ఆ శిశువు 
(మా తమ్ముడు) తన తండివలె అకార్యానికి పొల్పడినాడు 
నా మాతామహుడు టు అవధూత, ఆయన 
ఏర| బహ్మంగారి జీవిత చరిత, కాలజ్ఞానం, తత్వం, యోగం, 
(పాణగాయామం, థార్శికోవన్యాసములు గురించి వదుగురికీ చెబూ 
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తుండేవాడు. చుట్టుపక్కల ఇర వై కిలోమోటర్ల దూరంలో ౫ల 
(గామాదులలో ఆయన నాట కాలు నేర్పించి ఫది వాట కొలు "వేయించే 
వాడు. వండరిభజనలు నేర్చి నండరీపుర యాాతలు చేసేవాడు. 
(వతి పూర్ణి మనాడు గురుపూజలు జరిపించేవాడు భక్తులు చాలా 
మంది ఆయన కడగట్టు కుమా రె నాకన్న ఎనిమిది నెలలు చిన్నది. 
అనగా చె జెప్పిన నా తమ్ముడు వూ తల్లీ గర్భంలో నున్నవ్వుడు 
మూ తాతగారి కడ గొట్టు కుమా రె కూడ మా అవ్య గారి గర్భంలో 
నున్నది. మా గామం మా తాతగారి (గామం శచాలాదగ్షర* 
మా తల్లి మా తాతగారి |గామానికి అవ్వుడవుడూ పోయి వస్తూ 
వుండేది. మా తల్లిగారు మా అవ్వగారితో తన భర్త పెట్టు 
చితహింనలను (అనగా తన (ప్రీ నహావాసిని తన ద్వారా తన 
ఇంటికి పిలిపించుకొని తన కళెదుకు యుండు అ కార్యమును) 
చెప్పుచూ దుఃఖంచేది. మా అవ్వ మా తల్లిని ఓ దా న్న్బేది. 

వూ అవ్వ ఈ వషయం౦గ చాలా దిగులువడి తన అల్లుడు 
ఎంత హేయంగ [వవ ర్తిస్తున్నాడని మనోవేదన వడేది. ఈ వేదన 
మా అవ్వగర్భంలో యుం డే శిశువుయై. బడింది. ఈ విషయాలు 
అంతా ఆ గర్భస్థశిశువుకు తల్టవాతగ మారింది. శిశుజనన మైనది. 
బాల్యం గడచింది. యావనంవచ్చింది, యోగ్యునికి చ్చి వివాహాం 
చేసినారు. మాతండి వడై శే ఉద్యోగం చేయుచుండెనో ఈ అల్లును 
కూడ అ చే ఉదొసగం చేసేవాడు, దంనతులు సుఖంగ యున్నారు. 
ముగ్గురు కుమారులు పుట్రినారు. 

వది సంవత్సరములు గడచినవి. ఇంకేముంది. ఈ అల్లుడు 
కరాడ "వెద్దల్లుకువలె (అనగా మా తండివళా) ఒక వివాహిత (స్ర్రీతో 
నంబంధం ఏర్పరచుకొన్నాడు. ఈ స్రీ కూడా మా తండిగారి!ి 
సంబంధంయున్న త్రీ కులమునకు చెందినదే. ఇతడు తన భార్య 
ద్వారా తన నంబంధిత (స్రీని ఇంటికి పిలిపించుకొనుచు రాను రాను 
ఒకే ఇంటిలో తనభార్య తనసంబంధీక (స్ర్రీని ఇరువురిని ఒశేఇంటిలో 
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ఉంచి కాపురం చేయసాగాడు. భార్య వమియు చేయలేక ఆ ప్రీతో 
కలసి మెలసి కాపురం 'వళ్ళబుచ్చింది. 

మా తాతగారు జ్ఞాని, అవధూత అని చెప్పిసాను కద. వురి 
అయన 8 మా న్తెకు ఎందులకీ గతి వట్టింది! మా అవ్వగారు గర్భం గ 
నున్నవ్వుడు మా తల్తీగారి చా'ధలు వీని మదనవడుచుండినది. -ఈ 
మనా వన గర్భంలోనున్న శిశువుకు లలాటలిఖిత మైంది. జనగనూా 
నంతరం ఈ వేదనవడిన బాధలన్నియు జనన శిశువును నిజ జీవితంలో 
నంభవించి అనుభవింవ జేసినాయి. మా తాతగారి భక్తి, జ్ఞానం, 
వై రాగ్యాలేవియు తన బిడ్డవై చూవ లేకవోయాయి. 

మా వక్క (గామం కు గామమైనా రీ సంబంధాలు వాషు 
వరునలు లేకుండ కొస్ని కుటుంబాలు మనుగడ సాగి స్తుండినవి. అ త్ర 
అల్లుడితో సావాసం, మామగారు కోడలితో సావానం. కొన్ని నంద 
రాలలో (స్రీలు తమ కుమార్తెలను సావానగాడికిచ్చి వివాహాలు 
చేయుచుండిరి, ఇటులుండ గా ఒకనాడు ఒకామె వేశే గర్భిణీ ప్రీతో 
పిచ్చాపాటీ మాట్లాడుతూ ఈ కాలం (ప్రే తనకుమా న్తెను తన నవా 
వానగాడికి చ్చి వివాహముచేయు విషయం సర్వసాధారణం నపహాజు ౦ 
అని చెప్పినది. ఈ మాటలు విన్న గర్భిణీ స్రీ ఆశ్చర్యపోయిన దొ. 
ఎందువలన౦ కే ఈ గర్భిణీ ప్రే ఆ ఉరికి కొ_త్తకోడలు, ఈ మెము 
ఐదు సంవత్సరముల కుమార్తె కూడ. మాటవరునకు ఈ గర్భిణీ (ప్రల 
తానుగూడ తనతో సంభాషీం చిన (ప్రీ యొక్క కుమారునితో 
నం బంధం వెట్టుకొంటాను, తన కమా శ్లె వెద్దదైన ౪ రాత త 
కుమా_రేను అతని శే యిచ్చి వివాహం జరిపిస్తానన్న ది. 

ఈ న్ర్రీలిరువురూ వేర్వేరు కులములకు చెందినవారు. గర్భి౯కీ 
శాల? వతి వతి, నవమా నాల తర్వాత . కుమారుని కన్నది. 
వు పెరిగి పెద్దవాడై నాడు. యుక్తవయసు వచ్చింది. వేశేకులకు 
ను రహన్యంగ. జేవాలయంలో వివాహం చేసుకొన్నాడు. 
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ఇక్కడ ఆశ్చర్య వడవలసిన విషయ మేమం కే ఇతని తల్లి వ ప్రీతో 
నె తే న్సి కవమూారునితో సరిబంధం వెట్టుకొంటాను, నౌ కుమా రె 
చెద్దద లే సీ కుమారునికిచ్చి వివాహాం చేస్తానని అన్నదో ఆ స్త్రీ 
మయొక్క- కులమునకు చెందిన కన్యనే ఇతడు దేవాలయంలో కులాం 
తర వివాహాం చేసుకొన్నాడు. 
అనగా అఆపావమూాపిగ తాను మాట వరునకు మాట్లాడిన 
విషయం గర్భస్థ శినువువై బడి లలాట లిఖతంగ మారి జననానంతరం 
నిజ జీవితంలో కార్యరూవం దాల్చింది. 
నా వాణ మిత్రు డొకడు సేరుమోాసిన శ్ల్యాంకులో సైట్‌ ఆఫీ 
నరుగా యుండేవాడు. తన మేనమామ కుమార్తెను వివాహమాడి 
నాడు. రాష్ట్ర) రాజధానిలో కాపురం. ఇతని భార్య సదా మగనిమై 
అనుమానం. సాయంతం ఐదున్నరగ ౦ంటలకల్ల చ్యాంకునుండి భర్త 
ఇంటికి రాలేదంశేు ఈమె నేరుగా ఆ బ్యాంకుకుపోయి తన భర్త 
గురించి వాకబుచేస్తుంది. భర్త బజారుకో గుడికో పోయి ఆలన్యంగ 
ఇల్లుచేరితే చేశే యువతితో సరసాలాడి ఆలన్యంగ వచ్చినాడని కీచు 
లాడుతుంది. వీరి కాపురం మేడనెన. భర్త ఏదో విషయం 
(కింది కాపు రాళ్ళ వారితో మాట్లాడి తేకూడ ఈమె భర్తను అను 
మానించి తగవులాడేది. 
ఈ విధంగ ఎందుకు జరుగుచున్నదని ఆరాశీసాను. ఈ మెగారి 
తల్ల తన భ_ర్త్పవై ఎల్లపుడూ అనుమానం పిశాచి, వారింకెదురు గా 
మంచి దంవతులు కాపురముండిరి. తన భర్తతో ఎదురింటావిడకు 
సంబంధం వుందని ఈమె భ_ర్హను నదా వేదిస్తుండేది. ఈ తగాదాలు 
మన కథానాయకి గర్భంలో నున్నవ్వుడు జరిగినది. ఆ అనుమాన 
పిశాచపు సంభ వాలన్నీ గర్భస్థ శిశువువై బడి నొసటి వాతగ (వాయ 
బడినది. జననానంతర౦ ఆమె నిజజీవితంలో అవశ్ళతులు వలికినాయి? 
నే నున్న వటబేశంలో ఒక కాసిల్లారు వుండెను. అ జేవిధంగ 


ఒక శాననసభ్యుడూ వుండెను. ఇద్దరి పేర్లూ ఒక చీ, ఇద్దరి కులాలూ 
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ఒకే. ఇద్దరి రాసులూ ఒకశు. కాని వీరి గుణగణాలలో హా స్తో 
మశ కాంతర భేదముండేది. ఎందులకీ విధంగ నంభవించినదని ఆరా 
తీస్పే తాసిల్లారు తల్లిదండ్రులు సౌమ్య్యులు, వరోవకారులు, వరుల 
సొమ్మును తృణ పాయం౦గ చూచేవారు. తన గర్భంలో ఈ తాసిల్టారు 
పున్నవ్వుడు ఆ తల్లి ఈ సద్దుణాలతోనే యుండినది. ఈ సద్గుణాలు 
గర్భస్థ శిశువువై బడి తల వాతగ మారి జననానంతరం నిజ జీవితంలో 


సద్దుణరాశిగ విరాజిల్లుచున్నాడు. 


నా దూరపు బంధువు నాకు నహూపాఠకుడై న ఒకతను. ఇతను 
చాలా అందంగ ఆజాను బాహుడుగ యుంటాడు. ఇతను తన నలా 
మంలో నున్నవూడు చేశేకులపు కన్యతో సంబంధం వెట్టుకొన్నాడు. 
ఊమా వాడ అందరికీ ఈ విషయం తెలుసును. వేయి కట కా 
చెప్పియెనా ఒకవివాహం జరువవలెనసి శు కాచార్యుని సీణికచా | 
"పెద్దలు ఆ కన్యకకు చేశే అతనితో వివాహం జకివించినారు. అయి 
ననూ ఆ కన్య వివాహానంతరం కూడ తనపాత పియుణ్ణి మరువ లేదూ _ 
ఎవ్పుడువడి తే అవ్బుడు తన స్వ గామానికి వచ్చి తన పౌత పియునితో 
గడుపును. ఈ విషయం ఆ కన్య భ_్తకుకూడ తేలుసును. కొట్టినా 
తిట్టినా వినుట లేదు. 


ఇట్లుండగా నా నహాపాఠకునికి కూడ వేచే కన్యతో వివాహాల 
అయింది. ఈమె గర్భం దాల్చింది. ఈమెకు తన ఛంర్య పూరా 
చరిత తేలుసు. ఇదిగాక తన కటదుశు ఆ పూర్వ నహవాసి తన 
భరతో అప్పడప్పుడు గడుపుటను "తాను ఎన్నో మారులు చూచింది. 
నివారించుటకు శ క్రిలేదు. మనసులో దిగమింగుకొని యుండేది. 


ఈ విషయం అంతా గర్భస్థ నినువువై. బడినది.[తల[ వాతగ మారింది. 


నవమాసాల తర్వాత ఆడబిడ్డ జనించింది, 'పెరిగివిద్దైెంది. వివాహా 


Qa 


జరిగింది. 
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తర్వాత విషయం తెలిసింది. ఈమెభ్ర్త (నా నహపాతి 
అల్లుడు) ఇదివర కే చేశే (స్రీ సంబంధం పెట్టుొనియున్నాడని, 
ఈ విధంగ ఎందుకు జరిగింది? నా నవావపారి భార్య తన భ్రయొక్క 
వర స్త్రీ సంబంధమును తాను గర్భుంగ నున్నప్పుడు మననం చేసి 
కొనుచూ యున్నందున ఆవిషయం గర్భస్థ శిశువు వై బడి గర్భష్థ 
శిశువుకు తల వాతగమారి జననానంతరం కార్యరూవం దాల్చింది. 

నా దగ్గర బంధువు ఒకామె, అమె సివాహమైనపుడు ఆమె 
ఉమ్మడి కుటుంబం. అమె ఆ ఇంటికి “పెద్దకోడలు. అ త్రవావమలు కూడ 
ఈమెను బాగా చూచుచుండిరి. ఈ మెకూడ అ త్తెమామలను అఆప్వా 
యత అనురాగాలతో చూచేది. ఈ విషయం ఈమె గర్భస్థ శిశువు. 
బడినవి. తల వాతగ గర్భస్థ వీశువ్రువె ము దబడినది, మగ బిడ్డపు ట్ర 
నాడు యుక్తవయస్సు వచ్చింది. వివాహం జరిగింది. ఈ కోడలు తన 
అ త్రమామలను వాలా అనురాగ అప్యాయతలతో* చూచుచున్నది. 

పె అత్తగారి మరదికి మేనరికంలో వివాహం జరిగిండి. 
ఇంటిలో ఘర్ష ఆలు (పారంభమైనాయి. -ఈ తోడి కోడలు అ త్తమావా 
లను విసుగుకొ నేది. అ త్తమామలకు తోడికోడలుకు మాటమాటు 
చెిగేది. ఈనమయాన ెద్దకోడలు (వై పేరాలో చెప్పబడిన 
అత్త) రెండవసారి గర్భం దాల్చింది. రెండవ కోడలు ఆమె అ త్త 
మామల పోస గర్భస్థ నీనువువై బడినది. తల వాతగ మారింది. 
కుమారుడు పుట్టినాడు. పెరిగి "పెద్దవాడై నాడు. యు క్రవయస్సు 
వచ్చింది. వివాహాం జకిగింది. ఇతని భార్య తన అ త్రమామలను 
(అనగా ఈ ఇంటి కెండవకోడలు) విసుగుకొచేది. వీరికి ఎవరు 
సవర సాలు చేస్తారని సూటిమాటలంటుండేడి, అనుగ ౦ళో చూ-చు 
కొనే సెద్దకోడలు చీదరించుకొ నే చిన్నకోడలు ఎందుకు కోలిగినారుః 
ఈమె. గర్భం డాల్చినపుడు ఆయాసగమయాలలో కలిగిన మనో 
భావాలు గర్భస్థ శిశువుల మె బడి తల|వాతే గ మారి జననానంతరం 
కార్యరూవం దాల్చి ఆ పరిస్థితులే అనుభవింవ చే స్తున్నాయి. 


43 


నా మితుడొకడున్నాడు. అ ను నర్జాంతర వివాహం చేసూ 
కొన్నాడు. భార్యాభర్త లిరువురు అన్యోన్యంగ కాపురం చేయా 
చుండికి. మొదట వీరికి ఒక కుమారుడు కలిగినాడు. జాతక వ కారం 
ఈ కుమారుడు చాలా యోగ్యుడుగ , విద్యానంతుడుగ , కీర్తి (వతిహ 
లతో, ఉన్నతోద్యోగం చేస్తూ |బతుకగలడని యున్నది. ఈ 
కుమారుడు గర్భంలోనున్న న్ప్వడు తండి బాలా మంచివాడుగ నుంటి 
నాడు. ఈ విషయం గర్భస్థ శిశువువె బడి తల్మవాతగ మారి జనన 
నంతరం నిజ జీవితంలో జరుగ నున్నవి. 

మరల కొన్నాళ్ళకు చైనా మితునిభార్య రెండన సారి గర్భరా 
దాల్చింది. ఆ సమయంలో ఇతడు తా చేయనినేరాసికి గాను కారా 
గారంలో బంధింవబడి తవుడుేేసులలో ఇరుక్కొ-న్నాడు. చికు 
చివరకు న్యాయ స్థానండ్వా రా శేసుల నుండి విము కుడి నాడు. ఈ 
నిషయం అం తా ఇతని భార్య గర్భస్థ శిశువుడై బడినవి. ఇతని భార 
తన భర్తకు అన్యాయం జరిగినదని ఎదిరించవలెనని అనుఫొనుూ 
చుండినది. ఈ విషయం కూడ గర్భస్థ శిశువు వై బడినవి. తల వాత ౫% 
గర్భస్థ శిశువుకు మారింది కుమారుడు జనించినాడు. ఈ నెండవ 
కుమారుని జాతకం వరిలీలి స్తే ఇతడు తన జీవితంలో పరమదుర్మా 
ప్రడుగ ఎవరికీ లోబడకుండ తల్లి దం డులకు అవఖ్యాతి 'తెచ్చేవాడుగ 
[(బతుకగలడని జోోతిష్కు-లు చెప్పినారు. అంళే మొదటి గర్భరా 
దాల్చినపుడు ఆన్న మంచి సరిస్థితులు మంచి ప్కుతుని, రెండవ గర్భా 
దాల్చినపుడు ఉన్న చెడు పరిస్థితులు చెడు పుతుని కలిగించినాయి 


చేను _నభుత్య్వొద్యోగిని. కరువుని వారణ స్కీ-ములను తయాదూ 
జేయు వని తగిలింది. నాతో బాటు కార్యాలయంలో అధి కారితో్‌ 
చాటు అందరు సిబ్బంది (నతికోజూ ఉవయం అఆరుగంటలనుండి 
మధ్యాహ్నాం రెండు గంటలవరకు మరల మధ్యాహ్నాం రండున్నర 
గొంటల నుండీ రా!తి రెండుగ ౦టలవరకు వని చేయు ముంటిమి. ఈం 
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క్రీమును సిర్టీత కాల వ్యవధి లో పూ ర్తి చేయవలసి యున్నందున 
అందరూ రాతింబవళ్ళు కలిసికట్టుగ వనిచేసి నాలుగు నెలలో పూరి 
చేసినాము. ఒకొ్క-క్రగా వుడు రాతి వేళలలో కార్యాలయంలోనే 
యుండి మరునాడు ఉదయం స్నానపానాదులకు ఇంటికి వచ్చేవాడిని. 
ఆ కాలంలో నా భార్య మొదటి గర్భం దాల్చింది. కుమారా 
జనించింది. యు_కృవయస్సు వచ్చింది. వివాహాం జరిగింది. అల్లుకు 
ఒక పేరు మోసిన [వయివేటు కర్మాగారంలో (వొడక్షన్‌ సూవర్‌ 
వె జర్‌ గ వని చేయుచున్నాడు ఇతను చాలావరకూ రాతివేళల్లో 
విధి నిర్వహిస్తూవుంటాడు. కారణం ఏమి? 

నా భార్య గర్భుంగ నున్నవ్వుడు నేను ఆలస్యంగ అర్ధర్మాత 
ప్పుడు ఇంటికి వచ్చు విషయం, అవ్వుడవ్వుడు రాతివేళల్లో కార్యా 
లయంలోనే వనిచేయుచు ఇంటికి మరునాడు వచ్చు విషయం గర్భస్థ 
నిశువుచె బడి జననానంతరం నిజ జీవితంలో రా(కిపూట ఉద్యోగం 
చేయు భర్త నా కుమా ్తెకు లభించినాడు. 


నా భార్య మూడవమౌారు గర్భం డాల్సీంది. నా భార్య 
ఉద్యోగరీ త్యా వే పట్టణానికి పోయి ఒక వారం రోజులు నేవనల్‌ 
కాడెట్‌ కార్స్‌ తర్చీదుపొంది వచ్చింది. కుమారుడు పుట్టినాడు. 
జాతక |వకారం నాకుమారుడు _నెన్యంలో ఉన్నతవదవి పొంది 
యుద్దంలో పాల్గొంటాడు అసి జో్యతిష్కు-లు చెప్పినారు. ఎందులకీ 
విధంగ జరిగింది ? గర్భుంగ నున్నవ్వుడు నా భార్య పొందిన తర్ఫీదు 
విషయం గరస్థ తిశువువై బడి తల వాతగ (వాయబడి నిజ జీవితంలో 
జరుగనున్నది. 


అందరికీ జ్ఞాపకం ఉంటుంది. 1996 సంవత్సరంలో ఒక 
సం చలనవా_ర్త అన్ని వార్తాష తికలలో (వచుక ణ మైంది. అది 
ఏమంకు ఒక ఎనిమిది నంవత్సరముల వయస్సు గల బాలుడు 
మారుతీకారును హైదరాబాద్‌ నుండి తిరుమలకు-120 కిలో మిటర్ల 
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చేగంతో నడిపీనాడని, ఈ సామర్థ్యం ఆ బాలునికి అంత చిన్నవయసు, 
లోనే వవిధంగ కలిగింది ! ఇతడు త ల్లీగర్భంలో నున్నప్పుడు బత; 
తల్లి తవ్పక కార్ముడ్రెవింగ్‌ నేర్చుకొని యుంటుంది. ఆ డ్రైవింగ్‌ 
నేర్చు గర్భస్థ శిశువు వై బడింది. తల్మ వాతగ మారింది. జననానంతర ( 
బాల్యంలోనే డై_)వింగ్‌ నై పుణ్యాన్ని ఆ బాలుడు (వదర్శించినాడా 

నాకు సోదరి వరుసగల ఒకామె మా(వక్క- ఏధిలో కాపురం 
ఈమె పేరు *అి అని అనుకొందాం. పట్టణంలో చదువు, వట్టుః 
వాసానికి అలవాటు పడిన | పాణం. సివాహమైనది. భర్త ఇంజస్‌రం 
అత్తమామలు వళ్లిటూరివారు. సభ్యత నంస్యారం కలవార 
కాని వళ్లెనాగరికత. *అ” భర్త ఉద్యోగం పెద్ద వట్టణంలో. వివాహ 
మైనది మొదలుకొని “అ” అ తృమామలను వవగించువొ నేది. నౌకర్లకి 
ఇచ్చే కనీస మర్యాద కూడ అత్తమామలకు ఇచ్చేది కాదు. “అ” క 
ఒక కుమారుడు కలిగినాడు. డెంటల్‌ సర్జరీ చేసినాడు. _వయి కోటు? 
(పాక్టీసు పెట్టినాడు. మంచి ఆదాయం. “ వక్కశాష్ట్ర రాజాని లో 
వట్టభ[దురాలై_న కన్యతో వివాహమైంది. కోరినంత కట్నం ఇచ్చ 
నారు. వివాహమై ఒకనెల గడచింది. పిల్ల తండి లారీలో సావూ 
ఏలు వేసుకొని అల్జుడుం డే పట్నానికి వచ్చి అల్లుడు కరకూతురులక 
వల్యేక కాపురం పెట్టించినాడు. 'అ అమె భర్త అవాక్క-యినారూ 
(కొత్త దంపతులకు కోడుకు పుట్టినాడు. బిడ్డ పుట్టిన విషయం కూ 
అత్తమామల చెవులలో వేయలేదు. అ త్తమామలతో వలాతి 
సంబంధం లేకుండ ఈ [కొత్త దంవతులు (వక్క వీధిలోనే కాపుర . 
చేయుచున్నారు. “అ దుఃఖానికి అం లే లేదు. కోడలును దూవీ.౦చరూ 
“నా కొడుకు సరిగా యుంకే ఈ విధంగ జరుగునా? కోడలు చెప్పి 
కూడ కొడుకు బుద్ధి ఏమైంది!” అని "అ" అందరితో వాపోతున్న దడి 
ఈ విధంగ ఎందుకు జరిగింది? అందరికీ అర్థమై ఉంటుంది. 


మహాభార తాన్ని మరొకమారు అవలోకి డాం, సత్య్వవశి 
శంతన మహారాజును వివాహమాడిన యనంతరర తేన ప్కుతుడ 
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విచ్శితవీళ్యుడు సంతానహీనుడై ౫తించినందున కురువంశం అంత 
రించకుండ యుండుటకు గాను తన కోడళ్ళు అంబిక అం బాలికలను 
వ్యాసుని ద్వారా సంతానం బడ యుటకు (వయత్ని స్తుంది. అంబిక 
దుశ్చర్య వల్ల ధృత రా ష్టుడు, అంబాలిక హం వల్ల పాండురాజు 
పుట్టినారు. ఈ విషయాన్ని అప్పటికవూడే తెలిసికొన్న నత్యవతి, 
అంపటిక ద్వారా నత్పం తానానికై వ్యాసుని వురొక సారి పురికొల్సు 
తుంది. అంబిక వ్యానునితో మరోనూరు నంగ మీంచుటకు ఇవ్హం లేక 
తన దాసిని సకలాభరణాలతో ఆ నంగ మ కార్యానికి నియమి స్తుంది, 
దాసి శయనాగారంలో నిరీవీస్తూవుంటుంది, వ్యాసుడు రాగా నేయథా 
(వకారంగా ఆ దాసి ఎదురేగి ఆయన్ను తోడ్కొ-ని తెచ్చి శయ్య వై 
చేర్చి నకలోవచారాలతో ఆయవను పూజించి కామభోగాలలతో 
తేల్చి ఆయనను తృ_ప్తివర చింది. సంతృప్తుడై న వ్యాసుడు “కోమలరీ! 
సీ యజమానురాలు తనకు మారుగా నిన్ను పంపింది, సీ కిక చాసీత్వం 
లేదు. నీ గర్భాన నకల ధర్మవిదుడై న కుమారుడు జన్మిస్తాడు” అని 
వలికి అద్భృశ కమా తాడు, ఈ దాసి గర్భం డాల్సింది, నడా 
మనస్సులో వ్యాసుని తలచుకొని ధ ర్నాత్ముడగు పు తుడు తనకు 
కలుగు తాడని మననం చేసుకొంటూ యుంటుంది. ఈ మననం 
గర్భస్థ శిశువువై బడి తల్మవాతగ మారింది. జననానంతరం శికు 
వుకు విదురుడని నానుకరణం వేసారు,. ఇతడు సీతిజ్ఞుడు, ధర్మాత్ముడు, 
వరమ భ క్టుడె నాడు. 

ధృత రా ష్ర్రుడు, పాండురాజు, విదురులకు తండి ఒక్క- డే. 
అతడే వ్యానమునీం దుడు. కాని విదురుడు వూతం వ్యాసుని వలె 
ధర్మాత్ను.డై నాడు, కారణం ఇతని తల్లీ (చాసి) సదా ధర్మాన్ని 
గర్భన సమయమున నవమాసాలూ మననం చేసుకొనుచుండినడి. 
ఈ మనన విషయాలు గర్భస్థశి శువు వై బడి శిశు జననానంతేకం 
కార్యరా వం దాల్చింది. 
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నత్యనతి మొవటగా భీష్ముణ్ణి అందిక అంభాలీకల చా రా 
నం కానోశ్చ తికి (పయక్నీ స్తుంది, కాసి భీష్ముడు ఉత్తమ సంజూ 
తుడు కాబట్టి ఆ కా ర్యానికి ఒవ్వుకో లేదు. కాని వ్యాసుడు మహర్షి యె 
యుండికూడ ఈ కా ర్యాసికి ఒవ్వుకొన్నాడు, అనగా లతని తల్ని 
బుద్ధులు ఇక నికి సం పొన్తించినవి, కా బట్టి తల్ల మాటను వ్యాసుడు 
జవదాట లేదు. 
విశ్వామ్మి తుడి (చేరణతో కలాప పాదుడు రాత సావేశంతో 
వళిష్టముని కుమారుడు శ క్తి అదిగాగల నూరుగురు కుమారులను 
చంపివేసి ఆ మాంనం భక్షీం చాడు . వళిష్టుడు కడు దుఃఖంతో (పాణ 
త్యాగ (వయత్నంచెసి విఫలుడై తన అ శమానికి వెళుతూండగా 
వెనుకనుండి ఉదాత్త అనుడా త్తి స్వరాలతో ఏమా(తం పొల్లు 
పోకుండా వేదాధ్యయన ఘోష (శవణపేయంగ వినిపించగా 
అవ్బుడు వశిష్టుడు తన కుమారుడు శక్తిలాగ వేదవఠనం చేస్తున్న 
వాడెవడాయని వెనుదిరిగి చూచాడు. అవ్వుడు శ క్రిభార్య తన కోడలు 
అయిన అద్భశ కంతి ఆయనకు కనిపించింది. ఈము వేదం చదువుటు 
ఏమిటిటోయని ముని నిన్మయం చెందగా అద్భశ్యంతి మెల్ల గాఆయన ను 
మోవీంచి * మునివర్యా నేనెవరోకాదు, మీ కోడలు అవృశ్యంతిని, 
క్వి భార్యను, నా గర్భంలో నీ కుమారుడై న శ క్రిపుతుడు వెరుగు 
నున్నాడు, వన్నెండేండ్లుగా వాడు గర్భంలోవుండి నిరంతర వేణూ 
ధ్య్యయన నీలుడై న శ క్రి వేద ఫఘోపవింటూ నకల వేదాలు నేర్చాడు” 
అని చెప్పింది. కొన్ని రోజులకు అదృశ్యంతి కొడుకును నసవించిం ది. 
ఇతడే వరాళరుడు. (తిజగ న్వితు డై ( మదమాత్స ర్యాలకు దూర 
మెనాడు. లోకోద్దారికుడై న వ్యానమహార్షికి తండి ఈత డే. జ్యోతి వు 
కార్త) కర్తకూడ ఈతడే. 
వై ఆవంతేం వలన తేలియున చేమంశే శక్తి మహాముని 
తేన ఆ శిమంలో సత్యం యజ జ్ఞ యాగాదులు చేస్తూ 'పేదవఠ నం చేస్తూ 
వుండేవాడు. ఇతని భార్య గర్భం దాల్చినప్పుడు గర్భస్థ శిశువు తండి 
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వఠించు "వేదఫఘోవమలను విన్నందున ఆ తంతు అంతయు గర్భస్త 
శిశువుచె బడి తల వాతగా మారినాయి. నవమాసాలు నిండికూడ 
(పనవం కానందున గర్భం నురడ "వేద ఫకోవను సరసంగా లా నారం 
భీం చాడు గర్భస్థశిశువు. 


వె ఉదాహరణలవల్ల అవగతం అయేది వమంశే గర్భంలో 
నున్న ప్పుడు తల్గిమననం గర్భస్థ శిశువు చె బడుతుంది. బయటి వివ. 
యాలను గర్భస్థ నిశ్గువ్ర ge ఆలకి స్తుంది. గర్భస్థ సీకి తన 
నిజజీవితంలో కలుగు ఒడుదుడుకులు, అనుభూతులు, గర్భస్థ స్రీ 
నిత్యజీవితంలో వేయు కృత్యములన్నియు గర్భస్థపి ండం (శిశువు) వె 
(వభావాల్ని మాపుతుంది. ఇవి అన్నియు కలసికట్టుగా గర్భస్థ శిశువు 
మువడులో కంప్యూటర్‌ కాబడుతుంది. జననానంతరం ఈ కంప్యూ 
టర్‌ అయిన విషయాలు నిజ జీవితంలో కార్యయావం దాలు కాయి: 
ఈ కంపూ్యటర్‌ విషయాలనే నొసటి వాత, లలాటలిఖతం, హా. 
(వాత అనే పేర్లతో మనం చెవుకొంటాము. 


కావున మాననుడుగ పుట్టిన (వతి జీవి ఈ తల|వాతేలనుండి 
తప్పించుకోజూలడు. చరిత పుటలను తిరుగ వేస్తే ఎందరో మవోను 
భావులు ఇంక ఎందరో దుర్మార్గులు పుట్టియున్నారు. వారివారికి 
ఆయాగుణగ అణాలు ఎలావచ్చిందని వరికించితే కారణాలు మనకు 
కన్చిసాయి. నన్మాధ్దులు కావలయునన్నను దుర్మార్గులు కావలయు 
నన్నను తల్లి చేతిలో యుందిగాని వేరే విధంగ వమియూ కాదు. 
సవంచంలో ఎందరో పుణ్య పురుషులు, పురాణ పురుషులు, ఆ రాధ 
కులు, అద్‌ సతులు: మానసీయులు, మహాత్ములు పుట్టినారు. -ఈగుణ 
గణాలు వీరికి కలిగించిన, ' వీరిని కన్న తల్లులకు జోహోర్లు. ఈ తల్లులకు 
అటువంటి కాలాన. పరిస్థితులను నలం వారి భ రృబకు మ 
ప జోహోర్లు. 
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(ప ప్రాణికి ఆయుష్షు బాలా ముఖ్యమైనది. జీవతంలో 
ఎన్నో సాధించవచ్చును. కాని ఆయుష్షును. సాధించ లేరు. అవతార 
పురుషులు కూడ ఈ ఆయుష్షుకు కట్టుబడే యుండిరి. వారు దై విక 
సంభూతులై నా కూడ మరణం పొందవలసిం చే. ఈ ఆయుష్షు 
సమానంగ లేదు. గర్భ సావములు, విసు మరణాలు, అల్బాయువ బా 
ము, స్త ప పూర్ణాయుష్క-లని అయుష్షు వివిధరకములుం' 
ఎందులకీ విధంగ అయుష్టు జీవి జీవికిన్యత్యాసాలు గలుగజేస్తుండొ 1 
దీనికి మూలకారణం ఏమి ? ఒశేతల్లి గర్భాన జనించిన నం తానాగికీ 
ఒకే విధమైన ఆయుష్టు వుండదు. ఎంత ఉన్నతుడై నా ధీశాలి బు౪ 
శాలి ధనికుడై నా ఈ ఆయుష్షం నుండి తప్పించుకో లేడు. ఆయు ష్ష 
'భీదమునకు కారణం, కర్త ఎవరు? పూర్ణాయుష్టును పొం 
మార్గము లేమైనా యున్నవా ? ఇదివరకు పూర్తాయుష్టును పొం వ 


GC అ అగ 
సయ త్నాలు ఐమైనా జరిగినవా ? పరికి ద్రాం అందరూ సుఖిద్దాం. 


నాకు వీవాహయైనపుడు సుమారు నాలుగు మాసముల 
రాత్రింబవళ్ళు కార్యాలయంలో నే పనిచేస్తూ మధ్యాహ్నం భో? 
నానికి అర్గగంట, రాతి నిదపోవుటకు వన్నెండు గంటలకు ఇం ఈ. 
వచ్చుచుంటిని. అవ్వడవ్వడు ర్మాకి అంతయు కార్యాలయంలో ౫ 
పనులు చేసుకోని ఉదయం స్నానపానాదులకు ఇంటికి వచ్చి మద 
ప వెళ్ళుచుంటిని. అవూడు "కేయ్యద్యవభుత్వము ఇవా 
ఆదేశానుసారం జిల్లా అభివృద్ధి పణాళికను తయారుచేసి రా ౫ 
(పభుతాగనికి సమర్పించవలసి యుండినడి, ఈ (వణాళికను నిద్దీః 
శాలంలో తయారుచేసి సమంచవలసి యున్నందున కార్యాలంయయు ఇ 


(గే 
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సిబ్బంది, అధికారి అందరూ రాతింబవళ్ళు వసిచేసి మా వనిని 
మేము నెజ వేర్చినాము. అవ్వడు నా భార్య గర్భనతి. రెండు 
మాసములైె నపి, ఒకనాడు మధ్యాహ్నం కార్యాలయం నుండి 
నేను భోజనానికి ఇంటికి వచ్చినాను. నా (శ్రీమతి నాతో దిగులుగా 
ఆరోజు ఉదయం తొమ్మిది గంటలనూడు గర్భ సావమైనదని తెలిపి 
నది. నేను కూడ ఎందులకీ విధంగ జఎగినదని చింతించినాను. 


భక్షి పుస్తకములు రామాయణం, భారతం, భగవద్దత 
ఉపనిషత్తులు, గొావ్పవారి ఉపన్యాస (గ ౦థములు, రచనలు జీవిత 
చర్మితీలను తీరక చేసుకొని వచేవదే చదువుట నాకు అలవాటు. 
భారతం, ఫభఖాగవత౦, రామాయణం, భగవద్దీతలను ఎందరో వారి 
వారి శేలిలో (వాసియున్నారు. అస్న్ని రకాలును తీసియుంచి 
నాను. ఒజకొ-క్యా (గ౦థంలో ఒకొ(-కళశా విధంగ వరన యుం 
టుంది. 

కాని కథ కమామిషు ఒక్క-కే. ఈ|౫౦థాలు సద్ద)ంధాల 
ఆధారంగ నేను ఒక నిశ్నితాభి| సాయానికి వచ్చినాను. అచేమంకు 
ఆయుష్షు కర్తలు తల్లి దండు లే గాని మరెవరూ కాదని, (_బహ్మ 
దేవుడు ఆయువ్య- ర్త అంటారు, ఈ సిద్ధాంతం శుద్ధ అబద్ధం వచ్చి 
మోసం అసి నా అభి పాయం. 


నా మొదటి సంతానం గర్భ సావం అగుటకు కూడ కారణరి 
ఏమిటని తెలుసుకొన్నాను. పై ఉద్ద) ంధ సద్ద్రంఛాలలో గల కొన్ని 
రహస్యాలను ఇక్కడ మిా ముందుంచికే మోకు నమ్మకం కలుగు 
తుంది వేదాలు మనకు అందువాటులో లేవు. అందుబాటులో 
యున్న కూడ అవి మనకు అర్హంకావు, అందువలన నే వ్యాసమహా ని 
"వేదరహాస్యాలను మహాభారత కథలో ఇమిడ్చి కలియుగ వాసులకు 
కానుకగ ఇచ్చినాడు. ఈ భారతకథకు అందుకే వంచనువేదం అని 
కూడ మూారుపేరున్నది. భారతకథ తెలియని భారతీయుడు లేడు. 
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కాని అందులోగల సూ మొ్ట్చిన్ని గహీంచిన చోరిసి వేళ్ళమై మా 

ఇక్కి-౦పవచ్చును. భారత కథను నిజ జీవితంలో నమన్భయిం చు 
కొని తరచి తరచి చూచిన యెడల సూత్ముం అవగాహాన అవుతుంది, 

హడిం బానుర వధానంతరం కుంతి ధర్శరాజుల ఆజ్ఞానుసారం 
భీముడు హిడింబిని భార్యగా న్వీకరించుటకు అంగీకరిస్తాడు. మరియా: 
కుంతీ ధర్మ రాజులు హిడించీతో **భీముడితో నీవు వగలం తా యే 
చృగా విహరిస్తూ రాతివేళకు తిరిగి భీముణ్ణి మా దగ్గరికి వంపుతూ 
వుండు” *'అని చెప్పారు. హిడింబి అలాశేచేస్తానని వారికి మాటిచ్చింది. 
భీముడు కూడ. హిడింబికి పుతసం తానం కలిగేవర కూ ఆమెతో 
సుఖిసానని వాగ్ధానం చేస్తాడు. ఒక సంవత్సరానికి ఘటోత్కచుడు 
జనిసాడు. అనగా భీమ హిడింబిలు వగలు సంభోగం చేసినారు - 
హిడింబి గర్భం దాల్చింది. నవమాసాల అనంతరం మగకిశువో 
పుట్టినాడు. ఘటోత్క-చుడని పేరు'వెట్టారు, ఘటోత్క్య- చుడు తన 
ఇరువదియెదవ ఏట యుద్ధంలో మరణిం చినాడు. 

కుంతీదేవి చేసిన సవర్యలకు మెచ్చి దూర్యాన మహాముని 
ఆమెక మర్మితోవచేశం చేస్తాడు. ఒక నాడు సుర్వోదయా నంతరం 

కుంతీ జేవి దూర్యాసనమహాముని (పసాదిత మం తాన్ని వరీకీం ౫ 
దెలచి సూర్యుని ఉపాసించి మం(తో నాల చేస్తుంది. సూర్యుడు 
(పత్యవ మాతాడు. - కుంతితో నంభోగిసాడు. కుంతీ బేవి గర్భం 
దాల్చుతుంది. నవ మాసాల అనంతరం మశ బిడ్డను | వనవిస్తుండి. 
ఇత జే కరుడు. ఇతను మహా భారత ఆ ంలో తన నలుబది ఐదవ 
వట మరణిసాడు, 

.. ఆౌవద్‌ వరిణయా నంతరం పాండవు లైదుగురూ ఒక్క-క్క-రూ 
ఒకొ-క;- నంవత్సరం వంతున _దావదితో భార్యగా కాపురం 
చేయుటకు భాగించు కొంటారు. అనగా సంవత్సరం అయిన తర్వాత 
చావది. మరుసటి సంవత్సర (పారంభపు రోజు ఉదయం మరొక 


క్ర్‌2. 


భర్తకు భార్యగా వెళ్తుంది. ఈ విధంగ ఐదు మంది భర్తల వద్దకూ 
చావడి మరు సంవత్సర [పారంభపు రోజు ఉదయం వంతుల 
(వకారం భర్తల కడకు వెళ్ళేది. ఈ ఐదుగురు పాండవులకూ 
ఐదుగురు కుమారులు కలిగినారు, వీరే డ్రైపదేయులు, ఈ డ్రాప చేయు 
లయిదుగురూ దుర్యోధన సంహారం రోజు రాతి అశ్వ నామ చేత 
వధింవ బడతారు. అప్పటికి [చావేయుల వయస్సు ఒకొ-క,-రికీ 
వదునై దు ఇరువది సంవత్సరముల లోపు మాత మే, 

అనగా (చావది వంతుల (వశారం తమ వద్దకు వచ్చినపుడు 
ఉదయం వేళ అని కూడ తలంనక పాండవులై దుగురూ కాము 
కో జ్వ్యేగంతో వారి వంతుకు వారు నంభోగించినారు. వగటి పూట 
నంభోగ శారణంగా [(చానదేయులు అల్పాయ్కుూ-షు లగుటకు 
పొండవులు కారకులై నారు. 

వశిష్ట మహాముని మనుమడూ శక్తి ముని కుమారుడూ 
అయిన వరాశరుడు ఒక నాడు గంగానదిని డాటుటకుగాను నావ 
నెక్కు- తాడు. మత్స్యగంధి (నత్యవతి నావను నడుపుతుంది. నావ 
పోతుండగా యావనం తోణికిన లాడుచున్న మత్స్యగంధిని చూచి 
వరాశరుడు కామాతురుడై తన కుడి చేతితో ఆమె కుడి చేతిని 
పట్టుకొంటాడు. అంతట మత్స్యగంధి ఆ మహర్షి తో ఇలా అంటుంది, 
“మహానుభావా! ఈ వని మోకులానికి గాని [శుతానికి గాని 
తవస్సుకు గాని సదృశ మైనది గాదు, మహానుభావుడై న వశిన్ల 
మహాముని పౌతులు మీరు. మన్గద వీడితు లై మీరిలా చెయ్యటం 
ఉచితం కాదు. లోకంలో మనుష్య జన్మ దుర్తభం. అందులో 
(చాహ్మూణత్వం మరీ దుర్లభం. అన్ని విధాలా ఉత్తములై న మోకు 
మోన గంధినైన నన్ను చూచి ఈ అనార్య భావం ఎలా కలిగింది! 
నా శరీరంలో వ శుభాన్ని చూచి నాకర (గహణం చేశారు? 
కామాతురులె నా దగ్గరకు ఎలా వచ్చారు? మా ధర్మాన్ని మారు 
పాటించ నక్క-ర చేదా?” 
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ఆయనను తృప్పివర చింది. డాసి సి గర్భం దాల్చింది. విదుకుడు జన్మించి 
నాడు. ఈ అంబ అంవిక డాసీలతో వ్యాసుడు ర్శాతి తి వేళల్లో 
సంగమించినాడు. కావున జన్మిం చిన ధృత రాష్ట్రడు క సంవత్సర 
ములు, ఇకకొంచెం త ర్వాత జన్మం చిన (గర్భన్థమైన) విదురుడు 
నూటవది సంవత్సరములు జీవిస్తారు. అనగా ర్యా తివేళ ఎంత ఎక్షు- 


చై శే ఆయుష్య మంత ఎక్కూూవగ యుంటు౨దని దీని అర్థమాతుంది, 


మా తల్లిదం[డులకు మేము ఎనిమిదిమంది సంతానం. ఐదు 
గురు కుమారులు ముగ్గురు కుమా _ర్రెలు. మా ఎనిమిదిమంది ఆయు 
షులు జాతకముల (నకారం 74 సంవత్సరముల నుండి 680 సంవ 
తరముల వరకుగలను. దీని క్కారణం వివరించెదను. మా కుటుంబం 
ఇదాలా చెద్దకుటుంబం. మరియు ఉమ్మడి కుటుంబం. మా తం|డిగారు 
చిరు ఉవ్యోగం చేస్తున్నా రాతి పగలు వని చేయుచుండిరి. (వతి 
రోజూ ర్మాతిపూట ఏ తొమ్మిది వది పదకొండు గంటలకో ఇల్లు 
చేరుచుండిరి, 

చేను మండల రెవిన్యూ అధి కారి పనిచేయు చుండినపుడు 
నా కంది ఉద్యోగులలో వారి బాగోగులు కటుంబ విషయాలు 
కూడ మాట్లాడు చుంటిని. అందులో ఒక ఉదో్యోగి తనకు (వస్తుతం 
ఒక కుమారుడు కలడసనియు, మొదటి గర్భం చనిపోయిన మగ బిడ్డ 
అనియు తెలిపి నాడు. తనకు పీల్లలం కు చాలా ఇష్టమని యు, తన భార్య 
మొదటిసారి గర్భంగ నున్న వ్వుడు ఆట బొమ్మలను విరిపిగా కొని 
ఇంట్లో పేర్చి పుట్టబోయే విడ్డకోసం చేర్చి "పెబ్టుచుండినదనియు3 
శీరా చనిపోయిన బిడ్డ (వసవ మనదనియు, అందులకు గాను తాను 
చాలా దుఃఖం చచి నట్లును చెప్పినాడు. 


అందులకు నేను అతన్ని ఎప్పుడైనా పాతఃకాలం అనగా 
ఉదయం నాలుగు ఆరు గంటల మధ్య సం భోగించిసాబా యని 
(వశ్నించినాను. అందుల కతడు ఉద్యోగ రీత్యా తాను సాతి 


రప 


వేళల్లో ఆలన్యంగ ఇంటికి జేరుచుంటి ననియు,  అలనట వలన ఏడో 
కొంత తిని వరుండుచుంటిననియు, ఉదయం ఐదు అరు గంటల 
సమయంలో భార్య ఇంటి వనులు చేసికొనుటకు వడక నుండి లేచి 
నపుడు సంభోగించు చుంటిననియు, ెలిపినాడు. అందులకు నేన 
అతనితో సంభోగ |కియ బక పవ్నితమైన కార్యం దానిని రాన్‌ 
పూటలలోనే కొనసాగించ వలయుననియు అందువలన అఆనవ 
యాలలో గర్భం దాల్చిన పిండాలు జననానం గరం పూశ్త్రాయుష్షుతో 
జీవించుననియు, అట్లుగాక అరా త ర్వాత గర్భం నిలి-చచిన 
కిండాలు (సొవమా తా యనియు, (పొతః కాలం గర్భం నిలిచిన 
వీండాలు మరణించిన శిశు జననాలను కలుగ జేసాయనియ్సు, వగ ఊ& 
పూట గర్భం నిలిచిన పిండాలు అల్బాయుప్కు-0 అన్థాయుష్టుతో 
జీపించుననియు చెప్పినాను. అందుల కతడు నంతృపుజై నాడు. 


నేను ఇంకొక (పాం ఆ'నికి మండల రెఏన్యూ అధి కారి౫ 
బదిలీ అయినాను. ఈ [కొత్త (పాంతంలో ఒక యువ రాజకీయా 
నాయకు డున్నాడు. నాతో బాగానే యున్నాడు. ఇతనికి ఇది వరలో 
"మొదటి గర్భం చనిపోయిన మగబిడ్డ జనించినాడు. నేను మండల 
శెవిన్యూ అధి కారిగ వచ్చిన త ర్వాత రెండవ మారు గర్భం? యున్న్న 
తన భార్యకు ఉన్నత చైద్య చికిత్స ఇప్పించి కడు జాగరూకతతో 
చరాచుకిొొను చుండెను, 

కాని కథ మామూలుశే వచ్చింది. చనిపోయిన మగబిడ్త 
పుట్టినాడు. ఇతనికి సహాయం చేయవలయునని నేననుకొన్నాను. 
రెండు నెలల త ర్యాత అతనితో వకాంతంగ అతని ని త్యకృత్యముం 
ములను గురించి వివారించాను, 


అతను ఉదయం ఆరుగంటలకు నిద లేస్తాడు, మధ్యాహ్నం 
వరకు పొలంవనులు [పాంతీయ రాజకీయాలు సొంతవనులు చరాచూ 
కొంటాడు. మధ్యాహ్నం వన్నెండు గంటలకు జిల్లా శేం డాసికి 
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వస్తాడు. ఇతని [(గామానికి జిల్లాశకేం[దం ఇరవై కిలోమోటర 
మ్మాతమే. జిల్లా శేందంలో వ్యాపారం, రాజకీయం, ఇతర తా 
వనులు చూచుకొని రాతి వదకొండు వన్నెండు లేక ఒంటిగంటవూడు 
ఇల్లు చేర తాడు. ఇచే ఇతని నిత్యకృత్యం. 


ఇతను ఇంటికి రాతి ఆలస్యంగ పోయినపుడు ఇతని భార 
కుటుంబ నభ్యులందరూ ని దిస్తూవుంటారు. ఇతను తలుపు తట్టి తే 
వనిమనుష్యులు లేచి ఇతనికి భోజనం పెడతారు. భోజనానంతరం 
వరుంటాడు. భార్య గాఢ నిదలో యుంటుంది. ఇతనూ నిద 
పో తాడు. [పాతః కాలంలో భార్య ఇంటివనులు చేసికొనుటకు గాను 
న్మిదలేస్తుంది. అవ్వుడితను భార్యను బలవంతం పెట్టి రమిస్తాడు, 
అందువలన రెండు గర్భములలోని శిశువులు అల్పాయుష్కు- లై మఠ 
ణించి జనించినారు. నే నితనికీ సేనాం కాన్ని "తెలిపి ర్మాతులలో 
తొమ్మిది వది గంటలకల్ల ఇల్లుచేరి తొమ్మిది గంటల వైన వన్నెండా 
గంటలలోపు రమి స్తే దీర్హాయుప గల సంతానం కలుగుతుందని, 
ఈ విధానాన్ని తూచ పాటించవలసినదిగా సలహా ఇచ్చినాను. 
అతను సిగ్గుతో తల వంచుకొని నా సలహాను ఆచరించుటకు ఆమో 
దించినాడు. ఈ విషయం జరిగి ఎనిమిది సంవత్పరములై నవి. ఇవనూ 
డతనికి ఇద్దరు కుమారులు. చక్క-గా యున్నారు. కా న్వెంటులో 
చదువుచున్నారు. 


1960 సంవత్సరం వరకు గర్భ్మసావాలు శిశుమరణాలు 
అకాలమరణాలు లేనే లేవని చెన్సవచ్చును. ఎందుకం" ఇది వరకు 
ఉమ్మడి కుం బాలుండేవి. కొత్తగా వివాహమైన దంవతులు కూడ 
ఉమ్మడి కుటుంబంలోనే యుండెడివారు. అత్త మామ బావలు మర 
దళ్ళు ఆడబిడ్డలు అవ్వ తాతలు ఇతర్యతా పిల్లలు ఈ ఉమ్మడి 
కుటుంబాలలో యుండేవారు. రాతి వేళలలో భోజన కార (| క మాలు 
ఏ పదిగంటలకో ముగియును, వరుజేమో తన గదిలో నవవధువు 


15 
త్‌? 


కోసం చేయికళ్ళతో ఎదురుదూ స్తుంబాడు. కాని ఇక్కడ అత్తే 
గారు నవవధువును ఈ వని చేయుము, ఆవనిచేయుము అని లేని 
పోని వనులను కల్పించి వ వదకొండు గంటలకో శాని నవవధవును 
(కోడలిని) ని దించుటకు అనువుతించదు. ఆ వైన నవనధువు వరు 
నితో నంభోగించి ని దించును. ఆ సమయంలో గర్భం దాల్చిన 
నం తొనం దీర్ధాయువు లై జీవించుచుండిరి. 


కాని స్వాతం (క్యానంతరం విజ్ఞానం అభివృద్ధి మనిపీ తలసరి 
ఆదాయం జీవన |పమాణాలు పెరిగి ఉదో గాలు ఎక్కు- వై నౌయి, 
అహం ఎక్కు- వె నది. “పెద్ద చిన్న తారతమ్యం నశించినది. వివాహా 
మెన వెంటనే హనీమూన్‌ అని విహార ఉల్లాసయా[. తలకు పో తారు. 
ఆలుమగలు ఇద్దశే వుంటారు. అడిగేవాళ్లు అడ్డువ డేవాళ్ళు వుండరు, 
తలచినపుడు సమయనసందర్భం లేకుండ నంభోగిస్తారు. గర్భ సావం 
నుండి చిన్న వయస్సు యు_క్రనయస్సు మధ్యమ వయస్సుతో కూడిన 
ఆయుష్షు గల సంతానాన్ని కంటారు. పిదవ వీరు దుఃఖస్తారు. ఇత 
రులను దుఃఖంప చేసారు. 


అ కాలమరణాలు, గర్భ సావాలు, నీశుమురణాలు వట్టణాల్లోో నే 
సంభవిస్తాయి. పల్లెటూళ్ళలో మచ్చుకైనా ఇవి నంభవింవవు, 
ఎందుకం కే పల్లెటూళ్ళలో సాధారణంగ ఏ వది వదకొండు గ ౦ట 
లకో నిదిస్తారు. అదియును గాక |పతికుటుంబంలోను మునుల 
ముతకో ఎవరో ఒకరు వుంటారు. కాని పట్టణాల్లో ఆలు మగలిద్రగ 
తవ్ప వేలేవారెవరూ కుటుంబంలో వుండరు. కావున పీకికి అడ్డు 
అదుపూవుండదు. విచ్చలవిడితనం విహారం చేస్తుంది. మరియ 
ఇంటివనులు చేసుకొనుటకు పల్లెటూాళ్ళల్లో కుటుంబ సభ్యులే (పాత 
కాలంలో ని|దలేస్తారు. పట్టణాల్లో వనిమనుషులు ని దలేవీ కా 
ఇవ్వవలయును. వ ఖ్రైసీమల్లో (పాతః కాలం నీద లేచుటవలన నలంభ 
'గించరు. శిశుమరణాలు వుండవు, వట్టణాల్లో వనిమనిషీ యున్న 


ర్‌రి 


దుస ఆరుగంటలకు నద చేచేందుకు ముందుగా సనంభోగించి వడక 
గది నుండి జై టకు వస్తారు. శిశుమరణాలు జరుగు తాయి. 

ఇటీవల దూరదర్శన్‌ లో ఒక దృశ్యం చూపారు. అడి ఏమం శే 
జపాన్‌ చేశంలో ఒక కురు వృద్ధుడు నూట ఇరువది మయొదు నంవత్చిర 
ముల వయసు గలిగి మంచి ఆరోగ్యంతో నున్నాడనియు, అందులకు 
కారణం అతనికి వాగ్మతాగుట. మత్తు పానీయాలు సేవించుట 
మొదలగు వలాటి దురలవాట్లు లేవని తేల్చి చెప్పినారు. ఈ ఉదా 
హరణను మనం |వమాణంగ తీసుకొంశు వవూలో కాలు వేసిన క్షు. 
ఎందుకంశు వ దురలవాట్లు లేని ఉత్తమ మానవులు ఎందరో 
యుండిరి, ఎందరో యున్నారు. కాని ఏరు 'జెబ్బది సంవత్సర ముల 
నుండి నూరు సంవత్సరముల వరకు మాతం (బతికి నారు. ఈ దురల 
వాచ్లే కాకుండ ఇతర అనేకానేక దురలవాట్లు నిత్య కృత్యంగ 
"పెట్టుకొన్న వారిని నేను ఎందరినో చూచాను చూచుచున్నాను. 
వారిలో నూరు సంవత్సరముల వై బడి బతికిన వారున్నారు. 

మహో త్థాగాంధి, మదర్‌ భెరిస్బా, ర ఏం[ దనాథ్‌ శాకూర్‌ 
మొరాక్టీ చేశాయి, లాల్‌బహదూర్‌ శాస్ర, రామకృష్ణ పరమ 
హాంన, వివేకానందుడు, చిన్మయానంద స్వామి వగ రాలకు ఏదుర 
లవాట్లు లేవన్న విషయం మన అందరికీ తెలుసును. కాని వీ శివ 
రై_నా నూరు సంవత్సరముల పె బడి జీవించినారా? నల భె సంవతేఎ 
రముల నుండి ఎనశై సంవత్సరముల లోపే వీరు జీవించిరి. 


నా న్నేహితు డొకడు నా కన్న సధ్ధనిమిది సంవత్సరములు 
"పెద్దవాడు. ఇతడు రోజూ మత్తుపానీయం లేకుండ న్నిదపోడు. అది 
కూడ నీరుగాని సోడాగాని కలువకుండ ఉత్తి మత్తు పానీయాన్ని 
మత్తు ఎక్కే-వరకూ సేవిస్తాడు. కింగ్‌ సైజ్‌ సిగరెట్టు రోజుకు 
నాలుగు పాాశెట్లకు తక్కు-వ కాకుండ కాలుస్తాడు. వయసులో అనే 
"కా నేక (స్రైలతో అకమ నంబ౦ంభధాలు కోకొల్లలు, మంచి ఉదో్యోగం 
చేసి రకైర్‌ అయి పది సంవత్సరాలైంది. చూచేవాకెకి ఇతను 
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ముపె అయిదు సంనత్సకముల వయసు వాడిగ కనబడ తొడు, 
అకోగ్యం వాలా వాగుంది. మరి ఈతని నంగ లేమిటి? 

అకాల మరణాలు నంభవి స్తుంటాయి. మనం చూస్తుంటాము, 
ఫలాన అతను అచే వనిగ మత్తు పానీయాలు. ఆగి (లాగి చచ్చి 
నాడని మత్తు పానీయ అలవాట్లు కలవాడిని అంటాము. పొగ (తా? 
వాడు చచ్చిలే అ చే వసిగ పొగ కాగి చచ్చినాడని అంటాము, 
ఏ దురలవాట్లూ లేనివాడు చచ్చిలే గుండె అగి చచ్చినాడంటాము' 

నేను నివసిస్తున్న వట్టణంలో ఒక (వభుత్వ న్యాయవాది 
వున్నాడు. అతనికి చిన్న వృటినుండీ సీ దురలవాట్లూ లేను. పాలా 
నంస్కా-రం గల వ్యకి, చెరు మోసిన న్యాయవాది. ధనవంతుడు, 
భూస్థిలి కారు బంగ ళా అన్ని యున్నవి. సన్మాద్లడు. ఇతనికి ఉన్నట్లుండి 
హార్ట్‌ అటాక్‌ అయింది. ఉన్నత వైద్యశాలలో చికిత్స సిమి త్తం 
బంధువులు చేర్చించినారు. వరీకులన్నీ అయినవి. గుండెకుపోయె 
ఐదు వాల్వులు మూతబడినాయి అని శేలినవి. మామూలుగ ఒక 
వాల్వు, "రెండు వాల్వులు "లేక మూడు వాల్యులు మాతం మూసు 
ంటాయని మనం చాలామంది విషయాలలో విన్నాము. కాని ఏ 
పరలవాట్లూ లేని ఈ (పభుత్వ న్యాయ వాడికి ఈ విధంగ ఎందుకు 
కరిగింది? 

వై వాటిని గురించి తెలియుచున్న చేమంశు దుకలవాట్లకూ 
పరణాసనికి సంబంధం లేదు. మనుష్యుల మైన మనమే మన ఆయు 
ను నిశ్చయించి మరణాన్ని పొందుచున్నాము. 

ఇక్కడ బాగా అర్థం అయేందుకు అందరికీ తెలిసిన విషయా 
కు కొన్నిటిని ఉదహారి స్తే సముచితంగ వుంటుంది. మొరార్డీ 
దేశాయ్‌ గారు భారత చేశ (వధానిగ నున్నవ్ప్వుడు అస్సాం రాష్ట్ర్రం 
లో హెాలికాస్థ్రరులో (వయాణిస్తూ వుండగా పాలి కాస్ట్రరు కూలి 
పోయింది. హౌెలికాప్టరు చోదకుడు అక్క-డికక్క-డే మరణించి 
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నాడు. ఇతరులు గాయవడినారు. కాని మురార్జీ చేశాయ్‌ గారికి 
చిన్నగాయం కూడ తగలలేదు. ఆయన కేమంగ బయటవడినారు. 
కాని ఇటీవలే సోము అనే భారత చేశపు రక్షణశాఖ సహాయ మం|తి 
అస్సాం రాష్ట్రంలో పాలి కాప్టర్‌ లో (వయాణిస్తూ పాలి కాపర్‌ 
(వమాదంలో మరణిం చినాడు. 

సుమారు ముప్పై సంవత్సరము లప్పుడు వార్తా వ తికలలో 
ఒక సంచలన చవార్శవచ్చింది. రై ల్వేగెటు మూసి యున్నది. 
"గేటుకు ఆవలి వై పు ఈవల వై పు వాహనములు నిలీిచియున్నప్‌= 
ఒక సూ్యూటరువై ఇద్దరు ఈవలి 7టువద్ద సూగాటరును నిలిపినారు* 
వారిరువురు స్కూ-టరు వె నే కూర్చొని యున్నారు. అవ్వడు ఆకా 
శంలో ఒకగద్ద బారెడుపొడుగు నాగు పామును ఎత్తువొ నిపోతున్నది. 
ఆ నాగుపాము (గద్ద కాళ్ళ నుండి జారినది. ఆ పాము సరిగా ఈ 
సూూ-టరువై కూర్చొని యున్న ఇద్దరివై బడింది. వంటనే పాము 
ఈ ఇరువురిని ఒకొ-క్క-రికి రెండు మూడు కాట్లువేసింది. (గద్ద 
తటాలున మరల ఆ నాగుపామును తన్నుకువోయింది. పొము కాటుకు 
వారిరువురు అక్క-డి కక్క-డే నురుగులు కక్కు-కొని మరణించినారు, 
రై ల్వేగేటుకు అవల ఈవల గల బస్సులు కారులు వగైరా వాహ 
నాలలో గల జనులు ఈ దృశ్యాన్ని చూచుచుండగనే అంతయు 
జరిగిపోయింది. బస్సు రైలు విమాన (పమాదాలు నంభవించుట 
అందులోని (వయాణీకులు చనిపోవుట వగైరా లన్నియు ఈ కోవకు 
చెండినవే. అనగా ఆయుష్షు తీరినవారి సమయాలు ఒకటిగా నున్న 
వాడు వారు చేశే _పాంతస్థులు అయి నాకూడా ఈ వయాణం అనే 
నెవంతో ఒకటిగా చేరి ఆ సమయానికి నంభవిం చిన (వమాదంలో 
(పాణాలు వదులుతారు, కావున ఆయుష్షు తీరే సమయానికి మరణం 
తప్పక వస్తుంది. ఏ ఉన్నత వదవులు బందోబస్తులు అడ్డు రావు. ఇది 
నత్యం,. 
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ర్మ l2 N01! నుండి మరు నౌడ్ష 





ఛొాంస నిమిషము 
స లు నిమిషములు గ౫౦టలు రాతి ఈ టల పరత 
600 40 0-40 0000 నుండి 0040 వరకు 


6,000 400 6-40 0040 నుండి 0720 వరక 
6,000 400 6-40 0720 నుండి 1400 వరక 
6,000 400 6-40 1400 నుండి 2040 వరకు 





1,000 67 i-07 2040 నుండి 214 వరకు 
1,000 67 1-07 2147 నుండి 2౨254 వరకు 
1,000 66 1-06 2254. నుండి 2400 వరకు 
21,600 1440 ౨4౦౦ కక వ్‌ 
వన క క టా ఆ 

వె అధి బేవతలకు నియమిత కృత్యములు ఏర్పరువబడి నవి. 


వినాయకుడు స్టిరుడు. భూనంవద, వంటలు, ఇల్లు వాకిలీ వై రాల 
సంవదలకీయన అధివతి. కావున వినాయకుని కాలమగు రాతి 12 
గంటల నుండి 12-40 వరకు గల కాలములో గర్భం దాల్సి శే 
గర్భ సావ మౌతుంది. 

బ్రహ్మ శుక్ష శోణితరూవంలో దేహాన్ని ఇవ్వగ లడు. 
కావున (బహ్మ్‌ కాలమిప రాతి 12-40 గంటల నుండి ఉదయం 
7-20 వరకు గల కాలములో గర్భం దాల్చితే బేహూం వర్పడు 
తుంది. మరణ నిశ్గువ్ర నుండి బాల్య వయస్సు లోగా మరణం 
వొంచే శిశు జననాలు జరుగు తాయి. 

విష్ణువు లోక రశకుడు. దుష్టశిత్సణ, శిష్ట రతుణ, (పావంచిక 
సుఖాలకు, మనస్సుకు, ఆశాపాశములకు కర్త. కావున విష్ణువు 
కొాలమగు ఉదయం 7-90 గంటలనుండి మధ్యాహ్నం 2-90 
గంటల కాలములో గర్భం దాల్చితే బాల్యానస్ల అంతంనుండి 
యౌవన వయస్సు వరకు గల నుధ్యమఆయుష్టు వుంటుంది. 
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రుదుడు నంపహోరి. జీవులు (_పాణముల( శ్వానలను) పూరించి, 
శ్య్యానని న్వాసాలను నిగహీించి హృదయ సృందనను ఆపి మర 
కాన్ని కలిగించుట ఇతని కృతము. కావున రుుదుని కాలమగు 
మధ్యాహ్నం 2-00 గంటల నుండి ర్మాతి 8-40 వరకు గల 
కాలములో గర్భం దాల్చితే యావనావస్థ నుండి కౌమా 
రావస్థ వరకు గల వయస్సు (ఆయుష్టు) కలుగుతుంది, దీనినే 
అన్టాయుష అంటారు. జీవుడు జీవకార్యాన్ని నెజువేరుస్తాడు. ఆగామి 
నంచితం (పారబ్ద కర్ళలను అనుభనింప జేస్తాడు. జీవుని కాలమగు 
రాతి 8-40 గంటల నుండి 9-47 వరకు గల కాలములో గర్భం 
దాల్సి తే నృత్య అవస్థ (పారంభం 60 సంవత్సరముల నుండి 
80 సంవత్సరముల వరకు వయస్సుగల ఆయుష్షు కలుగుతుంది. 
ఈశ్వరుడు అందరి అధి చేవతలకు ఉచ్చుడు. ఇతని అంశమే నడా 
శివుడు (జీవుడు, రుుదుడు, ఈశ్వరుడు నకల సౌభాగ్యాలకు అధి వతి, 
నకల లోకహితుడు, విరాగి, నిరాడంబరి, సహా సార చక్రమున 
కధివతి యగు వరాశ శక్తికి భర్త, [కియా శక్తి గలవాడు, తానే 
సర్వము సర్వము తానే యెనవాడు, అర్లనారీశ్వరుడు, ఈ యొక్క 
ఈశ్వరుని కాలమగు రాతి 9-471 గంటల నుండి 10-54 గంటల 
కాలములో గర్భం డాల్చిలే 80 సంవత్సరముల నుండి 100 నంవ 
తరముల వరకు వయస్సు గల ఆయుష్షు కలుగుతుంది. సహ్మ సారం 
లో గల వరాశ కి |పకృతిమాత, శక్తి న్వరావము, నకల చరాచర 
సృష్టికి మూల కారణము, పంచ భూతములకు ఆధారము. వేయి 
సూర్యుల తేజస్సు గల మహో సాధ్వీ స్యరూవము. ఈ సరాశ_క్రి 
(గురుమూర్తి) కాలమగు రాతి 11-54 గంటల నుండి 12-00 
గంటల కాలములో గర్భం డాల్సి తే 100 సంనత్సకముల నుండి 
400 సంవత్సరముల వరకు నయస్సు గల ఆయుష్షు కలుగుతుంది. 
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మునకు లోటు ఏర్పడినది. (వకృతిని మానవాళికి నవమూనంగ వంచు 
టకు జ్ఞానం తోడ్పడుతుంది. విజ్ఞానం ఈ (ప్రకృతిని గు త్తాధివత్యం 
(కిందకు తెస్తుంది. గు త్తాధి వత్యాన్ని విడనాడి సమానత్వం పొందు 
టకు జూనంతో కూడిన విజానం అవసరం. జాన హీనమెన విజానం 
న్‌ ల్లా ఇ 6౬... ద 
నమాన త్వాన్ని (వసాదింవ జాలదు. జ్ఞానం అనగా నేమి? విజ్ఞానం 
అనగా నేమి? అని ఏటి శెండింటి మధ్య గల తారతమ్యాన్ని శెలిసి 
కొని ఆచరించితే మానవాళి నత్సలి తాలను పొందగలడు. అది 
ఎట్లో వరికి ంతము. 


1980 సంవత్సరములో ఒక గౌరవ పార్ల మెంటు సభ్యుడు 
అప్పటి భారత చేశ కేబినెట్‌ మంతిని ఒక (వశ్న అడిగినాడు. అది 
ఏమంశు ఆ శేవినెట్‌ మం|తి గారికి చెందిన రాన వాసులే ఎక్కు-వ 
మంది ఐ. వ. ఎస్‌ కు ఎంపిక యగుచున్నారనియు, ఇతర రాన 
వాసులు చాలా తక్షు-వగ ఎంపికయగు చున్నారనియు ఈ వ్యత్యా 
సానికి గల కారణం ఏమిటని. అందులకా శేవినట్‌ మంతిగారు 
తన రాష్ట్ర, ౦లో ఫలానా జీవనది (వవహించు చున్నదనియు, ఆ జీవ 
నది ఎన్నెన్నో అర ణ్యాల ద్వారా (వవహిం చేందువల్ల దాసి జలం 
మూలికలతో నిండి యున్నదనియు, ఆ నీటిని తన రాష్ట్ర వాసులు 
చేవించేందువల్ల వారు సునాయానంగ తెలివిని పొంది ఐ ఏ. ఎన్‌ కు 
ఎక) న సంఖ్యలో ఎంపిక యగు చున్నారనియు జవాబిచ్చినారు. 
(వశ్న వేసిన గౌరవ పార్లమెంటు సభ్యుడు సమాధాన వడినాడు, 
ఇతర గారవ పార్ల మెంటు సభ్యులు మానంగా యుండినారు. అనగా 
"శ్రేవినెట్‌ మంతిగారు చెప్పిన సమాధానంతో అందరూ వకీభవించి 


నారసి అర్థం కద! 


కాని ఆ రోజులలో నే నాకొక సప స్య కలీగింది. శీవినట్‌ 
మం(తిగారు చెప్పిన జీవనది రెండు రాష్ట్రాలలో (వవ పహిసుంది 


— 


ఈ జీవనది పొడవు సుమారు ఆరువందల . కిలోమిటక్లు. రెండు 
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కుమారుడు 3 కలో ఆఫీనరు. మా మామగారు నా తండి ఇరువురు 
బే విధమైన చిరు ఉద్యోగాలు చేయుచుండిరి. 


మా మామగారి తమ్ముడు టీచరు ఇతనికి నలుగురు కుమారులు 
నలుగురు కుమా రైలు అందరూ నిరుద్యోగులు. 


మా దగ్గర బంధువు ఒకాయన మారుమూల (గామంలో 
(పాథమిక పాఠశాల టీచరు. ఆయనకు ఇద్దరు కుమారులు, నలుగురు 
కుమా ర్రెలు. ఇద్దరు కుమారులు సాధారణ ఉద్యో౫ం చేయుచున్నారు. 
నలుగురు కుమా_ర్జెలు ఇంజనీర్లు బ్యాంకు అఫీకర్లను వివాహ 
మా డారు. 

మా పినతం్మడిగారికి ఎనిమిది మంది సంతానం. బీవస్థితిలో నే 
౫డపినారు. పెద్దకుమూ_క్తి బ్యాంకు అఫీనరుకు భార్య అయి సుఖంగా 
నున్నది. మిగిలిన నలుగురు కుమా _రెల భర్తలు సాధారణ జీవితం. 
ముగ్గురు కుమారులు నిరుద్యోగులు. 

చె ఉడాహారణలు తెలియజేయున జేమంశు ఒేే గర్భంలో 
పుట్టిన వారికి కూడ అదృష్ట భేదం పహా_స్పిమశ కాంతంగ యుంటుందని. 
ఎందుల కీ వీధంగ జరిగింది? 

మహో భారతంలో ఒక ఘట్టాన్ని వరికిడ్దాం. సత్యవతి 


వ్యాసునితో “నాయనా! లవ్వే రాజ్యం అ యున్నది. 
ఇంకా కాలయావన తగదు, రాజు లేకపోతే సర కా ర్యాలకూ పోని 
కలుగుతుంది. కా బట్టి శ్‌ఘమే నిచ్శితపర్యుని కళ తాలు గర్భనతు 
లయ్యేలా అన్నుగహించు” అని నచ్చ చెప్పింది. వ్యాసమహర్షి 
దానికి నమ్మతించాడు. అప్పుడు నత్యవతి తన కోడలు అంబికకు 
విషయం చెప్పి “సీ బావ వస్తున్నాడు. నహాకరించి వంశాన్ని నిల 
బెట్టు” అని.అంటుంది.. సమాదాన పరుస్తుంది. బుతుమతి శుచిస్నాత 
మొన అంవిక సర్వాలంకృత యై ఆ me శయన మందిగంలో తన 
జావ భీష్ముడు వస్తాడని నిరీతీస్తూ వుంటుంది. ఆ అర్థ కతి "వేళ 


El 


కాయకసురులతో జీవనం గడువవలసి వచ్చింది. సాదాసీదా జీవనం 
నాగిం చినాడు వ్యాసుడు. 

సాధారణంగ [ఫొత్త దంవతులు దీవపు వెలుగులో నంగ 
మిస్తారు. వెలుగులోనే వరుండి ని|దిస్తారు. మొదటి గర్భం వెలుగు 
లోనే యుంటుంది. రెండవ గర్భం నుండి మిగిలిన గ ర్భాలను చీకటి 
లోనే అనగా దీవం (లైట్లు) ఆర్బివేసి సంగమకియ చేస్తారు. ఎందు 
కంశు మొదటి శిశువు పీరివద్దనే వరుంటుంది. ఈ బిడ్డ చూస్తుందని 
సిగ్గుతో దీవం ఆర్బి సంగమ (క్రియలను చేస్తారు. దీవం లేకుండానే 
నిదిసారు. రెండవ మారు నుండి కలుగు గర్భాలు చీకటిలో నే 
యుంటాయి. జననానంతరం మొదటి బిడ్డ అదృష్టంగ జీవిస్తుంది, 
తరువాత కలిగిన బిడ్డలు అదృష్టహీనులుగ నుంటారు. గర్భం డాల్బే 
సమయం నుండి శిశు జననం వరకు దీవపు (లైటు) వెలుతురువుం శే 
జీవితాంతం ఆ శిశువు అదృష్టంతోనే (బతుకుతుంది. ఇచ్చుట 
అదృష్టం అంకు కూడు, గుడ్డు గూడులకు ఏలాటి చీకూ చింత 
తేపండ గడుపు జీవితం అని అర్థం. గ్రుడ్డి దీవమై తే కొంచం అదృష్టం, 
ఎకువ కాంతితో గల దీనమె తే త అదృ్భష్థం కలుగు తాయి. 


పాఠకులకు ఒక సంచేహం కలుగవచ్చును. నా స్పికులు కూడ 
భోగ భా గ్యాలతో అధి కార హోడాలతో నున్నారు కదా అని, కూలి 
చేసేవారు అడుక్కు-తినేవారు కూడ వ స్తులు లేకుండ వహపూటకు ఆ 
పూట ఏదోవిధంగ సంపాదించి తింటున్నా రుకడా! మరి వీరికి వవిధంగ 
ఇది జరుగుచున్నదని [వళ్నించ వచ్చును. వీరందరు కూలినాలి 
చేయువారు అడుకుూ-తినేవారు చీకటిలో గర్భం దాల్చీన, చీకటిలో 
నిదురించి నవమా సములు గర్భంలో యున్న వ్వుడు చీకటిలో యున్నం 
దున కలిగిన సంతానం. పగటిపూట సూర్యుని వెలుతురు గర్భం వై 
బడినందున ఈ కూలినాలి అడుక్కు-తినేందువల్ల నెనా వీరికి తిండి 
దొరకుచున్నది. మరి నాస్తికుల. విషయానికి వస్తే వీరి తల్లులు 
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వెలుతురులో గర్భం దాల్చి వెలుతురులో నవమానములు గర్భ్భ? 
దాల్సినందున ఈ నా స్తీకులు అద్భష్టజీవులుగ మనగ లుగుచున్నా లు, 
(ప్రారబ్ధం కూడ వీరికి వరమైంది. 
పదవులు, అధి కారాలు, ఇతర. తా ఐశ్వర్యాలు కావలయునం శే 
జీవి పూర జన రలో చేసిన కర్ళలు దైవ కార్యాలు, పుణావ్ర' 
పుణ్యరూవంలో మరుజన్నలో ఫలితాల నిస్తాయి, అది ఈ Bo! 
విధంగ జరుగుతుంది. 
దై వాన్ని అరాధి స్టే మరుజన్నంలో ఫలి తాన్ని స్తుంది గా; 
ఈ జన్మలో ఎలాటి ఫలి తాన్నివ్వదు. పొవపుణ్యాలు చేస్తే మ? 
జన్మలో హీనజన్మ ఉ_త్తమజన్మలకు పునాది వేస్తుంది. పావపు౯ా 
కర్ణుల ఫలితములు, దై వ ఆరాధన అర్చనధ్యానములు సంచితాలఎ; 
ముడివడి మరుజన్మలో ఫలితాలనిస్తాయి. నంవదలకు వంటల! 
వీనాయకుడు అధివతి. ఈ వినాయకుని ధ్యానించి ఆరాధన అర్చన 
దేయువారు మరుజన్మలో భూములు వ్రిండ్ల్లు వాకిళ్ళు పంటలు నం 
లు గలిగి సౌభాగ్యులుగ నుంటారు. వీష్టువు ధనమున కధివతి. ధన 
లీగినవాడు సుఖిస్తాడు. విష్ణువును ధ్యానించి ఆరాధన అర్బ్చనచేయ 
రారు మరుజన్మలో ధనమునకు మూలశకారణనుగు వర్తకము, ఇ 
స్యము, క ర్నాగారముల కధివతులై సుఖంతురు. రుదుడు విరా, 
కీవితంచెన విరక్తిని కలిగించువాడు. కావున రుుదుని ధ్యాని0 
“రాధన అర్చన చేయువారు మరుజన లో మఠాధివతులు, పీతా 
తులు, తత్యోవన్యానకులు, సన్యాసులు, వై వె రాగులుగ జీవింతుజ 
ఈశ (రుని ఆరాధించువారు ఉన్నత వదనులు పొండి అధికారము 
ఏరవద "రెండును మరుజన్మలో క లీగియుందురు. ఈశ్వరుడు నుక 
సృష్టికి సకల సంవదలకు కారణభూతుడు అ బేయుడు కావున ఆ 
కారం సౌభాగ ్ట్‌ం కోరువారు ఈశ (రుని ధ్యానించి ఆరాధిం 
అర్చించన లెను. వరాశ క్రి కిన్వయంశ క్తి కి,నక్‌లము ఈ మెయీ, ఈసు ఆ 
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సకలము. కావున వరాశక్తిని ధ్యానించి ఆరాధించి అర్చించువారు 
మరుజన్మలో రాజకీయ వదవులను పొందుదురు. 

ఈ ధ్యాన ఆరాధన అర్చనలు ఏయే సివ్పత్తిలో చేస్తారో 
ఫలి తాలు కూడ అబేనిష్పు త్తిలో యుంటాయి. (పాణాయామం 
ద్వారా యోగ్మ్వకియ చేసి _బహ్మూరం[ధము ద్వారా అంతిమ 
శ్య్వానను వదలక విఫలులై నవారు కూడ వరాశ కిని ధ్యానించి ఆరా 
ధించి అర్చించినవారి (కించే లెక్క. ఇందుల కొక ఉదాహరణ. 
వివేకానందుడు |పాణాయానుంలో విఫలుజై నాడు. కావున ఇందిరా 
గాంధీ గర్భంలో రాజీవ్‌ గాంధీ పుట్టినాడు ఇందిరాగాంధీ కుటుంబం 
చాలా ఐశ్వర్యనంత మైనది. ఏఏ తాతలు తెమ అపారస్థి రాస్ట్రు 
లను చేశానికి ఉచితంగ  చానంచేసినారు. రాజకీయ కుటుంబం, 
సుమారు మువె ఎనంవత్స రాలు భారత దేశానికి (వధానమం (తి వద 
వుల నలంకరించిన కుటుంబం. ఇందిరాగాంధీ కూడ భారత చేశపు 
(వధానిగ నుండిరి. ఆమె మరణానంతరం ఎందరో అనుభవజ్ఞులైన 
నొయకులున్నను [వథానమం(తి వదవి ఏక గీవంగ రాజివ్‌ గ ౦దీచే 
వరించింది. తనకు రాజకీయాలు వద్దు అని మైలట్‌గ స్థిరవడిన 
రాజీవ్‌ గాంధీని [వధానమర్శతి పదవి వరించుటకు కారణం, ఇతడు 


+ 


పూర్వజన డంలో చేసిన పుణ్యం వెంటాడుటవలననే. 

ఈ దైవ ధ్యాన ఆరాధన అర్చ్పనల శెతం పాచ్చుతగ్గల 
బట్టి మరు జన్మలో ఫలి తాలు కూడ హెచ్చుతగ్గులు సంభవిస్తాయని 
చస్సుకొన్నాము గద. ఉదాహారణకు వినాయకుని నిశ్యం తన ఇంటి 
లోనో గుడిలోనో ధా్యానించి ఆరాధించి అర్చించే వారు మరు 
జన్మలో పెద్ద భూస్వామిగ మిద్దె మేడలలో పుష్కలమైన పంటలతో 
నిత్య సౌభాగ్యంతో జీవిస్తాడు. అట్టు గాక నీదో వినాయక చవితినాడు 
మాతం చేతులెత్తి దండం 'పెళ్టువాడు అర్థ ఎకరా భూమి గుడిసె 
ఇల్లు కలిగి వుంటాడు. నిత్యం వినాయకునికి నై వేద్యం విళ్టువాడు 
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మరు జనో డెల్లా భూములను పొందియుంటాడు. నై వేద, 
పెట్టని వాడు కరువు కాట కాలలో యుండే మెట్ట ల క్ర 
యుంటాడు, విష్ణువుకు నై వేద్యం పెట్టనివారు మరు జన్మలో ఎంతే 
ధనవంతులై నను అనారోగ్య పీడితులై నిత్యం వస్తులు ఉంటా? 
రుదునికి బలులనిస్తారు. బలుల నీయని వారు మరుజన్మలో బె రాగు 
సన్యాసులు అయి ఎవరె నా తమకు ఆతిథ్య వూూయగలరా అని ఎదు 
మాస్తుంటా+రు. బలుల నిచ్చిన వారు వీఠాధివతులు మఠాధివతు 
హారిక థా దానులో ఉవన్యానకులు నై ఎందరి చేతనో ఆతిథ్య 
స్వీకరిస్తారు. ఫీర్రికి ఆతిథ్య మిచ్చుటకు చారులు నిలిచి యుంటార 
నిత్యం రుద నమకం చమకం వకాగతతో వఠన చేయువా। 
ఐఏఎస్‌, ఐపిఎస్‌ అధికాధభ్రగ నుంటారు. అట్లుగాక ఏదో శివరా| 
నాడు మాతం లంకణం, జాగారం చేయువారు ఆఫీసులో జవానో 
గుమస్తా ఉద్యోగాలలో నుంటారు. వరాశ కిని కడు భక్తితొ 
ఆరాధించు వారు రాష్ట్రవతి, (వధానమంతి, గవర్నరు; ముఖ 
మంతి వగైరా వదవులను పొంచెదరు. భక్తి ఆరాధనల శాత 
తక్కువై తె సర్పంచ్‌, వాళ్లు మెంబరుగ అవుతారు. 


అందరూ మనుష్యులే మొనను వై జెప్పిన విధంగ వార 
అర్చించు చేవుళ్ళ ననుసరించి నివ్పత్తుల ననుసరించి మరు జన్మలా” 
అదృష్ట భేదాలు వసాయి. (వధాన మంతి, అతని వివ, అతని 
అపెండరు, అతని కారు డై)వరు ఒశే కార్యాలయంలో వనిచేస్తార 
ఒకే కారులో (వయాణిస్తారు. కాని అధికారం ఐశ్వర్యం గౌరవం 
ఒకరికొకరికి ఎంతో 'తేడాయున్నది. ఇవన్నియు వారువారు కొలుచు 
చేవుళ్ళు, ఆరాధన అర్భృన ధా్యానాల ఫలితం వలనను, ఆ హాచ్చు 
తగుల నిష్ప త్రి పాళ్ళ వలనను కలుగు తాయి. 

మరియు పై దేవుళ్ళకు రూ పొంతశాలు, మౌారు పేర్లు ఎన్నెన్నో 
యున్నవి. ఆయా మారు పెర్దలో రూపాంత రాలలో వారు ఒకొొ- క్యా 
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కార్యాన్ని సాధించినారు. ఒక్కొక సిద్ధాం తాన్ని లేవనె తారు. 
ఒకొ(-కరా నియమిత కార్యంలో నే "వెలుగొందారు. మానవులు 
ఆయా రూపాంతరాలు గల మారు పేరు రూపాలలో గల దేవుళ్ళను 


ధ్యానించి ఆరాధించి అర్చించితే ఆయా చేవుళ్లు సాధించిన [తోవలో ' 
గల వృత్తులలో మరు జన్మలో ఇమిడి రాణిస్తారు. 


సాధారణంగ (_బాహ్మణులు "దేవాలయాలలో పూజారులుగ 
నున్నారు. వీరి వృత్తి నిత్యం ఛ్యానం ఆరాధన అర్చనలు. కడు బీద 
_బాహ్మాణు లై నను (వతి రోజూ దై వాన్ని కొలుస్తారు. కావుననే 
-ఈ పుణ్య కర్ణ ఫలితంగ మరుజన్మలో ప్‌ర్రు _బాహ్మణులు గానే 
జన్నించి ఉత్తమ వదవులు పొందుచున్నారు. (బాహ్న్మాణులకు 
-జీవార్చన నిత్య వృత్తిగ అనాదిలోనే శేటాయింవ బడినది, యోగ 
(పాణాయామాలు వీరి నిత్యవృ_త్తి. ఇతర కులస్థులు తమ ఇంటి వద్దనే 
తాము ఎన్నుకొన్న “దేవుళ్ళను ఫొలుసారు. బేవాలయాలకూ 
పోతారు. యోగం (పాణాయామం అన్ని కులస్థులకు అన్ని మతస్థు 
లకు జన్న హక్కు-. యాగం (పాణాయావాలను అందరూ ఆచరి స్టే 
వై ేవులందరినీ కొలిచి నట్టువుతుంది. నూటికి నూరు శాతం కృత 
కృత్యులై తే లేజో మండలంలో నక్షత రూవంగ నుండి ముక్తిని 
పొంది జన్న రాహిత్యాన్ని బడయ వచ్చును. అందులో విఫలమైనా 
లేక చేయు నివృత్తి శాతం తగ్గిననూ ఫరవాలేదు. మరు జన్మలో 
అధి కారం ఐశ్వర్యం పొందవచ్చును. 


ఏది ఏమైనా నంచిత కర్మలు పుణ్య రూవంగ అమితంగ 
యుంటహేు మరు జన్మలో తెల్లీ దం(డులు మంచివారు, మంచి గర్భం 
దొరుకుతుంది... ఈ జన్మలో, పుణ్య కర్మలు చేసి పుణ్యం సంపా 
దించుట మన వంతు. పుణ్యగ ర్భాలు ఆయా నిమ్బ్ప_త్తివకారం చాటి 
అంతటల వే దొరుకు తాయి. 
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వరాశ క్రి తర్వాత ఈశ్వరుడు పుట్టినాడు. ఈశ్వరుడు వేదా 
లను నృజించినాడు. తరువాత న దాశివుడు? రుదుడు; వ్‌ష్ణువు, (బహ్మై: 
విఘ్నే శ్యరుడు పుట్టినారు. ఒకరి తర్వాత నొకరు జన్మించినారు, వేద 
సారానుసారం స్ఫృష్టై మనుగడకు ఈ చేనుళ్ళు అవతరించవలసి న 
అగత్యం ఏర్పడింది. ఈ దేవుళ్ళ జన్మలు అయిన తరువాత సృష్టి 
(వారంభ కార్యం సాగింది. ఆది అనాది అనబడు నదంతయుు 
(వాత మాలకం౦గ గురు ముఖంగ మనకు తెలియు చున్నది. మనం 
నిన్న పుట్టాం. "రేపు పోతాం. ఈ మూడు రోజుల ముచ్చటలో 
ఆదిని అనాదిని అంగీకరించక పోతే ఆత్మవంచనే అవుతుంది. నమ్మక 
పోతే ఆ ఆదికి అనాదికి నష్టం లేదు. సమ్మ లేని వారిే నష్టం 
వాటిన్లేది. నిమిత్తమైన మానవుడు తన సృష్టికే మూల కారణాన్ని 
మరచి పోవడం, కొనే నృష్టికర్త అని వి రవీగడం వినాశ నాని ే 
చారితీ స్తుంది. సృష్టిలో భూమి ఒక ఆవగింజంత. ఈ ఆవగింజంతలో 
మానవుజెంతో అనేది జ్ఞువకం ఉంచుకొని మనుగడ సాగిస్తేనే 
మంచిది. 

వేదాలు ఉవనివత్తులు దేవునిచే |వవచింవ బడినవి. మానవ 
$రీరం చేవునిచే రూపొందించ బడింది. వేదాలలో వీ సాయరకుడు 3 
(బహ 3 పిష్టువు, రు! దుడు, ఈశ (రుడు, సదాశివుడు, ఆదివరాశ క్కి 
అని జేవుళ్ళ్లన్నారని శెలువబడి యున్నది. ఈ దేవుళ్ళే మానవ 
శరీరంలో నిగూఢ౦0గ నుండి జీవి కర్మలకు సాశీ భాతమై ఆయుష్టు, 
అదృష్టం గుణగణాలు వ్లై రాలను జీవికి కలుగ జే స్తుంటారు. 
కావున ఈ చేనుళ్ళను ఆరాధించుడాం, మేలు పొందుదాం, విశ్వ 


శాంతిని స్థాపి ద్దాం, విశ్వసా భాతృ త్వాన్ని బాదం 


శేంది మం(తిగా6 శాస్త్రంలో ఈశ్వర సంబంధ మైన ఆది 
వరాశ క్రి సంబంధమైన జేవాలయాలు ఎక్కువగ నున్నవి, (వజ 
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లందరు నిత్యం బైవ దర్శనా నంతరమే తమ నిత్యకృత్యములకో 
పూనుకొంటారు. పురుషులు విబూది ధరించి అవర అవధూతలుగను? 
(స్రీలు విబూది ధరించి దానివై కుంకుమను ధరించి అవర శక్తి 
స్వరూవిణులుగ కన్పమైదరు. వీరిని చూడగానే ఏరికి రెండు చేతు 
లతో నమస్క-రింవ వలెననే భావన ఎవరికై నా కలుగుతుంది. వీరి 
ఈ ఆరాధన అర్చన ధ్యానాలే _ప్రారన్థార్టె_ ఆయా నిష్పత్తి 
పశారం మరు జన్మలలో పీరు ఉన్నత పదవులు పొందగలుగు 
చున్నారు. కావుననే శేవినెట్‌ మం తిగారి రాష్త్రంలో గల వారు 
అధిక సంఖ్యలో ఐఏ. ఏ. ఎస్‌. కు ఎంపిక కాగలుగుచున్నాకు. 


అదృష్టం లేని జీవితం దుర్భరం, నిరర్ధకం. అదృష్టం వీ 
ఆశకాశాన్నుండో ఊడివజేది కాదు. మన చేతులలో యున్న మాయ 
ఇది. కావలసినదంత ఓపిక, గర్భస్థ కిశువ్రుపై గమనిక. ఈ రెండూ 
యుంజే లోకంలో అదృష్ట జీవులే యుందురు, ఎల్లెడలా అదృష్టము 
(ఐశ్వర్యము) 'తాండవ్‌ స్తుంది. 
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తల వాత 


సృష్టి ఆవిర్భావము కారుచీక టి పుట ము మేఘములు ఘర్షణ 
వడినపుడు మెజుపులు మెరుస్తాయికద. అ బేవిధంగ సృష్టి అవి ర్భావపు 
శారుచీకటి నుండి వేయి సూర్యుల వెలుగుతో కూడిన తేజోమయ 
మగు వెలుతురు బయలు చేరుతుంది. ఈ వెలుతురుకు శ కి యని 
శేరు. ఇది స్వయం శక్తి. శక్తి [వయోజనం వాంచాలం ళు కార్య 
రూవం డాల్చొలి. కార్య రూపం దాల్చేందుకు ఈ శ్రే ఒక్ర 
(వ్మక్రియను కనివెడుతుంది. ఈ శక్తి (వక్రియల నసనంభోగమే సృష్టి 
కార్యంగ రూపు దిద్దు కొంటుంది. నీటిలో విద్యుచ్చక్తి వుంది. 
విద్యుచ్చక్తిని శ క్రి యంటాం. విద్యుచ్చక్తి కార్య రూవం డాల్చా 
లంచటు జనశేటరులను ఉవయోగిస్తాం, అవ్వడు విద్యుచ్చక్తి కార్య 
రూవం దాల్చి ఎన్నో విధాల (వయోజనం సమకూరుస్తున్నదని మన 
కందరికీ తెలిసిం చే. అ బేవిధంగ వ్‌ కిని కార్య రూవంలో దాల్చు 
టకు తోడ్పడు (వ క్రియకు ఈశ్వరుడు అని నామకరణం చేసారు, 
శక్తిని కాళి, దుర్గ, చాముండి, ఈళ్వరి, పార్వతి అని వివిధ 
నామాలతో వీలుసారు. ఈశ క్రి (్ర్రేగ వరిగణింవ బడుతుంది, 
కార్య రూవంలో గానవచ్చు కార్యము పురుషుడుగ వరిగణింవ 
బడుతుంది. ఈ వక్తి (వకియల సంభవముల కలయిక అర్ధ నారీశ్వలు 
డనబడుతుంది. ఇ 


త్రి ఇ అ <r ళ్‌ 
(గ్ర్రుపురువ నంవర[_ము వలననే సంతానం కలుగుతుంది. 
అదేవిధంగ శక్తి (పకృతి) యనబడు సవన సూర్యుల నెలుగు 
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కారణం. అనుతుంది. _చేతనాశ కి యగు ఈశ (రుడు కార్యం 
అవుతుంది. ఈ కారణా కార్య సంవర్క-ము వలన సృష్టి సృజింవ 
బడుతుంది. ఈ కార్య రూవమగు ((క్రియాశ క్రి) యగు ఈశ్వరుని 
ఎ. ఆధారవడుట వలన (పకృతిని వరాశ క్రి, ఆధారశ క్కి యంటారు, 


మానవుని చేవాములో గల ఏడు చ(క్రేములలో గురుమూర్తి 
స్థాన మనబడు |బహ్మరం| ధమున | వకృతి యనబడే శక్తి నిగూఢ మై 
యుండును. ఈ శక్తి |బహృరంధమున తేజో రూపంతో చేదీవ్య 
మానంగ [వకాశించు చుండును. శక్తి యందు పుట్టిన కార్య వ్‌ క్రి 
ఈశ్వర నామంతో భూమధ్య [వబేశంలో నర్వ సృష్టి నిలయమై 
యుండును. కర్మ స్థానమున కంఠ (వచేశమున జీవు డనబడు 
నదాళివుడు చేహంతో కూడి ఆగామి సంచిత (ప్రారబ్ధ కర్శల 
ననుభవింవ జేయుటకు సాశ్నీ భూతుడై యుండును. హృదయ 
స్రానమున భుదుడుండి జీవుని జీవింప జేయును. చేహామునకు బుణం 
తీరించే (పాణమును హరించి మరణమును కలుగ జేయును. ఈశ్వరుడే 
నామాంతరం చెంది సదాశ్‌వుడుగ రు దుడుగ వ్యవహారించును. 
ఎట్లనగా చేశ (వధానమం|తి శేబనెట్‌కు చేర్‌ మేన్‌ అంటాము. 
పార్టీకి నాయక త్వం వహి సే ఆ పార్టీ (వెసిడెంటు అంటాము. వేరే 
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కవింటీకి నాయకత్వం వహిస్తే ఆకమిటీ చేర్‌ మేన్‌ అంటాము. ఈ 
విధంగానే ఈశ (రుడు రూపాంతరం చెండి నదాశివుడుగ రుుదుడుగ. 
వ్యవహరించి ఆయా కార్యాలను చేయును. 

నాభి _పచేశమున లోకపాలక్రుడగు విష్ణువును, పురీషన్థానమున 
సృష్టి కా రకుడగు (బహ్మూయు, గురుద్ధానమున ఆధార పురుషుడగు 
వినాయకుడు అధి చేవతలుగ నియమింవబడిరి. ఈశ్వరుని నుండి 
వినాయకుడు కలిగి నారనుటకు ఇది యీ కారణం. 

మనం ఎవరినైనా నీ వెవరి సంతానం అని అడిగితే తండి 
చేరు చెబుతారు. తల్లి ఎంత గొవ్పదైనను తల్లిపేరు చెప్పరు. 


21 Sl 


మనంకూడ అడగం. అచేవిధంగ (వకృతి తన భ_ర్రయగు ఈశ్వర! 
ద్యారా నంభవిం చినన దాళివుడు, రుదుడు, విష్ణువు, బహ, వినోయో 
కుడు ఎన్ని గొవ్పకార్యాలు చేసినా ఆ కార్యములు కార్యఫలములో 
ఈశ్వరుని కే చెందు తాయి గాని వీకెకి చెందదు. వీరి స్థానాలుకు?డ 
శరీరంలో (భూమఫ్యమగు ఉచ్చస్థానము నుండి అధోస్థానమగు గుడ 
స్థానమువరకు ఏర్పరువబడిన కారణం బ్ర చే. 

వై సూ్యూతము ననుసరించి ప్రీ నుండి మిగిలిన A 
జనించిరని తెలియుచున్నది. అ జేవిధంగ సప కార్యానికి (ఆ స్రీ 
అకష పస కారకులని తెలియుచున్నది. స్రీ మె యెనా పురుషు 
= నా త్రీ నుండే జనించవ లెను. పకృతి కార్యములు డాల్పుటకు 
ఈశ్వరుడు కారకు టై. నట్టు సృష్ట కార్యానికి పురుషుడు కాంకు 
జొతాడు వె మై చెల్సిన పకృతి (ఆదివరాశ క్రి] యోగ మాత ఈళ్వ 
రుడు; విష్ణువు, (బ్రహ్మా నీత్యం యోగం చేస్తూ ఊూగమాతను 
దర్శిస్తూ తమ నియమిత కార్యాలను నిర్వ ర్మించుటకు కొపలసీన 
శ న (సత్తును) పొందుతుంటారు. బుషులు; మహా ధలు, అన 
ధూతీలు, వగైరాలు ఈ యోగమాత దర్శనానికే 'తవస్సులు, 
యోగం. (పాణాయానూలు చేసేది. బుషులు యోగ మాత దర్శనా 
నంతరమే జ్ఞానాన్ని పొంది మనకు వేదాలు, ఉననిషత్తులు, అందిం 
చింది. కావున (స్ర్రీరూవ మన బడు శక్తి అమిత శక్తినంత మైనది? 
అనుకరింపదగినది. 

మరియు సృష్టి భో జడచేతనాలు శెండూ స్రీ పురుష విభా 
గాలతో కరాడియున్న సత్యం అందరూ ఎరిగిన జే. అందులో స్తీ 
విభాగం చెడితే న సృష్టి చెడుతుంది. చెడు జరుగుతురిది. కావున గ్రీ (స్త్ర 
యొక్క-రత్ష్సణ ఆలనపాలన బాధ్యతలు పఫురుషున కవ్పగింవ బడింది. 
పురుషుడు తన ఇహిక అముష్ఫీక ఫలసాధనాల కై భార్య బిడ్డలు 
స్నేహితులు బంధువర్గం ధనం ఆ స్తిపాస్తులు వదవీ అనే అ 


82 


తప్పక పొందియుండవఅను. పురుషుడు పుట్టునపుజే దేవపితృ బుణా 
లతో పుడ ఈ'డు. తపో యజ్ఞ యాగాదులవల్ల చేవబుణం తీర్చు 
"తౌడు, వివాహ౦వ ల్ల నత్చం తానాన్ని పొంది పితృబుణాన్ని తీర్చు 
తాడు. ఇంటి మంచిచెడ్డలు ఇల్హాలివి, బయట ఆర్హనపాలన పురుషునికి 
నిర్ణయిం వబడినవి. స్రీలు భ ర్రలకు సీడవంటివారు, (స్రీలు గృహా 
లతలు, వంశోద్ధారకులు. సృష్టిలో నీ (స పురుష స్థానాలు విభజింప 
బడి భరించే స భరింపబడే భ రిగాసీ re భాగ స్వామ్యం 
సమానత కలవారు కావుననే మానవ సంఘంలో (స్త్రీ పురుష 
"స్వేచ్చాసంగ మం నివీద్ధమైనది. (ప్రీగి పతియే తల్లి తండి గురువు 
దైవం రక్షణ. 

సృష్టి కార్యానికి సాధన భూతమైన ప్రే పురుష. కలయిక 
ఆత్మానంద (వసాదిత వృ శాంతి నిమిత్తం; నత్సంతా నోత్ప్తి 
కొరకు గానీ కామం తీర్చుకొనుటకు మాతం కాదు. లోక (జేయ 
స్సును దృష్టిలో నుంచుకొని (ప్రీ మ ఎనో సెేతాలు: వేరిరక 
బడినవి. పురుషునకు వేరొక ఆలంబనకు అంగీకారం అెలిపినది కూడ 
సదు-ధ్రేశంతోనే. అ వేరొక ఆలంబన కూడ వీపాహారీ త్యానే గాని 
అడ్డుదారులలో కాదు. సతీ సహాగమన సిద్దాంతం, షాలి[వతెర్థిం; . 
ఏక వత్నిత్వం కూడ లోక కల్యాణార్థ మే. 


హు మూల కారణమైన గి! సృష్టికి కారణ భూత 

మెన స్రైని సర్య న్ధ రక్రీమంతమైన గ్ర్రీనీ, (వకృతికి సృప్టికి ఆధార 
భూతమైన స్రేని మనం కొలిచి ఆరాధించే దేవుళ్ళకు అవు' 
అమ్మమ్మయెన గ్రని లోక కల్యాణార్థం, మానవ మసుగడకోనం 
విశ శాంతి కోసం, విశ్వ సౌ భాతృత్వం కోసం ఏ విధంగ ఉవయో 
గించు కోవాలని విశదంగ ఎవరూ ఎక్కడా వెప్పియుండ లేదు. త్రీ 
నోద్ధరణ చేయు ఉద్దేశంతో బాల్య వివాహాలను ని పే.ధించినారు- 
ఇది మంచి పద్ధతే. కారుణ్య దృక్పథంతో వితంతు వివాహాలను 


శక 


న కా ఇదీ మంచి వద్ధ లే. కల మళీ వ్యవస్థను రాష 


జీందుకు వర్ణాంతర ప. (వవేశ పెట్టినారు. కాని (స్రీ 
ఒక ఫ్ర కి స్వరూపిణిగా, సృష్టి క రో హు సత్సం ఆ 


ఇది 


నాన్ని స్రీ ద్వారా పొంది సకల సాభాగ్యాలను ఒన గూర్చు క్రోవ-చ్ను 
నని ఎవరూ తలంచ లేరు. త్రీ అబల అని paul అనుకొను 
చున్నారు. నీతి జాతి నిజాయితీ గల భర్త కలిగిన (స్రీ నబల అవు 
తుంది. దుర్నీతి దుర్మార్గుడు నగు భర్తను కలిగిన (స్రీ అబల అవు 
తుంది. పురాణాలలో గల కొన్ని సందర్భాలను మనం (వమాణంగ 
త్రీికొని ఆలోచించి ఆచరించి తే (స్ర్రీమూ ర్రిని ఎలా ఉపయోగిం -చ 


కొని సత్ఫలి శాలను పొందవచ్చునో అర్థమవుతుంది. 


మనం భుజించు ఆహారము మూడు భెగములుగ నుంటుందిొ. 
కంటికి కనబడునది స్టూలమనియు, అందులో ఇమిడియుండు జిహ్వకు 
రుచిని కలిగించు రసము సూత్ముమనియు, ఈ రసములోగల నత్త 
(శక్తి) అణు వనియు చెప్పుబకును. -ఈ విధంగ |(తిగుణమైన ఆహారము 
శరీరమునకు మవమును, బుద్ధికి ఆలోచనా శ క్కియు, మనస్సుకు చేపా 
శక్తియు కలుగ జేస్తాయి. వీటిలో మదము అధిక మెనపుడు 
పురుషునకు శుక్షమును స్ర్రీకి తోణితమును ఏర్పడును. ఈ శుక్ల 
కోణితములే పిండోత్స త్తిగ మూరుతాయి 


ప్ర బుతుముతి యెనది మొదలు వదునారు దినముల వరకూ 
బుతు కాల మనబడును. ఇందు మొదట మూడు దోజులు నంభోగ 
మునకు ని పేధము. ఆ మూకు రోజులలో నంగమించిన యొడలా 
పురుషునకు తీరని వ్యాధి. (పాణ హోని కలుగును. నాలుగవ దినమూ 
పింకోత్చత్తియెన వీచ్చివాడును అనాచారవంతులును పుట్టుదురు. 
లర రాత తే ర్యాత పిండోత్పత్తి యెన గర్భ (_శొవమాును, (పొతః 
కాలమున వీండోత్ప్తి యెన మరణించిన శిశు జననమును, వగలు 


పిండోత్న త్రీ యెన అల్బాయుష్కు-లును, సంధ్యా కాలమున పిండో 


84 


త్ప_క్తి యెన అసుర స్ట భావులును, రాతి కాలమున పిండ డోత్చ త్తి 
మొన దీర్హాయుష్టులును జనింతురు. సంభోగ కాలములో తల్లి 
కండ్లు మూసికొన్న యెడల (గుడ్డవారును, నంభోగ కాలములో (స్రీ 
పురుషు లొకరి య మూసికొన్న మూగవారును, [గహణ 
నమయంలో గర్భస్థ (ప్రీ కదలి ఏ వనులై నా చేసిన యెడల వికలాంగు 
లును, గర్భాదానము మొదలు గర్భస్థ (స్రీ చీకటిలో నిదురించిన 
థి 

ఆజన్మ దర్శిదులును, గర్భస్థ (ప్రీ దురాలోచన కలిగి యున్న యెడల 
అతి తీవ స్వ భావులును పుట్టుదురు. 


బుతు కాలములో శుక్లము అధిక మెనపుడు పురుషండును, 
శోణితము అధిక మైనపుడు ప్ర్రీయును, రెండును నమముగ నున్న 
కల నసుంసకులును పుశైదరు. ఒక పర్యాయము సంభోగించి 
తృ_్తి తీరక మరల వెంటనే సంభోగము చేసిన యెడల శుక్ల శోణిత 
ముల ఎక్కువ తక్కు-వల ననుసరించి ఒక పురుషుడు ఒక (గ్రీగాని; 
ఇరువురు పురుషులు గాని లేక ఇరువురు (స్రీలు గాసి కలుగుదురు 
ఇదియును గాక “కొందరు (స్రీలకు యోని కమలమందు పొరలుండ్లి 
శుక్లము ఆ పొరల యందు శోణితముతో కలిసినపుడు కవల పిల్లలు 
కలుగుదురు. బుతు కాలములో బేసి దినముల౦దు రతి సల్పిన 
పురుషుడును, సరె దినములండు రతి సల్పిన స్త్రీ యును కలుగును. 
గ ర్భిణి స్త్రీ తన దైనందిన కార్య కమములలో ఏఏ వనులు చేయునో 
ఆయా వనుల (వభావము గర్భన్థ శికువు cl బడును. గర్భస్థ స్త్రి 
మనసా వాచా కర్భలతో ఏవ తలంపులు కల్గి యుండునో ఆ సంగ 
తంతయు పిండము_వై జడి గుణగణములు మంచి చెడ్డలు, జనన 
శిశువునకు కలుగును. గర్భస్థ శిశువు తల్లి నిదురించినను న 
మేలొఆ-ని బయట వీమయాలను ఆకళింపు జేసుకొనును. 


(వస్తుత విజ్ఞానం ఎంతో వెల్లీపిక మింది. ఈ విజ్ఞానాభీవ్బ 
చునం ఎంతో విశవీగుతున్నాం కాని గర్భ సావాలు, జనించి మడ 


22 85 


ఉంచే శిశువులు, అల్పాయుష్కుూలు, అన్హాయుష-లను కోకొల్ల లుగ 
పొందుచున్నాం. అ చేవిధంగ దరి దులు (గుడ్డివారు, వికలాంగులు 
జనించుచున్నారు. హాంతకులున్నారు హత చేయబడే వారున్నారు. 
ఇతరులను అచేవనిగ హింసిం'దే దుర్మాథ్గలున్నారు. అహింన అత్య 
బారాలు దోపిడీలు కత్తులు కార్చుణ్యాలు "కామ రోధ లోభ వోోూహపహా 
మదమాత్సర్యాలు ఎల్లెడలా తొణికినలాడుచున్నవి. నత్యం భ్‌ ౯ 
ధర్మం అణగారినవి. ఎందులకీ విధంగ చై పరీత్యం జరుగుచున్నది ' 
మానవులందరూ తేల్లుల గర్భాలనుండే జనించెదరు కద |! (స్రీలు 
గర్భం చాల్చీన పుడు న్‌్‌ మనోభావాలతోను తమ దైనందిన 
జీవితంలో కలుగు ఒడుదుడుకుల వలన కలిగిన (వభావాలతోను 
అనుభూతులు పొండి గ ర్భృస్థకి కువుల నొసటి వాతలుగ మారి జననాౌ 
నంతరం ఆయీ! వభావాలు అనుభూతులు తల వాతరూపంలో తమ 
నిజజీవితంలో ఆచరణలో పవెట్టుచున్నారు. కావున మానన్రులుచే యు 
దుష్క్యూ తెలు అగాంతి వై రాలకు కారణం వీరుకాదు, క్స్‌గి 
తల్లులు మా[తే మే. అవగాహన లోవంవల్ల తెలియని తనంవల్ల ఇవి 
జరుగు చున్నవి. ఈ పరిస్థితిని సరిదిద్ది ఆచరణలో ఇెట్టిలే (వవం చం 
(వశాంతంగ నుఖకాంతులతో మనగలుగుతుండి. ఎందరో శిరిడి 
సాయిబావాలను, పుట్టవ ర్శి నత్యసాయిజాణాలను, వసు కీస్తులను, 
గత మబుద్దులను, రామకృన్ల పరమహాంనలను, వివేకానందులను, 
ర వీం[దనాథకాకూరులను, (శ్రీరాములను, (శ్రీకృష్ణులను మన తల్లలు 
లోకానికి అందివ్వగలరు. కావున ఈ నివరీత వై వరీత్యములను 
అధిగవించుటకు (స్రీ లో కాన్ని సన్మకమంగ వినియోగించు కుట్లూో 
మనం ఆలోచిద్దాం. ఆచరణలో పెడదాం. 


(ప్రీ యోని కవములంలో శుక్షము జారిపడిన తర్వాత దం 
ఏినములవరకు పిండము నీటివై బుగ్గవలె లేలియుండును. వడి 
ననములకు గడ్డకట్టి కోడి గుడ్డుకం కె కొంచము చిన్నదగును. జక 
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నిలకు పిండము ౫ట్లిపడి శీరస్సు ఏక్పడును. శెండవనెలతో అవయవ 
ములును, మూడవనెలలో నడుమును,నాలుN॥ న నెలలో ఇరు పార్శ్యము 
లును, ఐదన నెలలో పాదములును _వేళ్ళును, ఆరనచెలతో ముకు 
చెవులు న్మేతములు మొదలగు క్ఞానేం[దియములు ఏర్పడును. ఏడన 
మానములో జీవుడు (వ వేశించును. గుదము లగాయతు (బ్రహ్మ 
రం|ధము వరకు వెనుకభాగమున ఒకవాడి యుండును. దీనికే వెన్ను 
పూస యందురు. ఏడవనెలలో వెన్నుఎముక ఏర్పడును. ఎనిమిది 
తొమ్మిది నెలలలో పూర్వజన్మ జ్ఞానము కలిగి భూమిమోద వడువరకు 
(జనించువరకు) “'“పూర్వజన్టృమున కొం చెమైనను పుణ్యము చేసికొనక 
పోతిని, అజ్ఞానము చే నంచరించి ఎన్ని యో దుహ్యతె ములను వేసి 
తిని, ఇక ఈ గర్భస్థ నరకకూవము నుండి బయటవడిన పిదవ జ్ఞాన 
మును నమువార్టించి (పావంచిక విషయములలో తిరుగక ముక్తిని 
పొందుటకు గట్టి (వయత్నములను గావింతు” నని తలచు 
చుండును. స్త్రీలు నవమానముల తర్వాత పురుషులు దశ మాసముల 
త ర్వాత జనింతురు. ఈ విధంగ నవ లేక దశ మాసముల యనంతరం 
గర్భస్థ శిశువు అధో ముఖమై తల్లికి (వనవ వేదనను కలిగించును, 
తల్ల యొక్క- అపాన వాయువు (వసారము వలనను గర్భస్థ శిశువు 
యొక్క- (పాణ వాయువు (వసారము వలనను శిశువు బయట వడును 
అనగా జనించును 

అప్పూడు శిశువు గర్భంలో తాను తలచుకొన్న పూర్వ జన 
దువకాత్యములను ఈ జన్మలో తొ చేయ తలబెట్టిన సకృత్యములను 
మరచి కావు కొవు మని వడ్చు చుండును. అనంతరం శిశువు పెరిగి 
పెద్దదై (వపంచ నిషయము లందు తగులుకొని జీవించును. సంసా 
సాగరమున మునిగి ఈదులాడును. దై వాన్ని ధర్మాన్ని న్యాయాన్ని 
సత్యాన్ని మర్చి చిందులాడును. తాను గర్భంలో నున్నప్పుడు 
కలిగిన యనుభూతులు తల వాతేగ మారినందున ఆ తల చాతేల 


87 


(వకాౌరం నిజ జీవితంలో నడచుకొనును. నృద్ధావ్యం ఆవహించిన 
“నెనుక సపర్యలు చేయు చారు తేక విలపించును. చివరకు బౌ సథ 
ఫీడితుటై దుఃఖించి శరీర శే క్రులుడిగ ఆయుష్యు తీరిననాడు దివంగతు 
గును. ముల కాను జీవితంలో చేసిన పాపపుణ్య కర్మల ఫలి తాలను 
(ప్రారబ్ద రూవంలో వెంట నిడుకొని తేన కర్మానుసారం యోానిజ 
ములు అండజములు స్వేద జములు ఉద్భిజముల లో పదో ఒక డానిలో 
జన నెత్తును. ఈ జనన మరణ జనన వ్యకియ నిరంతరం సాగుతునే 
యుంటుంది. 

మానవ మనుగడ ఒకుదుడుకులు వేకుండ పూర్ణాయుషంతో 
అదృష్టవంతంగ మంచి గుణనంతులుగ బతుకుటకు మనం చేయ 
వలసిన విని ఏమి? (స్ర్రీని స్ర్రీజాకిని సానుకూలంగ మలచుకొని ఇక 
మావ రాబోవు కాలాలలో జనించు మన వారసులు నీతి నిజాయితీగ 
(బతుకునట్టు, నత్యాం న్యాయం ధర్మాలను అనునరిం చునట్లు, ఇరుగు 
పౌరుగు వారితో కలసి మెలసి జీవించు నట్లు, ఇతర కులస్థులతో 
మరస్థులతో సోదర సంఘీ భావము కలిగి యుండునట్టు, తల్లి దం(డు 
లకు నం శానికి |గామానికి డేశానికి విశ్వానికి కదర్శింగ యుండి 
మానవ జాతికే వన్నె కెచ్చే సంతతిని మనం పోందవలయును. 

వశు వ య్యాదులు నం తానోత్ప త్తి చేయుచున్నవి. వీటికి 
౦యమితె కాలము లున్నపి. ఆ నియమిత కాలాలలోనే ఏటికి నంభో 
గచ్చ కలుగుతుంది. సం తానోత్స తొ జరుగుతుంది. అచే విధంగ 
సృతజూతులు వాటి వాటికి నియమింవబడిన మానములు బుతున్రుల 
లోనే వరాగ వరవరాగ సంవర్క-ముల నలన తమ సం తానోత్ప త్తని 
గావించుకొంటాయి. ఈ నియమిత కాలములె న మానములు ఖర 
వులు తిప్పిన యెడల వైర్లు చెట్టు అదనుకు రావు అనే విషయం 
౨ందరికీ తెలిసిం బే. కాని మానన జూతి చేసే వని ఏమి? మానద 
కాడికి మాసములు బుతు వులు అనబడే నియమిత కాలములను 
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క్రి అ త్రీ అ 
(స) మెట్టినింట వంశోద్భారణ చే నుంది. (నె చేసే అన్ని కార్యములు 
Cad ర్ర్‌ 
మెట్టినింటనే గాని పుట్టినింటికి గాదు. అందుచే (న) గర్భం దాల్చిన 


మొదటిమాసనం నుండి ఈ [కింద కనిన విధానాన్ని అవలంభించ 
వలెను. 


గర్భస్థ తినే సద్దం)ధవకఠన చేయించవలెను. రామకృష్ణ 
పరమహాంస జీవిత చరి[త ఆయన ఉపన్యాసములు, రామకృష్ట మఠం 
వారిచే వచురింవబడిన అన్ని గంథములు, వివేకానందుని జీవిత చరిత 
ఆయన ఉఆవన్యానములు, శిరిడి సాయిబాబా జీవిత చరిత ఆయన 
ఉవన్యానములు, పుట్టవరర్తి సత్యసాయిబాబా జీవిత చరిత ఆయన 
ఉవన్య్యానములు, అహ్హాదశ పురాణములు, ఉవనిషత్తులు, రామా 
యణం, భారతం, భాగవతం, భగవద్గిత, ఖురాను, భె విలు, బుద్ధుని 
బోధనలు, ఇపగాక (వవంచవ్య్యాప్తంగ ఎందరో మహాోనుభానులు 
(వాసిన సద్ద)ంధములు, ల రచనలు, ఆయన 
గ్‌ తాంజలి, మొదలగు వాటిని నర్శన్థ త్ర SE వకాగతతొ చదివించ 
వలను. లేదా ఎవరై. నా గర్భస్థ స్రీ స్త్రి వద్ద కూర్చొని ఓపిగ్రా చదువ 
వలను. గర్భస్థ స్త్రీ నిదురించున పుడు ee ఎవరె నా ఒకరు వై 
(గంథములను ఆమెవద్ద కూర్చొని చదువవలెను. ఇవియును గాక 
ఆధునిక విజ్ఞాన శా స్ర్రములు అనగా ఖగోళము, కంప్యూటరు, తెలి 
విజన్‌ , గణితం, జీవజంచు శాస్రైములు, భౌతిక న్యాయ అక్థిక "రా 
కీయ వన్హైరా వివిధశ్యాస్ర్రములను గర్భిణీ స్త్రీ చే చదివించవలెను. 
కుటుంబ సభ్యులెవరై నా గర్భిణీ స్తీ నిదురించునపుడు ఆమెవద్ద 
కూర్చూని చదువుచుండవ అను. సైకిలు, స్కూటరు, కారు డ్రైవంగు 
గుజ్జపుస్వారీ, కరాశే, మైపురై టింగు, వై రా తర్చీదులను గర్భిణీ 
(సీకి ఇవ్వవలెను. |పొణాయామము, ఆసనములు, యోగములు, 
శాన మహిమలను, సంగీతము, నొట్యము, చిత లేఖనము, జోోతిష 
వాన్రాములు మరియు (పాంతీయ భావము సంస్కృతము, ఉహ 
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నిజము చెవ్వుట, మంచిమాటలాడుట, హితములను వాక్కు-చ్చుట, 
(వయోజన కరములుగ పలుకుట యను వాకృద్దుణములను, కలిగియుం 
డును. తీర యూ తలునలుపుట తవ్వ చేయకుండుట దానమిచ్చుటయను 
శరీర సద్దుణములను కలిగియుండును. సద్భక్తి, అనాస క్రి, తవశ్చింత 
వరోవకారము, మోతము, లోకహితము లనబడు మానసిక సద్దుణ 
ములు కలిగియుండును. వర స్త్రీని తెల్లి వలెను, వర్మదవ్యమును 
మట్టి వెళ్ళవలెను, సకల జీవరానులను తనవలను చూచును. 
ఇతరులను నిందించడు. ఇతర స్తీలతోడను, దుర్మాద్దలతోడను నహ 
వాసము చేయడు. ఇతని బుద్ధి నీటిలో విడచిన నూనెచుక్క-వలె 
కేటగా నుండును. సద్దుణ రాసి యగును. [వస్తుతమున్న విజ్ఞానాన్ని 
ఇంకను పెంపొందించును. (వజాహితము లోకహితములను కలుగ 
జేయును. మనం నిత్యం కొలిచే (శ్రీరాముడు, (శ్రీకృష్ణుడు, వసు 
(క్రీస్తు, బుద్ధుడు. అల్లా, సిరిడి సాయి బాజా, పుట్టపర్తి సత్య సాయి 
బాబా, రామకృష్ణ వరమహంన, వివేశానందుడు, విశ్వామి తుడు, 
వశిష్టుడు, వ్యాసుడు, మొదలగు మహానుభావుల గుణగణములు చారీ 
మహత్వములు (వతి శిశువు కలిగియుండును. సంసారంలో యుండి 
కూడ (వతీ నిశువు ఒకొ్య-క్క- జనక మహార్థియగును. 

ఈ విధానాన్ని ఇప్పటినుండే అమలు జరిపితే రాబోయే వది 
సంవత్సర ముల నుండి సత్సం తానాలు కలుగు తాయి. ఈ సంకౌనం 
వల్ల విశ్వం సుభికంగ, సురష్నీతంగ, నిత్య శాంతితో కళకళ 
లాడుతుంది. కైలాసం, వైకుంఠం, (బహ లోకం, దేవలోకం 
వై రా ఉచ్చలోక ములలో గల ఆనందము, వరమానందము, 
వప్మితము: జ్ఞానము, అత్మ తృప్తి ఈ లోకం లోనే ఈ జన్మ లోనే 
కలుగుతాయి. ఇరవై ముప్పై సంవత్సరములకు కుల మత వ్యవస్థలు; 
అనమాన తలు, పోలీను న్యాయ జైళ్ళ వ్యవస్థలు అం తమిస్తాయి. 


ఆయుధ నంవ_త్తి అవనఠ మే యుండదు. ఈ వ్యస్థల వై పెట్టు ఖర్చును 
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సతు 


పరమాణువు నుండి అనంతం వరకు సిగూఢ మె నిరాకారమె 
జననవురణములు నామరూపాలు వేని అతీత ఫ కిని చేవుడు అంటారు, 
అగ్నిలో వేడి ఎట్టున్నదో చరాచరంలో ఈ శక్తి ఆ విధంగ 
వుంటుంది. ఈ శకి సర్వము తానై, తానే సర్వమునై_ న్వశ క్కితో 
యుండి సృష్టి యనబడు (క్రియను సాగిస్తుంటుంది. బేవుడు. వున్నాడు 
కాబట్టి మతాలున్నాయి. మతాలున్నాయి కాబట్టి ఆయా మత 
సంబంధమైన చిహ్నాలగు గుళ్ళుగోన్రురములున్న వి. కాబట్టి పూజలు, 
అర్చనలు వై వేడ్యాలు థ్యానాలు ఆచరిస్తున్నారు. ' మకఠాధివతులు 
పీఠాధిపతులు వెలసి చేవుని ఉనికిని చాటుతున్నారు. వేదాలు ఉవని 
వత్తులు ఉవచేదాలు, వేదాంగాలు, మత ్గగంథాలు వగై రాలు "బేవుని 
గురిం చి, "బేవునినృష్టి కార్యం గురించి, చేనుని పొందు వ్‌ధివ్‌ ధానం 
గురించి తెలుపుతున్నాయి. బేవుడు ఒక వస్తువుకాదు. చతువుకు 
కనబడేది కాదు. బేవుని చూడవలెనంకే నియమ నిష్టలు పాటించి 
భక్తి, గద్ద ఆసనం, (పాణాయామం చేసితే అంత+చకత్వువుతో 
దర్శించ పీలగును గాని బాహ్య చమవులతో చూడ వీలువడదు. 

లోకంలో గల మానవాళి నూటికి నూరు పాళ్ళు దేవు 


డున్నాడనియే నమ్ముచున్నది నేను జేవుణ్ణి కొలిచినాను నా కష్టాలు 
తీరలేదు అనే వారు కొందరు, అనలు బేవుజే లేడు, ఉంకు చూవండి 
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బడీన వడు చకములలో వన్నెముక యందుగల సూమ్మ్‌ నాళమగ 
సుషుమ్నానాడి ద్వారా (ప్రాణాయామ ప క్రియతో శ్వాసన 
(వ వేశింప జేసిన యెడల నిస్పం చేహంగ ఆ చేన్రని దర్శన మగును 
ఆ దేవుడే తానగును. పూర్వం బుషులు మునులు ఈ (పాణ 
యామ (పక్రియ సాధనవలనచే చేవుని దర్శించి, తరించిరి, ము క్రి 
బొందిరి, మనకు ఆ విధానాన్ని తెలిపిరి. 

తల్లి బిడ్డకు తన భృ్నర్త తండిగ, అత్తమామలను అవ్వ 
"తెతలుగ, ఆడబిడ్డలను అ త్తలుగ, చావమరదులను _ెదనాన్న 
చిన్నాన్న లుగ వరచయం "దేసి నేర్పుతుంది. బిడ్డ -ఈ చుట్టరిక ము 
తన జీవితాంతం అనుసరిస్తుంది. అచేవిధంగ చేను డున్నా డః 
ఎందరో మహానీయులు మనకు సోడాహారణంగ జెల్పినారు. గుళ్ళు 
గోపురాలు అందుకు నిదర్శనంగ కట్టించినారు. కావున మనం కూడ 
మన తల్లి మాటలను నమ్మినట్టు మన పూర్వీకుల మాటలను, వాళ 
లను, చేతలను అనుభవాల్ని నమ్మి తీరవ లెను. వే దారి లేదు. 
నమ్మక మే అన్నిటికీ పునాది. 

(వహ్లాదుడు తన తండితో బేవుడు సర్వ వ్యాపి, ఎల్ల చోటులో; 
)ల్ల వేళలా యున్నాడని అంటాడు. మూఢుడు హిర ణ్యకశిపుడ 
సృంభంతో యున్నాడా అని అడిగి, కె”నని జవాబు వస్తే నంభాన్ని 
తన్ని చేటు లెచ్చుకొంటాడు. హిరణ్యకశిపుడు శాంతంగ ఓవి గ 
(వస్లాదుని వివరణ అడిగియుంకే (వహ్హాదుడు ఈ కింది విధంగ 
దేవుని దర్శించు పద్ధతిని వివరించి యుంజేవాడు. 

మానవ చేహం వెన్నుపూస ఆధారమైంది. వెన్ను పూనలో 
సూమ్మాలతి సూక్ష్మమైన నాడి వున్నది. మనిషీ వ్యాస ని శ్వ్యానముల 
ద్యారా (వతి రోజూ ౨1,600 (పాణములను లోనికి లై కొనుచు 
బయటకు వదులు చుండును. ఈ ఉచ్య్యాన నిస్వానము లనబడే (పొజు 
ములు మనిషీ ఇచ్చ లేకుండగ తనంతట తానే లోనికి పోయి 


98 


బయటకు వస్తూంటాయి. ఈ (పాణములను మాననుడు నియం|తీంచీ 
తన అధీనములో నుంచుకొనవ లెను. ఆ విధంగ నియం తిం చిన శ్యానను 
వెన్నుపూస లోని సుషుమ్న యను సూత్యునాడి ద్వారా కఫాల 
మునకు ఎక్కి-౦చ వలను. ఆవిధంగ కఫాలమునకు ఎకు నపుడు వ్యాన 
ఇది వరకు చెప్పబడిన సప్త చక్రముల లోని వినాయకుడు, (బ్రహ్మ 
విష్ణువు: రుదుడు, జీవుడు (నదాశివుడు, ఈశ్వరుడు, గురుమూర్తి 
(వరాశ క్రి) కాగల బేవుళ్ళు అరువదినాలుగు లోకాలూ, అనంత 
కోటి (బహ్మాండ మంతయు దృగ్గోచరమగును. అవ్వడు ఈ మొన 
వుజే దైవ శక్తులు పొంది తానే చేవుడై వరాలిస్తాడు శాపాలి స్తాడు, 
సృష్టికి (ప్రతిసృష్థి చేస్తాడు. విశ్వామి తమహార్థి , వళిష్ట మహాముని 
వ7ె_ రాలు ఇందులకు ఉడాహారణం. ఇది మొదటిది. 

శిండవది తిరుముల శ్రీ) చేంక శేశ(రుని దర్శించుటకు ఏడు 
కొండలు ఎక్కు-తాము గద! వడు కొండలకు అర్ధం తెలిసిన 
వారెంద రున్నారు? మొదటి కొండ గరుడా ది. గరుడుడు సూతు 
దృష్టి కలవాడు. గరుడుని కనుమాపులు ఆకాశము నుండి భూపివై 
గల ఏ చిన్న వాటి వస్తువు నైనను స్పష్టంగ చూడగలవు అనగా 
వేదాలు, ఉవనిషత్తులు, పురాణాలు పుణ్యకథలు, సంసారం, లౌకికం 
జీవిత సారం, వరమార్థహిత౦, అందులో గల సూత్ష్ము రపాస్య్వాః ను 
కనుగొని విచవణా జ్ఞానంతో నిజ జీవితం గడుపువాడు గరుడా డిని 
అధిరోహించ వాను. 

రెండవకోొండ అంజనా దది. అంజనా చేవి పు తుడు ఆంజ 
నీయుడు. ఇతడు అస్థలిత (బ్రహ్మచారి శావున నే సము(దలంఘనం, 
లంకాదహానం, సీ తా న్వేషణలు వ్‌ రామ కార్యాన్ని నాధించినాడు,. 
అతి బలవంతుడు, చిరంజీవి. అనగా (బహ్మచర్యులు మాతం తేక 
కనీసం వరడారాగ మనం లేకుండ ఏక సక్నీ వతుడైన వాడు మాతం 
అంజనా దిని అధిరోహిం చవ లెను. మూడవ కొండ శ్రేపొ ది. ఆడి 
శేపండు భూభారాన్ని ఎల్లపుడూ తన శిరస్సువై మోస్తూవుంటాడు. 
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శావుననే ఈ భూమండలంలో గెల జీవరాశులన్నియూ మనుగడ 
నాగించుచున్నవి; భూభారాన్ని మాయుటకు ఆది శేషునకు ఏలాటి 
(వతిఫలం లేదు. వరోప్రకాక.మే పర మధర్శంగ నెంచుకొని ఈ మహా 
'త్కా ర్యాన్న్‌ శేషుడు నహి స్తున్నాడు. ఈ కార్యాన్ని చేయుటక్త్టు 
శేషుడు ఎంతో శాంతం ఓరిమి కలిగియున్నాడు. శేషుడు (లీమన్నా 
రాయణునికి శయ్య యై మున్నాఢు. అనగా సకలసృష్టి నంజా కౌనికి 
ఆధారభూతుడై న నారాయణునికి ఆవాస మైన వాడు "శేషుడు. దీనర్థం 
నడా నారాయణుని మనస్సులో వథిల వర చుకొని ఛాస్టనిం ఛచువాడు, 
ఓరిపి శొంతం, వరోవకారమే తము జీవితవరమావధి యని [పతి 
ఫలాశేకు లేక జీవితయ్యాత సాగించేవారు శేషా ధిని అధిరోషోం 
చాలి. జీవకారుణ్యం మాననసేవయే మాధవ సేవగ మనుగడ సాగించే 
వారిలో నారాయణుడు స్టనివాస ముంటాడ్లు, నాలుగవ కొండ 
వృషభా[ది. వృషభము అనగా "వేదములు. వేదములు నాలుగు. 
బు శ్వేదము, యజుర్వేదము, సాను వేదము, అధర్వణ వేదములను 
నాలుగు వేదములను, అందులో నుండి ఉద్భవించిన ఉపనిషత్తులను 
నిత్యం ఉపాసించే వాడు, యజ్ఞమయా గాధులు నిత్య జవపహోవమూాలు 
ఆచరించే ని త్యాను స్థానులు మాతం ఈ కొండను అధిరోహిం చాలి. 
ఐదవది నీల్మాది. నీలంఅం శే నిర్శలం వచ్చదనం ఆహ్లాదం కఠలిగించూ 
నడి. ఆశాశం నీలంగ కనబడుతుంది. కాని ఆకాశంలో నీలం లేదు. 
నీరు నీలంగ కన్సడుతుంది. కాని నీరు నిర్మలంగ యుంటుంది, అడే 
విధంగ అరిషడ్వనర్థాలకు అతీతుడై నిర్మల మనస్కుడై (_పావం' 
చిక విషయములలో నిమి త్తమా(తుడు! నుండువాడు మాతం 
సీలా దిని అధిరోపహించవ'లెను. ఆరవది నారాయణ్శాది. నారాయా 
ణుడు సర్వభూ తాత్నుడు; సర్వ లోకహితుడు, సర్వ పాణి ఆధారము. 
నగా ఇతరుల మేలు కోరువాడు, ఇతరుల బాగోగులను తన బాగో 
లుగ నెంచి వారిని ఆపదలలో అఆదుకొనువాడు, నదా ఇతరులకు 
ులుచేయు కే తన ధర్మమని ఎంచి నిజజీవితంలో ఆచఛరించువాడూ 
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మ్మూతం నారాయణా దిని అధిరోహించాలి. మరియు నారాయణుడు 
"జేషంనిమై వ వవ్వళిడి సదా 'యోగనిదలో యుంటాడు. కావున నిత్యం 
యోగ ౦, సాణాయామముల నాచరించువారు మాతం నారాయ 
ణా| దిని అధిరోహించవలను, ఏడవది చిట్టచివరిది వెంకటా।ది. 
యమము, నియమము, ఆననము, ప్రాణాయామము, (వత్యాహారము, 
ధారణ, ధ్యానము, సమాధియనబడు ఎనిమిదినియమముల లో నిప్లాతు 
డును, దానము, నిదానము, సమాధానము, సమదృష్టి, సమత్వము, 
ఉడాసీనత్వము లనబడు ఆరు స్వానుభవములను మనసా వాచా 


కర్మల నాచరించువారు వెంక కట్నా దిని అధిరోహించుటకును [శీ వేంక 
చుశరుని దర్శించుటకును అర్హ్మలు. 


మానన్రలు తమ నిత్య జీవితంలో నె సెకిలు, నూూూటరు, కారు, 
పెంలి కాన రు వరా వాహనములను స్వేయ నౌక ర్యార్థం ఉపయో 
సక _ అబే విధంగ దేవుళ్ళకు కూడ వాహానములు 
కలవు, స్టూల దృష్టీతో గాక సూత్ముదృష్టితో తర్కి-౦చిన యెడల 
దేవుళ్ళ వాహానముల అర్థం బోధ పడును. 

ఎలుక గుణమేమి ? ఇది ధాన్యాన్ని చేర్చిపెట్టుతుంది. వినాయ 
కుడు 'ధాన్య్భమున (వంటలకు) కధివతి. వఏగృహాంలో ఎలుక 
లుంటాయో ఆ ఇంటిలో మూడు పూటలూ తిండికి లోటు "లేకుండ 
గడు స్తుంది. రైతులకు నంటలు బాగా పండుతాయి. కావుననే 
ఛానస్టముల చేర్చి చెట్టు ఎలుకలు సంపదలకు, భూస్థితికి అధివతియైన 
వినాయకునికి వాహానంగ నియోగింప బడింది. 


పాంన గుణమేమి ? పాలు నీరు కలిపి యుంచిన యెడల హంస 
పాలను మాతం (గహించి నీటిని వదిలి వే!స్తుంది. (బ్రహ్మ జీవి 
యొక్క- పావపుణ్య ఫలితములను ఆ జీని యొక్క క రాను సారం 
స్పష్టంగ విభజించి ఆయా ఫలి తాలనుబట్టి మరు. జన్మల నొసగును, 
కావుననే హాంసను (బహ్మకు వాసానంగ నియోగింప బడినది. 
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గరుడుని గుణమేమి ? తన సూత దృష్టీతో లోకమును 
వరిశీలించును. మంచి చెడు విచతణా జ్ఞానం కలిగి యుండును. 
విష్ణువు తన సూత దృష్టితో జీవుల పుణ్యపానములను పరికించి 
దుష్టశిక్షణ శిష్టరతణ చేయును. కావుననే గరుడుడు ఏస్తునుకు 
వాహనంగ నియు కుడై నాడు. 

రుదుడు శ్శకొన వాటికలో జీవించును. కఫాలమును చేత 
నిడుకొని యుండును రుదుడు నంహార కారకుడు. (పాణులను 
సంహరించి మరణమును కలుగ జేయును, ఎంతటి ఉన్నతు డైనను 
శ్మశాన మే శావ్చ్వత స్థానమని "తెలియ జేయుటకు రు[దుడు కపాల 
పాస్తుడె శ శ్ర ్నంలో యుంటాడు. 

వృషభము అనగా వేదములు, ఎద్దు అని రెండర్భములు. 
ఎద్దుకు కాళ్ళు నాలుగు. నాలుగు వేదములను తన వాహానముగ 
గలవాడు ఈశ్వరుడు. వేదములను అర్థం చేసుకొని తానే వేదము 
లైన వాడని యర్థము, కావుననే ఎద్దును ఈశ్వరునికి వాహనముగ 
నయోగింవ బడినది. 

అదివరాశ క్తికి ( పార్వతికి ) సింహము వాహానము. సింహామూ 
మృగ రాజు. పార్వతి తిమూ_ర్తుల కన్న శక్తి వంతమైనది. కావున 
ఈమెకు సింహమును వాహనముగ నియోగింవ బడీనది. 
పార్వతి | కిళూలధాకరిణి. | తిగుణములు, |త్రిమరా రులు ఈ వెం 
కదీనమని దిని యర్థం. ఈశ్వరుడు (తిశూలధారి. అనగా తాను 
(లిమా _వ్హల స్వరావమిని యర్థం. ఈశ్వరుని వెడలో నాగుపామూ 
పథ రణము. మనం పీల్చి వదలు జఉచ్చా్యనని శోషనము లనెడి (పొణముూూ 
క త్త గంలో నాగుపాము అనబడును. ఉచ్చ్వాస ని శారసములను నగు 


౩౦0 యామంచే స్తే యోగ మనబడును. ఈ యోగ మే నాగుపాము 
}నబడును. ఈశ్వరుడు సదా యోగం చేస్తుంటాడనీ నాగాభరణ 
అర్థం. విష్ణువునకు ఆదిశేషుడు శయనం అనగా విష్ణువు నదా యోగ 
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నిదలో యుంటాడని అర్థం, ఈ విధంగ చెవ్వకొనిపోతే అంతే 
వుండదు. 

దేవుడు సృష్టించిన మానవుడు దేవుని కృవచే మనుగడ 
సాగించు మానవుడు సైకిలు స్కూటరు, కారు, హెొలీకా హరు 
వగై_ రా వాహనాలను ఉపయోగించుచున్నాడు. కాని నర్వశ క్తి 
మంతుడు, చరాచర నృష్టికి కారణభూతుడై న చేవునికి వై చెల్పిన 
బాహానముల నియోగించు అందులకు *? ఈ వాహనములు ఆయా 
"దేవుళ్ళ ఆధ్యాత్మిక మానసిక (వవృత్తులకు దర్పణం. వారివారి 
నియమిత కార్యములకు నంశేతం. నిజంగ "బేవ్రళ్ళకు వాహానా 
లతో వనితేడు. చారు తలచుళొన్న తక్షణమే గమ్యస్థానాలలో 
యుంటారు. సర్వవ్యాపకులు కావున. 


మనకొక దేశం వున్నది. (నధానమంతి వున్నాడు. ఈ 
చేశంలో ఎన్నో రాషస్త్రాలున్నవి. (పతి రాగానికి ఒక ముఖ్యమం తి 
వున్నాడు. ఒళ్కొ-క్క- రాష్ట్రానికి ఎన్నెన్నో జిల్లాలున్నవి, జిల్లాకు 
ఓక కలెక్టరు ఉన్నాడు. (వతి జిల్లాకు కొస్ని మండలాలున్న వి. (వతి 
మండలానికి ఒక మండల రెవిన్యూ అధి కారి ఉన్నాడు. [వధానమం తి 
నుండి మండల రెవిన్యూ అధికారి వరకు వారువారు చేయవలసిన 
వనులను. ఆ వనులను చేయుటకు వలయు అధి కారములను నశింప 
బడియున్నవి. ఒకరివనులను మరియొకరు చేయరు, చేయరాదు. 
అచేవిధంగ ఒకరి అధికారాలను మరియొకరు ఉపయోగిం చరాదు, 
కఊవయోగించరు. మండల రెవిన్యూ అధి కారి నుండి (వధానమం తి 
వరకు గల వ్య కులకు విధులు, హడ్డులు ఉన్నవి. మండల కెవిన్యూ 
అధి కారిపై కలెక్టరు, క లెక్ట్రరువై ముఖ్యమం తి, ముఖ్యమం తిమె 
(వపభానమం తి అధికారాలు కలిగియుంటారు. కాని అధి కారముందని 
(శ్రిందివారి పనులను వై వారు చేయరు, చేసినా చెల్లదు. ఉదాహార 
ఆకు నాకు పుట్టిన తేదీ ధృవవ్మతేము కావలయును. ఈ ధృవపష్మత 
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మును మంజూరు చేయు అధి కారము మండల రెవిన్యూ అధి "కారిద్ది, 
a అ వశీ (౯ 

కాని నేను క లెక్టరుకో, ముఖ్యమం, తికో, (వధానమం తికో లీ 

యుంచుకొన్న యెడల (స యోజనం వుండదు పీరికి పంపిన అ లీలను 

పరిప్కూ-ర నిమి త్తం మండల రెనినూగ అధి కారిశే వీపవం పెదరు. 


అ బేవిధంగ జీవులు చేయుచున్న పావపుణ్య కర్ణఫలి తాలను 
లెక్కగట్టి అయా జీవులచే ఫలితములను అనుభవింప జేయుటకు 
"దేవుడు ఒక వ్యవస్థను కని పెటి (వవేశ పెట్టినాడు. ఈ వ్యవస్థయే 
నవ|గహాములు. ఇవి సూర్యుడు, చం దుడు, అంగారకుడు, బుధుడు, 
గురుడు, శుకుడు, శని, రాహువు "కేతువు అనునవి. జీవి తల్లి 
గర్భంలో నున్నప్పుడు గర్భస్థ క్రీ మనసులో తలచుకొను మంచి 
చెడులు, కార్యరూవంలో గలుగు క ష్టసుఖములు, లాభ నష్టములు, 
సుఖదు ఖములు, గుణగణములు, అదృష్టము, ఆయుష్షు మున్నగు 
వాటిని (గ్రహించి గర్భస్థ శిశువుకు లలాట లిఖతంగ, నొనటి (వాతగ, 
(బహ్మ్మవాతగ వర్పరచునవి ఈ తొమ్మిది (గహములే. శిశు జననా 
నంతరం ఈ నొనటి వాత ఫలితాలను శిశువుకు అంద జేసి అనుభవింప 
జేయునవి ఈ నవగహాము లే. 

ఈ నవ గహాములు జీవులు చేయు పొపపుణన్ద కర్మలను ఎప్పటి 
కప్పుడు (గహీంచి (పౌరబ్ధము, సంచితము, ఆగావిం అను మూడు 
విధములుగ భాగించి కంప్యూటరై జ్‌ చేసి యుంచును. కంప్యూట 
రైజు చేసిన పాపపుణ్యముల రిజల్టుపీటు (ప్రకారం మరుజన్నకు 
పునాదుల నేర్చరచును. పుణ్యములు ఎక్కువై న యెడల మనుష్య 
జాతిలో చాతురర్లములలో ఉత్తమ జాతులలో జనింవ జేయును, 
పొవములు ఎక్కు- వె న యెడల అండజములు, యోనిజములు, 
ఉద్భిజములలో జనింవ జేయును. జననొనంతరం నవగ పాములూ 
జీవికి (పారబ్దం అను కర్మానుసారం నిజజీవితంలో  ఫలితముల 
నిచ్చును. ఈ విధానం ఆధారంగానే జ్యోతిష శాసనము ఏర్పడినది, 
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వై తొమ్మిది (గ్రహములు మేషరాశిలో కలిస్తే సృష్టి 
లయమాతుంది. ఇవి విడిపోయి కాసులలో సంచరి సే సృష్ట్రీ కార్యం 
నడుస్తుంది. సూర్యోదయం కాలాన్ని నడిపిస్తుంది. సూర్యునితో 
సహో మిగిలిన (౫హోలు జీవరాసుల పంచభూతముల భవివ్యత్తును 
నడిపిస్తాయి. [తిమూ ర్తులాదిగాగల చేవుళ్ళుకూడ ఈ [గహ సంచార 
ఫలితాలకు లోబడే తమతమ కార్యాలను నిర్భర్శిం చెదరు. రామ 
రావణ యుద్ధమును (పారంభించుటకు గాను అవతార పురుషుడగు 
(శ్రీరాముడు జ్యోతిష శాస్ర్రమును ఆ|శయించి యుద్ధ సౌరంభ 
లగ్నమును నిర్ణయించుకొని ఆ లగ్నములో యుద్ధమును (పారం 
ఛించను. అ బేవధంగ మహాభారత యుద్ధమును (పారంభించుటకు 
దురోకధనుడు సహా దేవుని వద్ద లగ్నమును నిర్ణయించుకొని ఆ 
లగ్నములో భు సును _పారంభిం చెను. విష్ణుమూర్తి అవతారమైన 
(శ్రీకృష్ణుడు బల రామునితో _(గహాస్థితి బాగా లేనందున యాదవుల 
వినాశనం త్వరలో జరుగగలదని నుడివీనాడు. (గహాగతులు 
తప్పినవని, యాదవులకు (శ్రీకృష్ణునికి కీడు జరుగగలదని ధర్మరాజు 
అర్జునునితో చెప్పినాడు. పె ఉదాహరణలవలన తేలీయున చేమనగా 
"దేవుళ్ళు? అవతార పురుషులు, అవధూతలు అందరూ తాము చేసిన 
చేసికొన్న పుణ్య పాపముల ఫలి తానుసారం (హాసితికి లోబడీ 
(పారక్షాన్ని అనుభవిస్తూ జీవనం సాగింతురనియు, వీరందరూ 
(గ్రహముల శ కుల యొద్ద నిమి త్త మ్యూతులనియు తేట తెల్లమగు 
చున్నది. 

ఇక వినాయకుడు స్థిర త్వాన్ని: భూస్థితిని, సంవదలను, వంట 
లను, ఇల్లువాకిలిని కలుగ జేయును. (బ్రహ్మ శుక్ల శోణితముల 
రూపంలో స్థూలశరీరము నిచ్చును. విష్ణువు జఠరాగ్ని రూవంలో 
జీవికి ఆకలిని కలిగించి, అకలి తట్టుళొనుటకు కోరిక, కోరిక తీర్చికొను 
టకు (కోధం లోభం మోహం మదం మాత్సర్యములను కలిగిం 
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చును. వీటిద్వారా జీవి జీవించుటకు తావ్యతయ పడును, తాను 
శాశతుడను. అనుకొని చేయరాని వనులను జీవిచేయును, ఉచ్చ్యాన 
ని శ్వాసములకు ఆధారభూతుడును, జీవి ఆయుః [వమాణమును నైన 
రుదుడు ఆయువు నిర్టీతే కాలము దాపురించినపుడు ఉచ్భ్వాన నిశాషన 
ముల నిలిపివేసి శరీరమునుండి వెడలిపోవును ఉచ్చా్టాన నిశ్వానములకు 
(పాణమని వేరు. |పాణము శరీరము నుండి వెడలిపోగానే (పాణము 
పోయినది అంటాము. అనగా జీవుడు మరణించినాడని యర్థము. 


సదాశివుడు శరీరమున క ధివతియె జీవుడుగ వ్యవహారించును. (పావం 
చిక సుఖదుఃఖములలో మునిగి ఆగామి సంచిత (ప్రారబ్ద ములకు. సాశీ 
భూత మైయుండును. అంతయుతానే తానేయంతయు ననుకొనుచు 
సుఖదుఃఖములు పొందుచుండును. పుట్టినపుడు "తెచ్చేది లేదు, గట్టి 
నప్పుడు వెంటతీసికొని పో యేదిలేదు, పావపుణ్య ఫలితములు తేవ్బు, 
వినాయకుడు, (బహ. పిస్ణువు, రుదుడు, సదాశివుడు, తమతవా 
నియమిత కార్యాలను స్మకేమంగ ఆచరించునట్లు ఈశ్వరుడు 
తనిఖీలు చేయుచుండును. వినాయకుడు మొదలు ఈశ్వరుడు ఆది 
గాగల కారకలకు వరాశ క్రి సాతీభాతమై నదా తొంతంగ, నల 
లంగ, నిర్వి కారంగ యుండును. ఈ విధంగ దె వనృష్ట్‌ యుండ ణా 
నాకు కష్టాలు వచ్చినాయి. ఆ చేవుడు కనికరించ లేదు, వేనకువేలు 
(మొక్కు- బడులు తీర్చినాను, "లక్కాకు మిక్కుూ-టంగn తీర్ణయా[ తలు 
నలిపినాను, డానధర్మాలు చేసినాను, దైైవక్ళవ కలుగ లేదని 
వాపోవుట అవివేకము మూఢత్యము,. 

(వతి గుడిలోను ఈశాన్య దిశగా నవ గహముల గుడి 
యుంటుంది. వ చేవుణ్ణి దర్శించినను నవ్య్గ సాముల దర్శనం లేకుండ 
బయట పోరాదు, ఈ (గ్రహాలు మనకు ఇచ్చేది వమిలేదు. కాని 
పాష ఫలితాలను తగ్గించుటకు గాను వీరికి మనం _(మొక్కు- చుంటాము. 

ఉత్తమ జన్మలు కావాలంచే పావకార్యాలు చేయరాదు. 
పావకార్యాలు చేయకుండ మనుగడ సాగించవచ్చును. మనను 
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నిబ్బరం వుంశే ఇది సుసాధ్యం. పుణ్య కార్యములు చేయుటకు (వతి 
జీవికీ రోజూ ఎన్నెన్నో అవకాశా లుంటాయి. ఈ అవకాశాలను 
బారవిడుచుకో కుండ మంచివసి అని తోచిన తతణమే ఆచరించి ఆ 
అవకాశాన్ని వినియోగించు కోవాలి. పాపకార్యాలు చేయునపుడు 
అవి ఆచరణ అవశ్యమైనపుడు శాంతం ఓరిమి వహించి ఊరకుంశే 
అదీ పుణ్య కార్యమే అవుతుంది. పుణ్యఫలము గాని పావఫలము 
గాని అనుభవించ వలసినడే గాని తప్పించుకొనుటకు వీలులేదు, 
(చౌవది తేన పూర్వజన్మలో నీటిలో దిగంబర యెయున్న మునికి 
తన వస్త్రాన్ని చింపి యిచ్చి ఆ ముని నీటి నుండి బయటకు వచ్చుటకు 
తోడ్పడుతుంది. ఈ పుణ్యకార్యమే గ్రావది సభలో కాపాడు 
శుంది. అనంతమైన చీరలతో భగ వానుడు డ్రావదీ మానసంర తక్షణ 
చేస్తాడు. ఇక (శ్రీరాముడు చెట్టు మరుగున నుండి వాలిని సంహ 
రిస్తాడు. మరు జన్మలో (శ్రీకృష్ణుడుగ అ చే (శ్రీరాముడు ఒక బోయ 
వాని చేతిలో చెట్టు మరుగునుండి సంధింప బడిన చాణంతో సంహ 
రింవ బడ తాడు. కావున పుణ్యఫలం గాని పావఫలంగాని | పతి 
ఒకరూ భగవంతునితో సహా అనుభవించవలసిన చే యని తెలియు 
చిన్నది. ఇదియే కర్మ సిద్ధాంతము. 
కావుననే బుషులు పుణ్యము గాని పావము గాని చేయకుండ 
యుండు (వక్రియను కనుగొన్నారు. _ ఆ(వృకియయే యోగాభ్యాస 
ముతో కూడిన (పాణాయామము- (_పాణాయామ మనగా ఉచ్చా న 
నిశ్వానముల నిలుపుట. దీనినలన ఆకలిదవమూలు కోరిక లుండవు. 
నస్సు నశించును. కోరికలు లేనపుడు కార్యము వుండదు. కార్యము 
లేనవ్వుడు ఫలము వుండదు. ఫలము లేనపుడు సుఖముగాని దుఃఖము 
గాని యుండదు. ఈ స్థితి యే మోయు మనబడును. చేవునకు కోరికలు 
వేవు, సుఖదుఃఖాలు లేవు. కావున చేవుని స్థితిని బుషి పొందును. 
ఇదియే తత్త్వము; దైవ సామోత్కారము సమాధి యనబడును 
ఒక విషయం జ్ఞాపకం ఉఎడాలం కే ఆ జ్ఞాపకం చేసుకొనే 
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బాడు దానిని అనుభవించేవాడు ఒక జే అయివుండాలి. అపహ్వడే తన 
అనుభవాలను జ్ఞావకం చేసుకో గలుగు తౌడు. అట్టు కాకపోతే జ్ఞప్తి 
అనేది అసంభవం కావున జాగత్ప్వవ్న సుషు క్ల అవస్థలు మూడింటి 
లోను వుందే అనుభవాలను జ వకం చేసుకో క 
అంకు ఈ మూడవస్థలనూ అ సము వాటికి సావీ,గా ఉన్న వాడూ 
ఒకడు ఉన్నాడని తెలియుచున్నది. ఆ సాకీ ఈ మఠాడనస్థల లోను 
వుండి అనుభవించి వాటిని శతెలిసికొంటున్న వాడే అయినవ్పటికీ 
అతడు ఈ మూడవస్థలకూ అతీతంగా నేయున్నాడు. ఆ అతీత తత్త మే 
వరం బహ 0, తురీయము, సల్‌ చిత్‌ ఆనందము, నిత్యనత్యము, 
నిర్దణము నిరాకారము మనభాషలో భావనలలో డేవుడు. 

చె మూడవస్థలలో జాగ దావస్థ (_బహ్మామనియా, స్వప్నావస్థ 
నిష్టువనియు, నష ప్త వము ఈశ్యరుడనియు, సాఖీ చైతన్యము వరం 
(బహ్మమనియు చెప్పబడును. 

మనం మానంలో గాని ధ్యానంలో గాని కూర్చొన్న వ్వడూ 
ఆలోచనలు వస్తుంటాయి పోతుంటాయి. వచ్చిన ఆలోచనలూ 
(బ్రహ్మ మనియు, ఆలోచనలతో కూడియుండుట విష్ణువనియు, వెళ్ళి 
పోవు ఆలోచనలను వెంబడించుట ఈశ్వరుడనియు, ఆలోచ నలవా 
లేని స్థితి వ హరం(బవ్మా మనియు -తెలియవ లను. 

ఓంకారంతో మూడు భాగాలున్నాయి, మొదటిది “కేవలం 
శబ్దం. అనగా నోటితో ఉచ్చరిం చు కేవల మంతం, రెండవడ 
ఆ అక్షరం మొదటి అర్థం. మూడవది ఓంకార నాదొన్ని మన. 
జీన స్రవంతి గుండా [వవహింవ జేసి మన (పతి కీయలోను దానిని 
ఇమిడ్చి దానిని మన స్యరావన్యభావంగ తీర్చిదిద్దు కోవడం. ఈ 
ఓం కారం అధై (త వరమాత్శయిన ఆతృన్వరూవం. జ్యాగత్‌ స్వవ్న్న 
సుషు ప్తి వీ తురీయములనెడు నాలుగు అవస్థలలోను ఈ ఆత్మను తెలునూ 
కోవచ్చును. ఓం కారంలోనున్న అ a మ్‌ అనే మూడక్ష రాలవ 
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జాగ ల్‌ న్వవ్న సుషుప్యవర్థలకు ప్రతినిధులుగా నున్నాయి ఈ 
మూూడక్షురముల తర్వాత వుండి అక్షరాన్ని ఆవరించినున్న నిశ్శబ్దం 


నాలుగ వది యగు తురీయా వనయగు వర ౦ బహాం. 
థి మ 


మరియు అ - జాగదవస్థ ఆ - స్వప్నావస్థ మ - సుషుప్యావస్థ, 
రెండు సాన్హ ఓంకారాన్ని ఉచ్చని స్తే ఆ రెండు ఉచ్భారణల మధ్య 
ఒక నిశ్శబ్దం తప్పని నరిగా ఉంటుంది. ఈ నిశ్శబ్దమే నాలుగ వది 
యిన తురీ మావస యగు వరం(బహ్మం. 
6. థి 
మనం హూరించు శాన పా, =౧న విషంవ 
౦ పూ స బహ కుంభీంచు శాన విష్ణువు, 
శేచించు శాన ఈశ్వరుడు, మరల పూరించుటకు [వయత్నించి 
నపుడు దీసికి పూర్వము గల చేచకము, పూరకముల మధ్య గల 
నిశ్శబ్దము వరం _బహ్ముం. 
వాయు పూరకము సృష్టి, వాయు కుంభకము స్థితి, వాయు 
శేచకము లయము. నిశ్ళా సము తురీయము. 
అ కారము (దిహ్మ, ఉ కారము పిష్ణువు-మ కారము ఈశ (రుడు, 
అరసున్న వరం(బహ్మం, 
అనగా ళూన్యకానస్థ తురీయావస్థ పరం బహ్మం అనే నిశ్చల 
తత్త సం నిర కారం నిర్దుణం నుండి (బహ విష్ణు మ హేశ్వరులు 
ఉద్భవించి నృష్టస్టితలయ కార్యాలను చేయుచున్నారనియు, నల్‌ 
చిత్‌ ఆనంద న్వరూపమగు వరంబహ్మామే చేవుడని వ్య కృవుగు 
చున్నది. 
కావుననే వశిష్టుడు, విశ్యామితుడు ఆదిగాగల. వారు తమ 
తపోబలంతో (తీమూ రులను (వత్యతుం గాపించుకొనికి. వారి 
లోకాలైన సత్యలోకం వైకుంఠం కై లాసాలకు పోగలిగిరి. తురీయా 
వస్థయగు వరం బపహాాం (తీమూ_్తలవలె (నత్యతే.౦ కాదు. ఎందు 
కనగా ఇది జ్ఞానంతో. శతెలిసికోగలిగినది మాతం. కావుననే ఈ 
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స్థితిని పొందుటకు యోగులు తవస్సును ఆచరించి ముక్తుల యేది, 
ఆ వరం(బహ్మం నందు ఐక్యమ య్యేది. 


చేనిని పొందిన మరల పొందదగినది ఏది ఉండదో, చేసిని 
చూచిన మరల చూడదగినది ఏది ఉండదో, చేనిని పొందిన మరల 
(వపంచమున జనన ముండదో అదియే వరం(బహ్మాం. ఏది వరి 
పూర్ణమైన నత్తు చిత్తు ఆనందమో, వది అద్వితీయ మో ఆద్యంత 
రహీత మో శాశ్వత మో, ఏది అన్ని దిక్కులకు వైన (కింద ర్‌ి 
మధ్య ఏది వ్యాపించి యున్నదో అదియీ వ వరం|బహ్మం. ఏది విభజింప 
సాధ్యము కాదో, వది అన్ని దృశ ్థనిషయములను నిరసించుట వలన 
గోచరమగు చున్న దో, పొలయందు వెన్నవలె వది సరాగంత రామి 
యె నక లమును వ్యాపించి యున్నదో అదియే పరం_బహ్మాం. 

కావుననే వరం బహ్మ్మం స్టూలము కాదు, సూత్ముము కాయ, 
పొడవు కాదు, పొట్టి కాదు. కావున వరం బహ్మం నామరూవణగు ణో 
వర్షర హితము, నిత్యసత్యము, నిత్యానందము, వస్ముక్రీస్తు చెప్పిన 
న్వర్ల రాజ్యం, బుద్ధుడు చెప్పిన ఆధ్యాత్మక ౦, కృష్ణుడు బోధిం చిన 
భగవద్దీత, వేదములు వక్కా-ణించిన జ్ఞానం అన్నియూ ఈ పగం 

క్షూనులు ఈ పరం(బహ్మామును దిగంబరుడు అని కళూడ 
అంటారు. దిగంబరుడు అనగా వ(శ్ర్రుములు లేనివాడు, వరం_బహ్మాాం 
నిరా కారం కాబట్టి వ(న్ర్రృములతో వనిలేదు. అనగా బయలు అని 
అర్థం. దీనికి మరియొక అర్థం కూడ ఉన్నది, అది డిక్కు-లను 
న్యస్త ములుగా గలవాడు అని అర్థం. దిక్కు-లు వడి. అనగా నిరా-కొ 
ర త్వము, (బ్రహ్మాండము అని అర్థం. 

ఈ నిరాకార స్టితియగు వరం బహ్మాం నుండీ శబ్దము పుట్టును. 
ఈ శబ్దమే సృష్టికి ద్ర ఈ శోబ్బవేం కీరకారము. అనగా (తిగుణ 
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ముల స్వరూ వము, (తీగుణముల నుండి వంచభూతములు, వంచే 
భూతములనుండి జీవ తత్త్వాలు ఉద్భవిస్తాయి. వరం(బహ్మం ఓం కార 
మును పొందినపుడు సృష్టీ ఆరంభమాతుంది అని అనుకొన్నాము 
గదా. అది ఎట్లనగా శీకాయ పొడి, మిరవ పొడి వై రాలను వచి 
ఇరవై రోజులుంచిలే అందులో సూత్ముుకిములు చేరు తాయనే 
విషయం అందరూ ఎఆిగిన చే. కొన్ని రోజులకు ఈ పాళ్ళు జెడి 
పోతాయి. ఏటిలో సూత్సు( క్రిములు ఏ విధంగ (వ వేశిస్తాయి. ఏ 
విధంగ ఆ వస్తువుల ఘాటు కారం త_త్త (ములకు తట్టుకో గలుగు 
"తొయి అసి అందరికీ నం చేహూం ఆశ్చర్యం కలుగుతాయి. మనం 
పుట్టినాము. మునకు తెలియకుండానే చెరిగి పెద్దవా ల్లైనాం. ఏ విధంగ 
చెరిగినాం? ఏ (వయత్నము చేయలేడే? మన విజ్ఞానులు పిలిచే 
ఎలక్ట్రానిక్‌ (పొటీన్స్‌, అనబడే సూత్మత త్త ము ఈ కార్యాన్ని 
తనంత తానుగ చేస్తుంది. వరం(బహ్మం వరమౌాణువు అనగా 
చేనినై లే ఖండించి భాగము చేయలేమో అంత సూమ్మ్‌మైనది. 
కంటికి కనబడదు కాని ఉన్నది. ఈ పరం(బహ్మం సృష్టి కార్యాన్ని 
సూత్మురూా వంగ నడిపిస్తుంది. సృష్ట కార్యం నిర్వికారంగ నడు స్తుం 
దనే డానికి ఇదియే నిదర్శనం. వరంబహ్మం నిర్వికారమైనందున 
జేతనారహితంగ యుంటుంది. కావున దీనికి స్రీ తత్త్వము ఆపా 
దింవబడింది. ఓంకారము [(కియాశ క్రి గలది. కావున (తిగుణాలు, 
(తమకూ రులు కలిగినవి. అందు వలననే దఓంకారమునకు పురుష 
తత్త సము ఆపాదింవబడింది. 


"జీవుని సహాయం పొందుటకు భక్తి, శరణాగతి రెండవ 
పద్దతి. మనస్సు, వాక్కు, కార ష్రములు (తికరణములన బడును. -ఈ 
మూడింటిని ఏక మార్షంలో నడిపించి న్యాయం, సత్యం, ధర్మం అను 
వాటిని త్రికరణకుద్ధితో నదా అనుసరిస్తూ వీ పరిస్థితులలోను ఈ 
మూడింటి విషయంలో శాజీవడకుండ యున్నపుడు శరణాగతి వలన 
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జై వం తనను ఆవదలలో ఆదుకొంటుండి. ఉదాహారణకు కతు 
సభలో (జౌపది పెనుగులాడి శె క్రిహీనురాలై శరణాగతి వీడింది” 
తక్షణం చేవుడు ఆదుకొన్నాడు. రుక్టిణీ దేవి శరణాగతితో (శీకృష్ణూని 
సరిణయ మాడింది. (వహ్లాదుడు శర శాగతితో విజయం సాధించాడు. 
గ జేయ్యదుడు శరణాగతితో రతీంవబడినాడు. సీతాదేవి (తికరణా 
లలో వతి (న్రీశామునే సృరిస్తుంది; ఆ న్మరణే (శరణాగతి) ఆమెకు 
జయం చేకూరు స్తుంది. హనుమంతుడు నీతాన్వేపణ చేయునపుడు 
రావణుని మందిరంలో రతి క్రీడల చేలి సొమ్మసిల్లి న అంగ నలను 
విగతవ(న్ర్ర। (స్ర్రీలను నీతయున్నదా అని తరచి తరచి చూస్తాడు. 
కాని అతనికి కా మేచ్చ ఏమా, తం కలుగదు. తను వచ్చిన కార్యం 
లలన అతని లక్ష్యం. |తికరణాలు శుద్ధిగా యున్నందున 
స ఫలికృతుడై నాడు. కావున దైవాన్ని పొందాలి అనే ఏకైక 
ధ్యాసతో |త్రికరణశుద్ధిగ శంణాగతి వేడితే తప్పక దైవసాయాన్న్మి 
ఛై వాన్ని, మోవూన్ని పొందుట సుసాధ్యం. 

నా భార్య (వసూతిగృహంలో రెండవ కుమా _రెకు జన్మ 
నిచ్చింది. బిడ్డకు ఎడమకాలు ముందుభాగానికి వంగి వేలాడుచున్న ది... 
ఆ సమయంలో నా వెద్దచెల్లెలు పెండ్లి. వివాహకార్య నిర్వహణలో 
నాకు ఒక నిమిషం కూడ తీరిక లేదు. (వసూతి గృహమునకు పోయి 
తల్లీ బిడ్డలను చూచుటకు నాకు తీరికలేదు. వడుకొండల వాడై న 
(గ్ర వేంక శేశరుని తలచుక న్నాను. నేను లేకపోతే వివాహ వరా 
ట్లలో లోటున స్తుంది. (వసూతి గృహమునకు పోలేను, పోయినను 
నేను చేసేది వము లేదు. కావున బిడ్డను రశీంచి యథావిధి ౫ శు 
నట్లు చేయు భారము నీవే వహించవశెనని శరణాగతి. వేడినాను. 
మనసులోనే వేడుకొన్నాను. చెల్లెలు పివాహమైన రెండవరోజు 
(వసూతి గృవోనికి పోయినాను, బిడ్డకు ఎడమ కాలు మోాశాలి వబ 
ముందువైపునకు ( వేలాడుచుండినది, నాకు నవ్వువచ్చింది. ఏ వ 
పాపాలు చేసినానో చేవుడు ఈ విధంగ శిక్షే స్తున్నాడను కొన్నాను 
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త ్రీబిడ్డలను పసూతిగృహం నుండి ఇంటికి, తీసికొని బయలు చేరి 
నాను వైద్యులు నాతో బిడ్డను ఈ వై దృశాలకో ఆ వై ద్యశాలకో 
తీసికొనిపోయి చికిత్స చేయి స్టే నయమవుతుందని సలహాలు నిచ్చిరి. 
నా భార్య నాతో తాను గర్భిణీగా నున్నప్పుడు వైద్యం చేసిన 
వైద్యుని సంవదించిలే మంచిదికదా యవి నాకొక సలహోనిచ్చింది. 
ఎందులకు కాదననలె? వ పుట్టలో ఏ పొమున్నదో ! ఆ వైద్యుని 
వద్దకు వోయినాము. అతను బిడ్డ కాలును నిటారుగ పెట్టి వం చినాడు. 
ఎముక విరిగినట్టు శబ్దంవచ్చింది. బిడ్డ అరచింది. కాని ఎముక 
నిర లేదు. మో కాలిపద్ద తొలగియున్న ఎముక తనయథాస్థానంలో 
కూర్చుంది. కాలు బాగా ౦ది. చేవుడు కనబడలేదు గాని తాను 
చేయవలసిన వనిని తానువేసినాడు. ఇది ఎందువల్ల జరిగినది ? చేను 
(తికర ణశుద్ధిగ శరణు వేడినందున. 


నేను వనిచేసే కార్యాలయంలో ఒక జవానువున్నాడు. నదా 
"జీవుని స్మరిస్తూ వుంటాడు. ఆదీ కడుభ కితో. చాలీచాలని జీతం. 
నంసారాన్ని నెట్టుకు రావాలి. కాబట్టి తవూలు చేస్తుంటాడు. 
కాని దైనభ్గక్కిలో తనకు తానేసాటి. అది. అతనిసొంతం. 
అతనికొక పూరిల్లున్నది. ఆ పూరిల్లు శానుకొని 'ఒకవెద్ద చింత 
చెట్టున్నది. ఆచెట్టు కిరువై.పులా డాశూఇండ్లు, మూడవ వైపు 
పూరిల్లు, నాలుగవవై పు వీధి. చెట్టు చాలావయనసై నది. తోొరలు 
వడి వడిపోవుటకు ష్‌ నున్నది పూరిల్లువె పు [వాలియున్నది. 
వెనుగాలులు ఏచునపుడు చెట్టుబాగా ఉఊగుతుంది. ఏ వైపున వడ 
తుందో అని అందరికి అనుమానం. చెట్టు పూరిల్లువెపు (వా 
యున్నందున పూరిల్లుపె.నే బడుతుందని అందరికీ అనిపి స్తుంది 
జవానుకు దిగులు మరీను, ఒకనాడీ చెట్టు పగటిపూట వెనుగాలికి 
నలువైపులా ఊగి ఏధివై బడింది. ఎవరికీ. వలాటి నష్టం కఫం కలుగ 
లేదు. అనలు పూరిబ్లువె నే వడవలసిన చెట్టు వీధిలోవడిందంయే 
ఎవరూ నమ్మరు, జవాను ఆనందానికి అవధులు లేదు. 
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నా స్నేహితుడు న్యాయవాదిగా నున్నాడు. ఒక్‌ నాడీతను 

తన ముదుసలి తలిదం[డులతో దూర వయాణ నిమి త్తం రైలు 

టిక్కెట్లు రిజర్యు చేయించుకొన్నాడు. మువ్వురు రిక్షాలో శైలే 

స్టేషనుకు ఆలస్యంగ బయలు చేరినారు ర వస్తున్నది. మధ్యలో 

గల రై ల్వేగెటు మరూయబడియున్నది. రిక్షా ఆగింది. రైలు 

పోతున్నది. పీకకి ఆందోళన కలిగింది. రైలు వెళ్ళిపోతున్నది 

(వయాణం నిలిచివోతుందని అనుకోనుచుండిరి. ఏరు మువ్వురూ 

(శ్రీ పుటవర్హి నత్యసాయి బాబాగారి భ కులు. శ్రీ సాయిబాబాను 

శరణు వేడిరి. లు తనంతట జే ఆగింది. ఆదరాబాదరాగా ఈ 

మువ్వురూ రికౌదిగి సామాన్ల తో ఎదురుగానున్న శై లుబోగి నెక్కి 

నారు. ఆ బోగీలో ఒక గడ్డం ఉన్న మునలాయన వీరి సామాన్ల నూ 
అందుకొని, మునలివారికి చేయూతనిచ్చి బోగీలోవల చేర్చినాడు. 

వెంటనే శైలు కదిలింది. ఈ మువ్వురూ కూర్చొని ఆ బోగీ సంజు 

రును. విచారించిరి. ఏ బోగీని ఎకంణనఅనో ఆ బేగీనే వీరు ఎకిక 
నారు. ఆశ్చరంకద ' వప తమ రిజర్వు స్ధానాలలో కగారొనిరి. 
వెంటనే తమ సామాన్లు అందుకొొని, చేయూతని చ్చిన ఆ గడ్డం మును 
లాయనకు కృతజ్ఞతలు శెల్పుదామని ఆ బోగీలో చెదికినారు. ఆయ న 
కనబడలేదు. తోటి (వపయాణీకులను విచారించినారు. అటువంటి 
ఆయనను వారు చూడ లేదని (వత్యుత్తర మిచ్చినారు. ఇది అన్నిటా 
కన్న వింతగొలుపు ఆశ్చర్యక ర సంఘటన. ఎందులకీ విధంగ జరిగింది? 
ఈ మువ్వురూ పుట్టవర్తి శ్రీ) సత్యసాయీగారిని శరణు వేడినారు. 
శ్రీ) చావాగాశే గడ్డం ముసలాయన రూవంలో రైలును ఆపి, పీరిని 
రైలు ఎకి,-ంచినారు. వని అయిరది కా ఎట్టి అదృశ్యులై నారు. 
శరణా౫ తొ వలన; ఈ మున్వురికీ 'కార్యసానుకూలత అసాధారణం ౫ 
'అనుకాలించింది. ఇది ఇప్పటి నంభుట నే అయి సం|భమాశ్చరా్యాలూ 
కలిగించుచున్నది కద! దీనికి కారణం శరణాగతి. ఆవదలనుం౮డి 
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'వవేశించదు. శరీరంలోగల ఇడ వీంగిళ్క |బవ్మారం ధములా 
వదోయొక మార్లముగుండ ఈ అంతిమళ్వాన చేహమునుండి జెడ 
లును, జీవుడు తాకేసిన పారిబ్దకంచిత ఆగామి కర్భఫలితేమంల 
హపాచ్చుతిగ్రల ననుసరించి ఈ అంతిమ శాస జరుగును. మానవ 
"దేహము నవ ద్వారములు కలిగియున్నది. ఇదిగాక (బహ్మారం్యధమూు 
దారా అంతిమ శ్వాసను వదలిన వాళు శతేజోమండలంలో నతు త 
ములుగ జన్నింతురు. వె మాన్హ్లాలలో అంతిమ శ్యానను వెడల 
సీయకుండ (బహ్మారం ధమూ ద్వారా వెడలనంపిన యొడల కోటి 
సూర్యుల కాంతి తో నకు[తమై "లేజోమండలంలో జన్నించును+ 
అనంతకోటి వెలుగులో తానున్నూ జక వెలుగ నడు (తంగ జీవిం చి 
పుణ్యఫలము ననుభవించి పుణ్యఫలము తరిగిపోగా వెలుగువో గొట్టు 
కొని అధోలోశకాలకు దిగుతూ అంత్యమగును. మరల జన ఉండ దు. 


పూర్వపు బుషులు మునీశ్వరులు అవధూతలు పుణ్యపురు 
షులు అనబడేవారు (పొాణాయామ యోగా భా్యానములవలన ఉచ్చా్వాన 
నిశ్వ్యాసములను తమ అధీనములో నుంచుకొని తమ కిష్టమెనపు డు 
(బిహ్మరరిధము ద్వారా శారసను వదలి నత తరూ పాలలో తేజో 
మండలంలో విహారించుచున్నారు. అశ్విని భరణి యాడిగాగల ఇరు 
వదివడు నక్షత్రములు, స_ప్హ ర్రిమండలం, (థువనతు[తం ఆది గా౫ ల 
కోటానుకోట్ల నకు తములు ఈవిధంగ ఏర్పడినవే. కేజోమండలంలో 
నతుతము లెన్నియున్నవో మన విజ్ఞానానికి లెక్క-కట్టుటకు మ్‌ తం 
లేకున్నది. అనగా మన పూర్వీకులు పావనమూ రులు [పాణాయా మ 
యోగాభ్యానములు చేసి తమజన్గలను తరించుకొని లేజోమండ 
లంలో నతు తములు నున్నారని లం, 

నృష్టిలో సూర్యుడు (వముఖప్మాత వహిస్తున్నాడు, సూరుప్పిడు 
తన గతిని ఉత్తరాయణం దవీశాయనం అని నడుపుతాడు. దహీ 
'దిశ యమునకు, నరకమునకు స్థానములు. . డీత్తరదిశ ఈశ్వరుసి కి? 
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కైలాసానికి స్థానములు. పావం చేసినవారు దఖీణదిశగా నుండు 
యమపురియగు నరకానికి, పుణ్యం చేసినవారు ఉత్తరదిశగా నుండు 
ఈశ (రుని లోకమగు కైలాసానికి పోతారు. జనవరినెల వదునై దవ 
తేదీన ఉత్తరాయణం పుట్టి జూలై నల వదునాలుగవ  శేదినాడు 
అంతమాతుంది, అచేవిభంగ జూలై నల వదునై దవ తేది నుండి 
జనవరినెల వదునాలుగవ తేదీ వరకు దశ్నీశాయనం ఉంటుంది. 
ఆ త్తెరాయణంలో మరణించినవారు పుణ్యలో కాలకు పో తారు, 
దకీణాయనంలో మరణించినవారు నరకలోకాలకు పోతారు. ఇవి 
నేను చెవునది కాదు మన సద్దంథాలు చెప్పుచున్నవి. 


మహాభారత యుద్ధం అక్టో బరు నెల వడవ తేదీన ఆరంభ మై 

అదే అక్టోబరు నెల ఇరువదినాలుగవ లేదీనాడు ముగుస్తుంది. పది 
రోజులు విరానుం శేకుండ తన బలవరా(క మాలను ఒడ్డి అక్టోబరు 
నెల వదహారవ తేదీనాడు భీష్ముడు ఒరిగిపో తొడు. ఆ కాలం దహీణా 
యనం కనుక ఉత్తరాయణం వరకు నిరీశ్నీంచి ప్రాణాలు వదులు తానని 
భీష్ముడు అంపశయ్య వె యుంటాడు మూడు మాసముల త ర్వాత 
జనవరి నెల వదునై దవ లేదీ నాడు ఉత్తరాయణం పుడుతుంది. ఆ 
ఉ_త్తరాయణ (ప్రారంభం నాడు వగలు వది గంటలకు భీష్ముడు తన 
అంతివు శ్రానను వదులు తొడు. ఇది పూర్వ కాలపు ఉదాహారణ. 
(వ స్తుత ఉదాహరణ. భారత దేశపు మాజీ (వథానమం్మతి 
UE} గుల్జారీలాల్‌ నందా గారు 15.1. 1998 నాడు తన అంతిమ 
శా్య్వసను వదలినారు. అ బేసేధంగ అం|ధ(పచేశ్‌ మాజీ ముఖ్యమం తి 
(శ్రీ యన్‌. టి. రామారావు గారు 18-1-1996 నాడు తన 
అంతివు శ్వానను వదలినారు. వీరిరువురూ తప్పక భప్మాచార్యుల 
వారివ ల పుణ్యలో కాలకు పోయియుంటారు. అక్క-డ సుఖ స్తుంబారు* 
అ చేవిధంగ మా అన్న మామగారు కు గామ నివాసి గామంలో 
చుట్టు వక్క-ల (గామాదులలో అయనకు మంచివాడు, సౌమ్యుడు, 
ఉత్తముడు అని పేరున్నది. అయన రోజూ యోగా వాణా మాములు 
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చేస్తాడు, దేవుని ఉత్సవాలకు, చేవుని కార్యాలకు ముందుంటోడు. 
15—-1_1998 నాడు |గామంలో (గామ దేవత ఉత్సవం జరుప 
వలసియున్నది. ఈయన అనారోగ్యంతో వడకవేసినాడు. ఉదయం 
[గామపెద్దలు ఈయనను కలిసి ఉత్సవానికి చేయవలసిన ఏర్పాట్లూ 
గురించి సంవదించిరి. అందులకీయన ఉత్సవం ఎక్క-డ చేసెదరు. 
సాయం(తం 5-80 గంటలకు నా ఉత్సవాన్ని చేయవలసియుంటుం దొ 
అని అన్నారు. టోరి సెద్దలు ఏమి వట్టించుకోకుండ వెళ్ళిపోయి, 
సాయంత్రం అమ్మవారి ఉత్ప్సవవ ర్చాట్లలో నిమగ్న మై యుండిరి: 
సాయం[తం 5-80 గంటలకు ఈయన తుది శ్వానను వదలినాడు, 
అందరూ ఆశ్చర పో యిరి, ఉదయం ఆయన చెప్పనే చెప్పినాడు. 
చేనుని కార్యం ఏమి చేయగలరు, నా కార్యాన్ని చేయవలసియుండగా 
అని, ఈయన మాటలను వట్టించుకోక పోతిమే అని అందరూ 
ఆశ్చర్య పడేవాశే, 

మాతఠల్గీగారు ఒకచారం అనారోగ్యంతో యున్నారు. 
24__1--1998 నాడు నేను ఇక ఐదురోజులలో వెళ్ళిపో తాను, 
బిడ్డలందరూ నావద్దేయుండండి అని ఆన్నారు, మేము నమ్ము లేదు. 
19-1-1998 నాడు ఈ రోజు నాకు ఆఖరిరోజు, పెద్దకుమా_ర్తె 
రా లేదుకద, వెంటనే పిలిపిచ్చండి అని అన్నారు. 80__1__ 1998 
నాడు మధ్యాహ్నం $ి-80 గంటలకు తుదిశ్వానను వదలినారు. 

జ ఇరువురు తమ మరణాన్ని ముందుగానే తెలిసికొన్న 
మహిమాన్వితులు, పూజనీయులు, పుణ్యజీవులు. 

జీవులు చేయు పుణ్యపావ కర్మలు నవ(గహోలచేే కంప్యూటర్‌ 
చేయబడి మరుజన్మలో ఆయా ఫలితాలను అనుభవింప చేస్తాయని 
ఇదివరలో చెవ్వుకొన్నాము గద. తల్లి గర్భలో నున్నప్పుడు తల్లి 
మనసులో తలచుకోొను విషయములు, ఆమె దిన చర్యలలో గలు? 
సంఘటనలు, ఆ జన్మలోనే గలుగును. అనగా జీవి రెండు విభాలు౫ 
ఫలితముల ననుభవించును. ముదటిడి తల్లీ గర్భంలో నున్నన్వూడు 
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శొనటి (వాత (వకారం. శెండవది పూర్వ జన్మ సుకృతం. తల్లి 
గర్భంలో నున్నవుడు లిఖంచబడు నొనటి (వాతక్షు తల్లి దం(డులు 
బాధ్యులు. పూర్వజన్మ సుకృశానికి జీవి తానే బాధ్యుడు. 
సుకృతం మూడు విధములు, ఒక్కొక్క జన్మల లోను చేయుచు 
నచ్చెడి కర్మ ఫలితములు ఆయా జన్మలలో తరిగిపోయి యింకను 
మిగిలినది నంచిత మనబడును. నొసటి (వాత (వకారం మరియు 
సంచితము రెండును కలిపి అనుభవించునది ప్రై మనబడును. 
ఈ జన్మలో చేయు కర్మల ఫలితములు ఆగామి యనబడును. అనగా 
తేన జన్మలకు ఆమా జన్మలలో కలుగు మేలుకీడులకు జీవుడు తానే 
కారకుడు కర్త యగుచున్నాడు. అదృష్టము: దురదృష్టము, లింగ 
భేదము, ఆయుష్యు భీదము, జాతి భేదము, మత భేదములకు జీఏి 
'తాచేయు వావ పుణ్య కర్మల “పాచ్చు తగల ననుసరిం చివాందు 
చున్నాడు. ఇతరు లెవరూ దీనికి బాధ్యులు కారు. 


నసంచితమును అనుభవించువారిని మనం నిత్యం చూచు 
చున్నాము. పూర్వజన్మలలో స్‌ో జన్మలలో పుణ్య కార్యాలు 
చేసి మనువ్యజన్మ పొంది పూర్వ్ణజన్మ వాసనలను కలిగినవారు మన 
చుట్టూ అనేకమంది యున్నారు. వారివారి ముఖాకృతిని బట్టి వారు 
పూర్వజన్నలలో ఏమిగ యుండిరోయనియు, వారి వస్తుత న్వఫావ 
గుణములవలన వారు పూర్వజన్నలో ఏమిగ యుండిరో ఈ |కింగి 
కొన్నిడదాహారణల వలన తెలియుచున్నది. 

సింపాముఖంవంటి ఆకారంగల ముఖాలు గలవారు పారువ 
సాహూనం కలిగి యుంటారు. హుందాగ (వవ_ర్తించటం, శాంతము. 
మం చిబుద్ధి, గారవ సభావము కలిగియుంటాళు. ఏనుగు ముఖం 
వంటి ఆకారంగల ముఖం కలవారు బుజు సవ_రృకులు, చాక -చక రం 
గలవారు; సూ త్మదృష్టై దూరాలోచన, పిచక్షుణా జ్ఞానం కలవారుగ 
నుంటారు. నియమిత కార్యాన్ని నిక్కచ్చిగ చేసివెడ తారు. ఎద్దు 
ముఖంవంటి ఆకారంగల ముఖం కలవారు ఇతరులను "లెకకా చేయరు. 
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చాలా నిర్లక్షషుంగ నుంటారు. కష్టపడి వని చేస్తారు. బాధ్యత క్షత్‌గి 
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న్యనపారిస్తారు. వెట్టి చాకిరీలు చేస్తారు. ఎనుబోతు ముఖంవంటే 
ఆకారంగల ముఖం కలవారు నిర్ణ త్యుంగ (వవర్తిస్తారు. బేహంమైై 
ధ్యాన లేకుండ అడ్డడిడ్డంగ నడుస్తారు. కష్టంగాని సుఖంగాని అలి 
యదు. అన్నీ నమానమే. ఇతరులకు ఇబ్బంది కలిగే విధంగ (వవ_్రి 
స్తారు. గుజ్బమునవంటి ఆకారంగల ముఖంగలవారు చెదార్యుము 
రము, అహంకారము కలిగి యుంటారు. ఒంకశువంటి ఆకారం 
గల ముఖం కలవారు ఇతరులను చెప్పిపొడుసారు. సానుభూతి నవా 
కారం అనలేవుండదు. (కూరంగ |వవ_ర్తిస్తారు. 

ఎలుగుబంటి నంటి ఆకారం గల ముఖం కలవారు అనళభ 
(వవ్నర్వన, ఇతరులను దూషి౦చుట, ఎవరితోను కలియకుండ ఒంటరిగ 
నుండుట, మూర తము, కలిగియుంటారు. గొ 5 ముఖం వంటి 
అకారం గల ముఖం గలవారు నాధుత్వము, ఇతరులను అనునరిం బే 
స భావము, మంచితనము, 'పషెంకితనము కలిగియుంటారు. 


కుక్క ముఖం వంటి ఆకారం గల ముఖం గ౫లవారు సాక 
సము, (వేమ యజమానియందు భ క్రికలిగి విశ్వాసంగ (వవర్శిస్తారు. 
వీల్ల ముఖం నంటి అకారం గల ముఖం గలవారు ఇచ్చుకాలు 
చెప్పువారుగ నుంటారు. గర్వము, అహాం కారము, కలిగివుండి చు కి 
తేనె కురిపిం"దేటట్లు మాట్లాడుతూ వెనుక గోతులు తీస్తారు. గాడిద 
ముఖం వంటి ఆకారం గల ముఖం గలవారు సోమరితనం గలిగి, 
బుద్ధిబలం తో చేసేవనులు ఏమి సరిగా చేయలేరు. శరీర వరి శమలో 
కూడ చేర్పుగా (వవర్శించ లేరు. తిండిపోతులుగాను, దుర్దణా లు 
' గిలవారుగనూ ఉంటారు. వంది ముఖం వంటి ఆకారం గల ముఖుం 
గెలవారు నిర్లక్ష్యము, అతిగా తినే అలవాటా, మొరటుతనం, దరికూ 
దాన్‌ శ్యాలు లేకుండ ఉవవర్తించటం కలిగయుంలటారు. తోడజీలుూ 
ముఖంవంటి అకారంగల ముఖం గలవారు కవటము, దగా, 
మాసము, కుట చేసే స్వ భావము, తగనులాడే తుంటరిత నము3 
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మురటు (వవ_ర్తన కలిగివుంటారు. గుంటనక్క-వంటి ఆకారం గల. 
ముఖంగ లవారు టై ర్యము, సామర్థ్యము, గ ర్య్యముకలిగి యుంటారు. 
మం చిచెడ్డలను విమర్శించి తెలుసుకొనే శక్తి, ఇతరులను పొగిడి 
మెప్పించగల వేర్పుకలిగి వుంటారు, కోతిముఖంవంటి ఆకారంగల 


ముఖుం గలవారు జాగరూకత కలిగియుంటారు. పికకితనం, మోస 
గిం చే స్వభావం, చిన్నచిన్న వ స్తువులను దొంగిలించే అలవాటు, 
(తాగుడు వ్యభిచారము మొదలుగాగల _ దుర్గుణాలు కలిగివుండి 
పాగ డ్లలకు లొంగిపో తారు, 


రామచిలుక వంటి అకారంగల ముఖంగలవారు చిలుకముక్కు- 
వంటి ముక్కు-గలిగి లోభత్వము; అతివాగుడు, దూరదృష్టి లేక 
వోవుట, స్వల్పజ్ఞూన ము, సున్నితమైన త_్త (ము కలిగియుంటారు. 
గుడ్డ గూబవంటి ఆకారంగల ముఖంగలవారు (వతి విషయంలోను 
నిగహాం కలిగివుంటారు. అన్ని టికీ (క మవద్ధతిలో వుండే నేర్పుగలిగి 
వుంటారు. కల్పనాశ క్షి యుండదు సాహన 0౦ తక్కువగా 
యుంటుంది. కాకి ముఖంవంటి ఆకారంగల ముఖంగలవారు సిగ్గు 
లజ్జ లేకుండ (పవర్శిస్తారు అవివేకము, లోభత్వము, అన్నివ స్తువులు 
కానలయునన్న ఆశ వుంటుంది. వీలుగానున్న వాటిని నం౫హిం 
చుకపో యే దురలవాటు కూడ యుంటుంది. 

మనం నిత్యంచూచే మానవులను వరికించికే పై ముఖా 
కృతులు గలవారు కోకొల్లలు. ముఖాకృలే కాకుండ వారి శరీర 
నిర్మాణములు కరాడ అచేవిధంగ యుంటాయి. . వారు నడిచే రీతి 
వద్ధతి చేష్టలు అడుగడుగునా ఆ లతణాలను గోచరింన జేస్తాయి. 

జంతువులు వక్షులు ఏ విధంగ పుణ్య కార్యాలు చేస్తాయి 
అనే నంచేహాూం కలుగవచ్చును. వాటికి దయా దాషీణ్యాలు మంచి 
చెడ్డల విచతుణా జ్ఞానం వున్నది. ఉదాహరణకు వశువులు, గాడిదలు 
వ్‌ ధులలో వరు గాత్తు తాయి. చిన్నపిల్లలు ఏధిలో యుంశు వారికి 
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హాని చేయక వారినీ తప్పించుకొని పోతాయి. అనవనరంగ ఇతర 
జంతువుల జోలికి పోవు. తమ నంతానాన్ని కడు జా(గత్తగ 
పోపీ.స్తాయి. ఇటువంటి పుణ్య కార్యాలు, క_ర్పవ్యనిర్వహణ చేసేందు 
వల్ల పుణ్యం వస్తుంది. ఆ పుణ్యఫలితం వల్ల ఉత్తమ జన్మ యగు 
మానవ జన్న వస్తుంది. 

అందరూ మానవులే, కాసి వారివారి _పారన్ఞాను సారం 
వారు చేసిన కర్మ ఫలముల ననుసరించి అదృష్టం, ఆయుష్యు, గులా 
గణాలు, వ్యక్తికి సంకమిస్తాయి. చేవుడు నిర్ణయించిన కర్మల 
కాకుండ విపరీత వికృత కర్మలు చేయ నారంభించిరి మూనవులు. 
ఎట్లం కు మనకొక రాజ్యాంగం వున్నది. ఈ రాజ్యాంగ సూత 
ములకు నక భాప్యూలు ఆపాదించి. అగీతంగ సర్టవహారిం చు నంద 
ర్భాలు ఎన్నో, వీటిని సరిదిద్ధేందుకు విరుగుడుగా రాజ్యాంగ 
సూ తాలకు సవరణలు చేస్తున్నాం. అ చేవిధంగ "దేవుడు మూనవుసి 
వీవరీత వికృత ధోరణులకు విసిగి కర్మలకు నొనగు ఫలితములకు 
విరుగుడు కనిపెట్టి మానవులచే అనుభవింవ జేయుచున్నాడు. 
అందులో భాగ మే కుల వ్యనస్థ, దారి[ద్యం, వికలాంగం మొదఖబగున మ్‌. 
అన్ని జీవురాశులలో మానవ జన్మం ఉత్తమం, మానవ జన్మలో 
(బాహ్న్మణకులం ఉత్తమం అని (శ్రీ) శంకరాచార్యుల వారి ఉవాచ . 
తక్కు-వ కులస్టు లనబడేవారు ఎంతటి ధనవంతులై నను, ఉన్నత 
వదవుల ప టనే వారికి  నమూాజంలో గారవ మర్యాదలు 
తక్కు- వే యను విషయం అందరికీ తెలిసిం చే. పుణ్య జీవులకు ఉత్తమ 
త్రల్లి బృదం డలు కలీగదరు పావ జీవులకు దురగ్భ_త్తిగల తల్లి దండ్రులు 
కలుగుదురు. కావున దంవతులు పుణ్యం చేయవ లెను. FE వ్‌ 
పుణ్యం చేయన లను. అవ్వుజే మంచి తల్లీ దం(డులు జీవులకూ, 
మంచి బిడ్డలు దంవతులకూ కలిగెదరు. 

క్ట జుట్ట ర-+-- 
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త త వుం 


_పశాపర మందు పరం, వరమందు శివం, శివమందు శ క్రి 
ర క్ర యందు నాదం, నాదమందు బిందువు, విందువందు నదాళివం, 
సదాశివవముందు మహే హీశ (రం, మహే శర మందు ఈశ్వరం కలిగెను. 
దీనినే ఇంకొక విధంగ కూడ చెప్పవచ్చును. అది ఎట్లనగ శుద్ధ 
ముగ నుం డెడు సర్వసాలీ యందు అగ్నియందు ఉప్పము వ. 
అభిన్నవుగు నౌక శ & కలదు. ఆశ క్తి అతీత బహ్మాములో అణగి 
యుండు నపుడు అది శుద్ధ బహ్మమని చెప్పబడును. ఈశ క్కి విజ్భం 
ఛించి శుద్ధ బహ్మూమును వ్యాపిం చినపుడు అది పరవ్యావక ములో 
నున్నందున డాసికి వ వర(బహ్మమిని చేరు కలిగెను. లతణళూన్యముగ 
నుండు ఈశక్తి (గ్రహము యొక్క- Ss పురువ 
సమ్ముఖ మున (స్రీ! ఇంపు జనించునట్లు అవికృత స _త్త (రజ_స్త సమో 
గుణములు కలిగను. ఈ శుద్ధత త్త (మునకు అనందరూప శక్కియని 
చేరు. శంద్ద రాజస మునకు చిమాపశ క్రి కి యని పేరు. శుద్ధ తామసమునకు 
సదూవళే. క కియని పేరు ఈ అఖండపరిపూర్ణ కశక (బ్రహ్మము 
నందు శు ప్తిలో రజితము తోచినట్లు మాల|పకృతి యను నొక శక్తీ 
గలిగినది. ఈ మూల |పకృతియును వికృతమైన మూడు పరమత 
కరాడియుండును. ఈ మూల (పకృతి యొక్క స త్త (గుణము మాయ 
యని చెప్పబడును. ఈ మాయయందు నిర్మల జల వతిబింబమువ లె 
(బిహ్మము లతణముతో (పతిబింబిం చును. ఈ (వతిబింబ చైతన్యము 
సర్వజ్ఞుడై న ఈశ్వరుడని చెప్పబడును, 
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మరాల[ పకృతియొక్క- స_త్త (గుణ మాయమొద్ద స _త్త్వములో 
సత్త్వము, నత్త్వములళలో రాజసము, స_త్త్వములో తౌమసములని 
మూడుగుణములు కలిగినది. అది ఎట్లనగా ఒక కుటుంబంలో గృహా 
యజమాని తన తికి కుమారుడుగ, భార్యకు భగ, బిడ్డకు 
తం|డిగ యుండు విధమువ లె. అచేవిధంగ మఠాల వకృతియొ క్ల సత్త్వ 
గుణ మాయయొద్ద స_త్త (ములో సత్త ఏము (వధానమైన పుడు అందూ 
(వతిబంబించిన ఈశ్వరుడు జగమును రథ్నించినందు వలన “విష్ణావసి: 
చెప్పబడును. మూల వకృతి యొక్క నత్త (గుణ మాయయొుడ్డ 
స_త్త (ములో రాజనము | వధానమైనపుడు అందు (వతిబింబించిన 
ఈశ్వరుడు |వవంచముకు. సృష్టీంచినందువలన “(బహ్మి యని 
చెప్పబడును. మూల పకృతి యొక్క- సత్త (గుణ మాయయొద్ద 
నత్త గములో కామసము [వధానమైనపుడు అందు (వతివింబించిన 
ఈశ గరుడు (పవంచమును సంహారము చేయుట వలన “రుదూడసి 
చప్పబడును. 

ఇక మూల! వకృతియొక్క_ రాజనగుణము ఆనేకరూపములై_ 
అవిద్య యనిన్ని జీవ కారణ శరీరములనిన్ని ఒకటికొకటి తారతమష్టా 
ములుగ చెవృబడును, ఈ అవిద్యయందు మలినజల (వతిటింబమూ 
వల (బహ్మ్మవై త న్యము (వల్‌బింబించును. ఈ (పతిబింబ చై తనవి 
మును కించిజ్ఞులనిన్ని ప హైలనిన్న చెప్పెదరు. అవిద్యవద్దను రాజన 
మున నత్త ము, రాజసమున రాజనము, రాజసమున తామసనముూ 
లనెడి మకాడు గుణములు కలవు. 

మూల వకృతి యొక్క- రాజనగుణమాయ యొద్ద రాజనమున 
క_త్త(ము (వధానమైన పుడు అందు |వతిబింబించిన చిడదాభాసుడూ. 
త _త్తగజ్ఞాన నిష్టుడగును. రాజనమున  రాజనము (వథానమైనపుడూ 
అందు (వతిబింబించిన చిడా భాసుడు కామ కోధవరుడై. కర్మ్శనిష్టం. 
డగును,  రాజనమున తామనము (వధానమైనపుడు అ౦దూ 
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వతిబింబించిన చిచాభాసుడు సోమరితనము, నిడ, మైకము, మరపు 
శలవాడగును. 


ఇ మాల పకృతి యొక్క- తామసగుణ మాయకు ఆవరణము 
నికే వములను చెండు శక్తులు గలిగినవి. ఏటిలో ఆవరణకశ కి యను 
నది తత్త పజ్ఞానినిన్ని, సర (జ్ఞా డై న ఈశ (రుణ్ణి వినా తక్కి-న జీవ 
లందరికిని శరీర త్రయము, చిదాభాసుడు, సాఫీ చై తన్యము లనబడు 
వాట్ల కొకటి కొకటి భీదము తెలియపటచక మరుగుచేయును. అందు 
వలన మరుగువడిన జీవుడు ఇరువదితొమ్మిది త_త్త (ములను వకీ 
భఛావముగ భావించి నేను అని అభిమానించును. ఈ అభిమానమే 
అహాం కార యగ 0 థియనిన్ని సం సారబంధమనిన్ని చెప్పబడును. 

బ్ర విశ్నేవశ క్రి యందు శబ్దతన్నా( త యగు ఆకాశము 
పు శ్రైను, ఆ కాశ మందు స్పర్శ తన్నాతయగు వాయువు పు క్రైను. 
వాయువునందు రూవతన్నాత యగు అగ్ని పుళ్లైను, అగ్ని యందు 
రనతేన్మా(త యగు జలము పు ప్పైను. ఈ సూత్మువంచభూత ములకు 
కారణమగు వితేవశక్తి యందు తామసమున సత్త్వము; తామస 
మున రాజసము, తౌముసమున తామసము అను మూడు గుణములు 
పుట్టినవి. ఈ పంచభూత ములనబడు ఆకాశము, వాయువు, అగ్ని, 
జలము, పృథివి అవం-చీకృత భూతములనిన్ని, తన్నాతలనిన్ని; 
చెప్పబడును. 

శబ్దం, స్పర్శం, రూపం, రనం, గంధం అనబడు సూత్ముభూతము 
నుండి అంతఃకరణములు శీ, జ్ఞానాం దియుముటు ఫ్‌, వాయువులు $, 
క లేం దియములు క్ర, మొత్తం 20 సూత్ముశరీరములును, పృథివి, 
అవూ (జలం) లేజువు; వాయువు, ఆకాశము మొ త్తం $ సూత్ముభూత 
ములు పుట్టినవి. అటెట్లనగా ఆకాశము మొదలై న పంచభూతముల 
యొక, స త్రీ ప్రశాంశమున భూతమునకు కకక మాత్రిగ యెత్తి 
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ఓకటిగ చేర్చినది అంతఃకరణము (అంతరిందియము) అనబడును. 
ఈ అంతఃకరణములో ఆకాశఅంశము చేరినందులకు దృస్టాంతము, ఈ 
అంతఃకరణమున్ను ఆకాశము వలె సకలమైన (శ వణములకు చోటిచ్చి 
(గహించుచున్నది. ఇట్లు (గ్రహించు వృత్తికి జాతు అని చేరు. -ఈ 
అంతఃకరణములో. నాయు అంశము చేకినందులకు దృష్టాంతము ఈ 
అంతేఃకరణమున్ను గాలి వలె అలసట చెందును. ఇట్లు అల్లల్లా డెడు 
క త్తికి మనస్సు 'అని పేరు. ఈ అంతఃకరణములో అగ్ని అంశము 
చేరనందులకు దృష్టాంతము ఈ యొక్క అంతఃకరణమున్ను అగ్ని 
వలె ఇది ఇటువంటిదని తెలియబపచు చున్నది. ఇట్లు తెలియ జేయు 
వృత్తికి బుద్ధి యనిపేరు. ఈ అంతఃకరణములో జలాంశేము చేరినందు 
ఒరు దృష్టాంతము ఈ యొక్క అంతఃకరణమున్ను జలము వలె 
హయములకు ఈడ్నును. ఇట్లు ఈడజ్బెడు నృ్తికి చిత్త మని సరు. 
ఈ .అంతఃకరణములో వృథ్వి అంశము చేరినందులకు దృష్టాంతము 
ఈ.,యొక్క- అంత:ఃకరణమున్ను వృథ్వ వలె కఠినముగ నుండి నేను 
అస్త- అభిమాని9చును. ఇట్టు అభిమానించు వృ త్తికి అహంకార 
నుని మెరు, ౫ 

మరియు అకాశము మొదలైన వంచభూతముల యొక్క 
స్తాత్తీ ఏకాంశములో భూతమునకు ఒకొక్క మాతగ ఎత్తి 
(వ ల్యేకముగ నుంచునది (శో, తాది జ్ఞానెం దియములని చెప్పబడును. 
ఏటియందు. (శో తుడు (చెవి ఆకాశ ' అంశ మైనందున ఆకాశ ము 
యొక్క గుణమైన శ బ్రమును మూ త మెరుగును, తకు, (చర్మము) 
వాయు అంక మైనందున '.బా యువుయోొక గుణమైన స్పర్శను మాత 
మేరుగ్గును: చతు (నే తము) అగ్నీ అంక మైనందున అగ్ని యొక్క 
గుణమైన-రూవమును మా(త్ర మెరుగును. జివ (నాలుక) జలాం శ 
మ్రైనందునే"జెలముయుక- గుణమైన రుచిని మాత మెరుగును. 
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గ్రూణము (ముక్కు-) వృథివి అంశమెనందున వృథివియొక్క- గుణ 
మైన గంధము(వాసన) ను మాత మెరుగును, ఇట్లు ఐదున్ను ఒకటి 
నురియొక దాని గుణమును [గహింవజాలదు. అంతఃకరణము నందు 
ఏదు మూ తలున్ను ఒకటిగ చేరినందున అవి ఐదు ఇం|దియముల వలన 
ఏదు వివయముల నెరుగును. ఈ సత్త (గుణములో కలిగిన అంతః 
కరణము లై దున్న జ్ఞా నెర్మదియము లై దున్ను చేరి మొత్తం వదిన్ని 
సొత్తీ్యీ కాంశ మైనందున జ్ఞానసాధన మాయెను. 

మరియు ఆకాశము మొదలై న పంచభూతముల యొక్క 
శరాజసాంన ములో భూతమునకు ఒకోొ- క్క మాతగ ఎత్తి ఒకటిగ 
చేర్చినది వ్యానాది వంచవాయువు లనబడును. వీటితో వ్యాన 
వాయువు ఆకాశ అంశ మైనందున అకాశమువలె సర్వాంగ మును 
వ్యాపించి యుండును, (పొణమను వాయువు వాయు అంశము. 
హృదయమునుండి ఇడ పింగళ యను నాడీరం ధముల ద్యారా 
ఉచ్చా పస నిశ్వాస రూవముగ వన్నెండు అంగుళముల (వమాణము 
బయటకు వచ్చి ఆగిపోవుచున్నది. అపాన వాయువు అగ్ని అంశము. 
గుదసానము నుండి ఊపిరిని లోవలికి వీల్చుకొను [కియగ (పాణ 
ప శిదురుగా నడచుచూ (శ్రీందికివచ్చి అధో ముఖమైయున్న 
రక్ష, సినీవాలి, కుహూ నాడులయందు [వవెశించి మంమూత 
తత శుక్ష శో ణిత ములను "వలువరించును. మరియు జఠ రాగ్నిగ 
ఉప్పముగ గుదమును అనుసరించి నిలిచి భోజనము చేసిన అన్న పానా 
దులను జీర్లి ౦ పజేయును, సమాన వాయువు జలాంశేము, ఇదె శరీరము 
మధ్య నాధిస్థానమున నిలిచి భోజనము చేసిన అన్నపానాదుల సార 
మును నకల నాడులకు వం చిపెట్టును. ఉదా నవా యును వృఖిర్ప 
అంశము, ఇది కంఠము ననుసరించి నిలిచి భోజనముచేసిన అన్న 
పానాదులను చిలుకను, [మింగును. మరియు కంఠము, 'తాళువులు, 
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శిరస్సు, దంతములు పెదవులు, నాళిక, జిహగమరాలము, వత్స, స్థలము 
నను ఎనిమిది స్థానముల చేత మనోనంకల్చ వికల్పములను శ బ్రరూవ 
ముగా వలికించుట యేగాక ని దించు నమయమునందు సక లేం దియ 
ముల యొక్మ- బలమును (గ్రహించి వీ కార్యములందు గూడ [వచే 
శింవకుండ జేయును మరల జాగ దావస్థయందు క_రవో్యన్ముఖ 
మొనరించి నక లేం దియములను శై తే న్యవంతం గావించును. న్వప్నా 
వస్టయందు దృ ళ్యాత్మక మైన స్వవ్న (పవంచమును సృష్టించి వాటి 
అనుభూతులను జీవునికి కల్పించు చుండును. యోగసాధనయందూ 
ఈ ఉదాన వాయువు తేజోరూవమై ఛాసిల్లి సుషుమ్న నాడీ మార్లముూ 
గుండ | బహ్మరం|ధమును చేరును. 
ఆకాశము మొదలై న వంచభూతముల యొక్క- రాజసాంత 
ములో భూతమునకు ఒకొ,-కక,- మా(త్రగ ఎత్తి (వ ల్యేక (వ త్వేక 
ముగ నుంచునది, వాక్కు. ఆదిగాగల క ెర్మేర్యదియము లనబడును,, 
ఏటిలో ఆకాశము వలన వాక్కు- మాట్లాడుట, |మింగుట, తినుటూ 
మొదలగు కార్యములను చేయును. వాయువువలన పాణి ఇచ్చుట, 
పుచ్చుకొనుట్క ఎత్తుట మొదలగు కార్యములను. చేయును, అగ్ని 
వలన పాదము నిలుచుట, నడచుట, వరుౌత్తుట మొందలగు కార్య 
ములను చేయును. జలమువలన పాయువు మలజలాదులను విసర్దించును . 
్రథ్వి మూలముగా ఉవస్థము శుక్ల శోణితములను విడచి సుఖమును: 
లుగ జేయును. ఈ ఐదున్ను వే ర్వేరుగ నున్నందున అన్యమైన 
నిని చేయజాలవు వ్యానాది వాయువు లై దున్ను ఒకటిగ చేరినందున 
$ల్నేర్యదియము చై దింటిమూలముగ ఐదువనులను చేసి ముగిం చును. 
ఈ వాయువు లై దున్ను, క ర్నేం్యదియము లిదున్ను మొ_త్తమూా 
వదిన్ని రాజసాంశము లై నందున (కియాసాధనములై నది. 
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అంత కరణము లైదున్ను, జ్ఞా నేం దియము లై దున్ను, 
వాయువు వై దున్ను, క శ్నేర్యదియములై దున్ను మొత్తము ఇరవై 
తత్త సములు సూత్ముశరీరములని చెప్పబడును, ఈ సూత్మశ రీరము 
మాయా (పతిబింబుడై న ఈశ్వరుని నుంచి అవిద్యా | వతిబింబులుగా 
నుండు జీవులు అనేకులు గాన, ఏర్లకు ఒకొ్క-కగారికి ఒకొ-క్క-టి 
చొవూన సృష్టించి యిన్వబడినది. ఈ విధంగ పంచభూతముల 
యొక్క సాత్తీ ఏ కాంశమున్ను, రాజసాంశమున్ను ఖర్చయినవి. 
తామసము మా తము మిగిలినది. 


మిగిలిన తమోగుణ అంశముగనుండు వంచభూతములను 
ఒకొ-క్క-టిన్ని రెండుగ విభాగించి మొదటిభాగ మైదింటిలో 
ఒకొొ-క్క-టిన్ని నాలుగు నాలుగుగ విభజించి రెండవభాగ మైదిం 
టిలో తన భాగములతో చేర్చక తక్కి-న నాలుగు భాగములతో 1/8 
భాగ ముచేర్పుట వంచీకరణ మనబడును. ఇట్లు పంచీకరణము చేసిన 
స్థూలభూత ములో ఆకాశములో స్పర్శ, రూవ, రన, గంధములై న 
నాలుగు గుణములును వెలివడక అద్భశ కముగ పోవ నిజగుణమైన 
శబ్దమును, వాయువులో రూప, రన గంధములై న మూడు గుణము 
లును వెలి వడక అద్భశ కిము పోవ కారణగుణమైన శబ్దమున్ను నిజ 
గుణ మైన స్పర్శమున్ను అగ్నిలో రన, గంధములై న రెండుగుణము 
లున్ను వెలిపడక అదృశ నముగపోవ కారణగుణమైన శ బ్లస్సర్శమున్ను 
నిజగుణమైన రూవమున్ను, జలములో గంధగుణము వ్యాపించి 
యున్నందున అద్భృశ ప్రముగ పోవ కారణగుణమైన శ బ్దస్సర్శరూవ 
మున్ను నిజగుణమైన గంధమున్ను తోచ బడినవి. 

వంచీకరణ చ్మకమును అర్థ మగుటకు గాను (కింద చక్రముల 
వివరము తేయబడినడి. 
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స్థూల సూత్ము భూతముల నుండీ సూక్షు శరీరములు పుట్టి 
వం చీకరణము వేసిన స్థూల భూతముల నుండి ఆరు తత్త్వ 
నాలుగు విధములై_న పుట్టుకలై మూడు విధములైన జాతు 


నటుల 
మునై. 
లుగ నుండే స్థూల శరీరములు పుకును. వీటిలో ఆరు తత్త్వము 
లేవి యనగా చర్మము, ర కము, మాంసము నరములు, ఎముకలు, 
మజ్జ అనునవి. నాలుగు విధములై న పుట్టుకలు వవియనగా జరాయుజ 
ములు (యోని ద్వారా పుట్టునవి)) అండజములు (గుడ్డు ద్వారా 
పుట్టునపి); 'స్వేదజములు (చెమట ద్వారా పుట్టునవి), ఉద్భిజములు 
(భూమి ద్వారా పుట్టునపి). మూడు విధములైన జాతు లేవి యనగా 
ఇహలోక బుద్ధి పరలోక బుద్ధి ((వపంచము యొక్క- గుణమున్ను 
పరలోక గుణమున్ను విచారించే టటునంటి మనస్సుయొక[ విజ 
కము) రెండు విధములుగ కలిగినటువంటి నర శరీరము ఉత్తమ జాజి 
యనబడును. వర లోక బుద్ధిని మరపించి ఇహ లోక బుద్ధిని 
మ్యా(తము కలిగినటువంటి వకు, పతీ మొదలై నవి మధ్యమజాకి 
యనబడును. ఈ చెండు లోకముల యొక్క బుద్ధిని మర చియుండే' 
వృకుములు, చెట్లు, తీగలు మొదలై నవి అధమ జాతి యనబడును.” 
ఆరు త_త్త (ములుగ యుండే స్థూల శరీరములో ఇరవై తత్త 
ములుగ యుండే సూత శరీరము లుండు విధము ఎట్లసగా - 

క రేం దియములలో వాకుూన్ను, జ్ఞానేం్యదియములబో జిహ్వా 
యున్ను నోటి యందుండును. వాయువులో ఉదానవాయువున్ను,; 
అంతఃకరణములో మనస్సున్ను కంఠములో నుండును. 1పొణహయా 
వున్ను, బుద్ధిన్ని హృదయములో నుండును. సమానపాయువున్ను, 
చి త్తమున్ను నాభియందుండును. అపానవాయువున్ను, పాయువున్ను 
గుదము నందుండును. వ్యానవాయువున్ను, త్వక-న్ను, అహాం' 
శారమున్ను సర్వాంగమును వ్యాపించి - యుండును. అంతఃకరణ 
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ములో జ్ఞాతమున్ను, కంటి కొనలో చతురిం! దియమును, జెవితో ' 
(శో కేం డియమును, ముక్కు కొనలో ఆ(ఘాణేం|దియమునూ 
గొంతుకు వె భాగమున (వ త్యేక (పత్యేక ముగ నుండును. గొంతుకు 
కిందిభాగమున చేతులు, కాళ్ళు, గుహ్యూము, ఉవస్థము వేర్వేరు? 
నుండును. 

ఇక త_త్త (ములు అణగే విధానము ఎట్లనగా నకలజీవుల యెంద్ర 
నుండే స్థూల శరీరమంతయున్ను తమకు ఆధార భూతమైన (వంచి 
కరణము కాబడిన) స్థూల భూతములలో మడిగి (ముందు గుణములను 
విడిచి) భూతేమ్నాతముగ లయించును. ఈ స్థూల భూాతములు/నూ 
వంచీకరణములను విడిచి తన్నాతగ (సూత్ముముగ త వమోూగు ౯౩ 
భూతములుగ) మారును. దీనిని హిరణ్య గ ర్భావస్థ (సూత్మభూ త 
ముగ నుండు స్థితి) యనబడును. సూత్ముశరీర తత్త్వములు ఇరువదొ 
యున్ను భూతముల యొక్క- సత్త (రజో గుణములుగ మారును. 
అచెట్లనగా సకల (పాణుల యొద్దనుండే అహం కారమున్ను, ఆ; భఘూల౯ా 
మున్ను ఉదానమున్ను, ఉపస్థమున్ను పృథ్విలో అణగును. చి త్ర 
మున్ను, జిహ్యయున్ను, సమాన వాయువున్ను, పాయునున్ను , పాయు 
మున్ను అగ్నిలో లయించును. మనస్సున్ను. త్వక్కు-న్ను, (పాళా 
వాయువున్ను, పాణియున్ను వాయువులో లయిం౦చును. జ్ఞాతున్న్ను, 
(శో, తియమున్ను, వ్యానవాయువున్నుు, వాక్కు-న్ను ఆకాశమున 
లయించును. ఈ విధంగ సూత్యుశరీర త_త్త (ములు యథారీతి ౫౪ 
తమ పూర్వ స్థితికి కారణమగు |తిగుణ భూతములగును. 

ఈ సూత్ముభూత ములో వృథ్వి తనచుట్టూయున్న జలముతో 
కరిగి లేకుండపోవును అగ్ని విజృంభించుట వలన అందులో యిగిడ 
జలము లేకుండపోవును. అగ్నివాయువులో చలించి అరిపోవును. 
అనగా లేకుండపోవును. వాయువు ఆకాశములో చలనరహేత మెల 
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లేకుండవోనును. ఆకాశము వివత్నెపశ కిలో లయించును. ఆవరణ 
శ్గ_క్రియును, ఏికేవశ క్రియును మూల | వకృతిలో త మోగణ మాత 
ముగ మట్టే చెట్టు మత్టివిత్తనమున అణగినట్లు ఇంకొక సృష్టికి విత్తుగ 
మాయలోనున్ను, అవిద్యలోనున్ను లయిం చును. ఈ మాయ యును, 
అవిద్య యును అతి సూత్ముమైన మూల పకృతియని చెవృుబడు బిందు 
తత్త ములో లయించును. ఆ బిందువును పాము అని చేఠరుపోయి 
రజ్జు అసి తోచినట్లు తనకు అధిస్థా నమైన (బహ్మ్మవె తన్య మాత 
ముగ అణగును. ఈ (బ్రహ్మ వైతన్యమే మొట్టమొదట చెప్పబడిన 
శ కియని చెప్పబడును. ఇదియే పర| బహ్మృం. 


ఇట్లు తోచి అణగు తత్త సములు ముప్పదియారు. అది ఎట్టన గా 
భూతములు 5, స్థూల న్రరీర త_త్త (ములు 6, సూత్ము శరీర తత్త 
ములు 20, కారణ శరీరమైన మాయ, అవిద్య 2, పిటిలో (పతి 
బింబించిన ఈశ్వరుడు, జీవి 2, వీటికంత అధిఫాన వై తన్యముగ 
నుండే (బిహ్మము రి త_త్త (ములు మొత్తం శిర. ఏటిలో భూళ 
ములు 5, మాయ 1, మాయా (పఠిబింబుడైన ఈశ్వరుడు 1, 
(బహ్మాము 1 చేరి మొత్తం 8 తత్త్వములు నకల (వొణుల వల్ల 
సమిష్టైగ అనుభవించబడును. అదెట్లనగా వృథ్వి తత్త్వము ఒకటి 
లేకున్న ఎవరికిన్ని ఆహారము లేదు. వర్షము లేకున్న ఎవరికిన్నీ 
జలము లేదు. అగ్ని లేకున్న ఎవరికిన్నీ "పాకము లేదు. వాయువు 
లేకున్న. ఎవరికిన్నీ గాలి లేదు. ఆకాశము లేకున్న ఎవరికిస్నీ చోటు 
(అవకాశము) లేదు. మాయయున్ను, |! మాయీ (పలిలింబ 
మున్ను మరణించిన నకల మత స్థులకున్ను దైవము లేదు. 
(బహ్మాము లేకున్న ఎవరికిన్ని ఎటుక లేదు. కావున ఈ రిత త్త గైములు 
అందరికీ సమిష్టి యని అర్థమగుచున్నది. మిగిలిన తే_త్తే సములు చేరు 
చేరు. ఎట్లనగా ఒక స్థూలశరీరము మరణించిన తక్కి-నవార్షకు 
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మరణము తేక యుండుట చేతను, సూత్ముశ రీరము ఒకనికీ అంగ 
బెక ల్యము కలిగిన తక్కిన వారలకు రాక యుండుట చేతను, 
ముక్తులుగ నుండు వశిష్టుడు విశజ్వామ్మితుడు మొదలైన వార్ష కు 
అవిద్య యున్ను జీవుడున్ను మరణించి యుండగ తక్కిన వార్లకు 
మరణము లేకుండుట చేతను ఈ 28 తే_త్త (ములను ఒక్కొ-క్క-రికి 
వేర్వేరు నుండు ననుట నిస్పం చేహము. 


ఈ యొక్క తత్త్వము 86 లో ఎవ్వుడున్ను తనకు అన్యముగ 
కనబడుచుండు తే_త్త (ము (ఎటుక) ఎస్పుడున్ను తినకు అన్యముగో 
కేనబణచేే త_త్త (ములు 7, తానుగ తనకు అన్యముగ అను లో 
వించు తత్త (ములు ౨8. అడెట్లనగా అవస్తాతయ సాఖీగ నుంచే 
(బ్రహ్మ వైతన్యము అన్ని అవస్థల లోనున్ను తానుగ కనబజఅచ డ 
ముచే తక్కిన త_త్త (ముల వలె తనకు అన్యముగ లేనందువల్ల ఆ 
రొక్క- (బహ్మూచై తన్యము ఒకటి యే 'తానుగనున్నది. వంచభూత 
ములు, మాయ, మాయా సతివింబములనే ఈ 7తత్త పముల 
యొక్క ననులైన నరుకు, (గుద్దు, దున్నడము వగై రాలు ఈశ రుని 
రొక - క్రృతేర్ణమైన పం చకృత కములు, దశానకారము మొదలై నవి 
ఒకవ్వుడున్ను తన వనిగా కనబజచనందున ఈ 7 త_త్త్వములునవ్న్నె 
తనకు అన్యుమేకాని తాను కావు. మిగిలిన 28 తత్త ములలో నను 
_బాహ్మణుడను, నను వతి యుడను, నేను వై శ్యుడను, చను 
శూ దుడను, నేను సన్యాసిని, చేను మగవాడను, నేను స్రీ, నేను 
నల్లని వాడను అని తానుగ చెప్పుళొనెడి స్థూలశరీరమైన 6 తత్త్వము 
లును, ఒక సమయంలో తనకు అన్యముగ తోచబడు నా ఎద్దు, న 
దూడ అనునట్టు నా శరీరము బలిసినది, నా శరీరము కృశించిన ది 
నా వెంటుకలు తెల్లనై నవి, నా శరీరము పుట్టి ఇన్ని సంవత్సదమ 
శౌ నవి, అని తాను వేరు తెన స్థూల శరీరము వేరుగ చెవ్పు౭ుడ 
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చున్నండునను, నేను చూచినాను, వినినాను అంటినాను భోగించి 
నొను, చింతించినాను, నిశ్చయి౦చినాను,ు మేమముగ 
ఏించుచున్నాను అని తానుగ చెప్పబడుచున్న సూత్షుశ కర 
తత్స ర్రములు 20, మరియొక సమయములో తనకు అన్యముగ నా 
ఇల్లు, నా సొమ్ము అనినట్లు నా కాలు నా మనస్సు, నా బుద్ధి, నా 
అహాం కారము, నా చిత్తము, న్మ్నాపాణము అని తాను వేరు అవివేరు 
అని చెవ్పబడు చున్నందునను, నాకు తేలియదు, నాకు తెలుసును 
అని తానుగ చెలి7డి అజ్ఞునమున్ను చిడావాసుడున్ను; మరియొక 
సమయములో తనకు వేరుగ నా అజ్ఞానము నా జీవుడు అనిన్ని చెప్ప 
బడుచున్నందున ఈ 28 తత్త సములకున్ను తానుగను త నకు అన్యము 
గను వెలుగునది చిత్తము. 


చంటివిడ్డ యొక్క కాలు తగిలితే తవ్వులేదు, కాని, పెద్ద 
అయిన త ర్వాత ఆశకాలే తగిలితే తవ్వకద? అడే విధంగ వర 
నూర్థము వల్ల యథార్థముగ తాను అనునది ఒకవిధమున్ను, అభ్యా 
నమువట్ల ముక ముచెత తాను అనునది ఒకవిధమున్ను చేరి రెండు 
విధములు. సాఖీ. చైతన్యము తాను అనునది వరమార్థమే గాని 
అవచారము కాదు. కాని తనకు అన్యముగనుండే ఈ 28 త్త 
ములను తాను అనునది స్తంభమును దొంగయనినట్లు, దారమును 
పాము అనినట్లు పు తదారాదులను తాను అనునట్టుగ న్ను (ఛాంతియ 
గాది నిజముకాదు. అందువలన అజ్ఞా న కౌలము నుండి తాను శాను 
అని కనబడు త_త్త (ములు 29, ఎల్లప్ప్వుడునున్ను తనకు అన్యము 
నబడే త_త్త గ్రములు 7, మొత్తము లీఫ్‌ తత్త ఏములను వాటివాటికి 
చెప్పిన గుణము గు ర్తలతో సరిచూచుకొనుటకు “ఏటుకి అనబడును. 
ఘటమును చూచెడివాడు ఘటమునకు బయటనుండి ఘటమును 
చదరాచునట్లు కిక త_త్త్వ్వములను చూచే గొప్ప శక్మియగు “ఎజుక 
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నెలీగి, ఆ ఎజుకయీ తినని, తన నిజన్వరూవమని , తానే (బహ్మం 
బని యదార్థముగ నిర్వికల్ప నమాధిలో నెరిగి తెలివిచెందిన వాజే 


(బ్రహ్మ దర్శనము చెందిన ము కుకు అని చెప్పబడును. 


వై సమాధి స్థితిని బొందుటకు ఈ [కింద చెప్పబడిన అష్టాంగ 


ఏధభులను తన్సక పాటించి నఫలుడు కావలెను. 


1. యమము = 


1. 


అహింన మొదటి ధర్మము. ఎట్టి జీవులను చంవరాదు. తన 
కంకు తక్కు-వ వారలుగ నున్నను వారి మనస్సు నొచ్చునట్లు 


(సవ_ర్తింవప రాదు. 
2. ఎల్లవ్రూడు నత్యమునే వలుకుట ఎట్టి పరిస్థితులలోను అబద్ధ 
మాడకుండుట. 
8. _ ఎంతటి నిరుపేదమొననునరుల సొత్తును దొంగిలింవ కుండుట _ 
4.  మోనము చేయకుండుట. 
ర్‌, ఎట్టి మంచి వస్తువెనను దానియందు (పీతి లేకుండుట. 
6. తాను చేయు దానధర్మములకు (వతి వయోజనము ఆశింవ 
కుండుట. 
7. పర స్ర్రీలను మోూహీంవకుండుట. 
6. అన్ని జీవరాశుల యందును మిక్కి-లి దయకలిగి యుండుట. 
ల్‌ స్వల్ప ఆహార న్వల్పని|దతోనుండి యోగా భ్యాసము చేయు య 
తన వంచేం(డియములను వశ వర చుకొనుట. 
2, నియమము : 


1. _"దేహామును వరిశు భముగా నుంచుకోనుట, 

౨. _ అవకారికి ఉవకారము చేయుట, 

5. తన ేహమువై అభీమానమునువిడీ దిపట్టుట. 

4. కోవము లేకుండ ఎల్లవ్వుడు సంతోవముగ నుండుటు.. 
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రీ, 


4. 


గ్‌ 


6. 


& 


8. 


న. తనకు కలిగినంత వరకు తృప్మి చెండి యుండుట. 
6. వేదాంత విచారణ చేయుట 
7. _నత్చ్పురుషుల యొక్క నహవాసనము. చేయుట 
ఆసనము : 
వ ద్శాననము, సిద్దాసనము, ఏ శాసనము, సరు కలము, 
మయూరాననము, గోముఖాసనము, కుకూటాననము, సింహో 
నసనము, సుఖాననము. అను ఆననములను సాధనచేయుచు 
వచ్చిన యొడల శరీరమునకు వ్యాధి. రాకుండ యుండును. 
(పాణాయామము: 
పద్యాననము వేసికొని 1 పాణాయామమును ఆచరింవవ లెను. 
(పత్యాహారము ! 
పాణాయామములో దశవిధ నాదములను ఒకొ-క్క-టిని 
_వల్యేక పరచి వినుట 
ధారణ: 
గాలిలేని స్థలమున నుంచిన దీవము ఎట్లు కదలక నిలిచి 
యుండునో ' అటువలనే తన మనస్సు నిలిచి యుండునట్లు 
విషయముల యందు బోనీయక నిశ్చలముగ నిలిపి యుండుట. 
ధ్యానము : 
పాణాయామ ఛారణలలో పొందు శ్వాసను కుంభకములో 
నిలిపి నిర్వికల్ప న సమాధియందు తన తనువును తాను మరచి 
వో శ్రనందమున + చొకి[ా లతని 
సమాధి: 
వాయు భత్‌ణము చేసి, తనా లేక యుండి పద్దా 
సనములో కూర్చుండి జ్యాగ త్స్య్వప్నములను దాటి. సుషంప్తావస్థ, 
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దూది విషయసుఖము లెల్ల తుచ్చమనుచు (తోసి, ఇందియ నిగ హా 
మును కలిగియుండుట స్వాధిష్టాన చక్రము. సర్వజీవ కరుణ కలిగి 
సొత్త్వీకాహారముతోడ. యుండునది మణిపూరక చ|క్రము. మనల 
నెన్వరై న అనరాని మాటలనిన మదిని అంటుకొనక భూమి వంటి 
ఓర్పు కలిగియుండుట అనాహత చక్రము అనబడును. వాదభేద 
ముల (కోధమును చిరుగనీయక వపరమశౌొంతి కలిగియుండుట 
విశుద్ధ చకము అనబడును. తగిన స్థలమున జేరి ధారణముగ మనస్సు 
నల్చి తవముచేయుట అష్టేయచ్శకము అనబడును. ఎడ తెగని ఛాఫ్టన 
మున నుండుట సహ్నసార చ్మకము అనబడును. సత్యమార్షము 
ననుసరించి నిత్యనమాధిని పొంది నిర్వికల్బ్పమున నుండుట ఎనిమిదవ 
చక్రము అనబడును. 


నిరిిక ల్సి సమాధికి ఈ (క్రింది విషయములు స్వానుభ వము. 
బయటి విషయములను వీడి (వణవనాదమును అంయుట దానమన 
బడును. మనస్సులో సంకల్పము శేకుండ కూర్పుండుట నిదాన 
నునబడును. ఇహపర సుఖముల నిచ్చగింవక అత్మలోన విచాకెంవ 
బూనుకొనుట నమాధథాన మనబడును. సర్వము ఆత్మే న్వరూవమని 
క్ర ్రపౌదృప్టితో నుండుట సమదృష్టి యనబడును. (పవంచము సరె 
మాత్మ ఒక్కు- కు యని మదినుంచుకొనుట సమత్వే మనబడును. 
ఆత్మలో నిమగ్నమై ఆనందమగ్ను డై 'మెమర చి యుండుట ఇదా 
సీనతర మనబడును. 

సులభ _గాహ్యామునకుగాను 25 తత్త్వములు జ్ఞానేంద్రియ 
ములు, క"ర్మర్న దియములు, సంచభూత ములు, చేహ్మత్ర యాదుల 
వరములను తెలియజేయు పట్టీలను ఈ (కింద (వాయబడియున్ని. 
ఓపికతో, అర్థవ౦త౦గ చదివి ఆకళింపు చేసుకొనగలా స 
ఆని స్థున్నాను. 
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దశవిధ నాడుల వివరం 


. ఇడనాడి ; అనగా చం దనాడి, ఎడమ భాగమం bess, 


శివుడు అధి చేవత. 

వీంగళనాడి : అనగా సూర్యనాడి. కుడి భాగమం దుండును, 
విష్ణువు అధి దేవత. 

సుషువమ్నునాడి ; అనగా అగ్ని నాడి, మధ్యమం దుండును, 
(బ్రహ్మ అధి చేవత. 


. గాంభధారినాడి :; కుడి నేతమందుండును. ఇం|దుడు 


అధి దేవత. 


. హాస్థినాడి : జిస్వా యందును ఎడమ న్మేతమందును 


ఉండును. వరుణుడు అధి చేవత. 


పూహషానాడీ : కుడి కర్ణ మందుండును. దిగ్‌ దేవత 
అధి దేవత. 


. వయశ్వనాడి : ఎడమ కర్ణమందుండును. వద్యోద్భవుడు 


ఆధి దేవత, 
అలం బనసాడి ; మెడ యందుండును. సన్యానరుడు 
అధి చేవత, 
కుహాసనాడీ : గుద స్థానమందుండును, భూమి 
ఆఫ చేవత. 
శంఖనాడి : నాభి -స్థానమం దుండును: చంద్రుడు 
అధి దేవత, 
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దశవిధ వాయువుల వివరం _ వాటిలో పంచ పాణములు, 


నమాన వాయువు నీలవర్ల ౦. నాభిస్థాన మందుండి ఆపాద 
మ_న్తక పర్యంతమును వ్యాపించి అన్నము మొదలగు సమ_స్త 
వ దార్థముల మొక్కా సారమును నమన నాడులకు వంచి 
చెట్టును. 

వ్యాన వాయువు నోశ్చీర వర్ల 0. సర్వాంగ మును వ్యాపించి 
చేహమంతట నిండియుండును. 

ఉదాన వాయువు సామోరవర్ల ౦. కంఠ మందుండి క ఫమువూ 
దగ్గు పుట్టించును. రుచులు గోచరించును. అన్నరనమును 
ఆత్మకు పానం చేయించును. కలువరించును. 

(పొాణవాయువు ఇంద నీలవర్శ్యం. హృదయమునందుండి 
అంగుష్టము మొదలు వీణా౫ వర్యంతము వ్యాపించి ఉచ్చార్రైన 
నిశా(సముల చేత అన్నమును జీర్ణము చేయించును. 

అపాన వాయువు హారిత వర్ణము. గుదజ్ఞాన మందుండి మల 
మూ, తములను విడిపించి, అధో ద్వారమును బంధించి, అన్న 
రనమును వ్యాపించి, నకల రోమనాడులందు వ్యావించును. 
నాగ వాయువు నీలవర్ష ము. చలనము లేక గీ తారాగాదులను 
చేయిం చును, రోమనాడుల యందుండును. 

కూర్మ వాయువు శ్వతవర్జ ము. పాదముల యందుండి 
శుమ్య- మైన చేహామును పుష్ట చేయిం చును. కన్నులు, నోరు 
మూయించును తెరకించును, క_ర్శయె యుండును, 
కృకురవాయువు ర_కృవర్శము. నాశిక్శాగము నందుండి 
శు తాది ధర్మములను పుట్టించును. ౫౧మనా గమనములవా 
చేయిం చును. 
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9. _దేవద_త్తవాయువు సృటికవర్ధము. గుహ్యూనేతముల యం 
దుండి కూర్చుండిన చోటనే వరుండ బెట్టును; లేక నిలిపిం 
చును. వరి క్షముగా మాట లాడిం చును. 

10. ధనంజయ వాయువు నీలవ,ర్గము, (బిహృస్థానమందుండి 
క ర్హ్వరం|ధములో (వవేశించి సముద్ర భంగి చి తవిచి తము* 
ఘూోపించును. మరణకాలమునకు ముందుగా నిర్షోమమె 
పోన్రను. 

రాజయోగ భేదములు:- 
సాంఖ్యమనియు, తారకమనియు, అమనస్యంమనియు రాజ 

యోగ భేదములు మూడు విధములు 

దశవిధ నాదములు:ః._ 
జలధి నాదం, భరి నాదం, చిణీ నొదం, మృదంగ నాదం, 


ఘంటానాదం, కవాళనాదం, కింకిణీనాదం, వేణునాదం, (భమ 
నాదం, (వణవనాదం. . 


సప్త ధాతువుల వివరము:- 
రసము రుధిరము, మాంసము, మేధస్సు, అస్థి, మజ్జ 

శుక్లము, ఈ త_త్త (ములలో కూడిన శరీరము. 

అష్టమదములు: 
కులనుదం, చలమదం, ధనముదం, రూవ మదం. యౌవ్వన 

మదం, విద్యానుదం, రాజమదం, తపస్సుమదం, 

తాపత్రయముల వివర ముకి 

1. అధ్య్యాతి క ఆావము తలనొప్పి, కడుపునొప్పి, చలిజర ముల 
వల్ల వచ్చెడి ఉవదవములు. 

2. ' ఆధిభఫొతిక తావము: చోర, వ్యా(ఘ, సర్పం వృశ్చిక, 
'పిపీల కాదుల వచ్చెడి ఉప్మదవములు అగును. 

క.  అధికై విక తావము:-- ఎండ, గాలి, వాన, పిడుగులు దీని 
వల్ల వచ్చెడి ఉవ[ దవములు. 
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ఓంకార (పకరణము 








అ కారము (బహ్మా వీత వరం నాదం 
ఊఉ కారము | విష్ణువు శ్వేత వర్ణం | బిందు 
మ కారము | శివుడు కృన్వ వ్యర్థం కథ 











షడూర్ముల వివరము 





ఆకలి దప్పి | (పాణ ధర్మములు 


శోకము మోహము మనో ధర్మములు 
జననము మరణము చేహ ధర శ్రములు 


షడ్భావముల వివరముల 





అసి గర్భమందుండుట] జాయ శే పుటుట 
థి నట 
న్‌ 
వర్ధతే జరుగుట వరిణమ తే వృద్ధిపొందుట 
4... 
క్‌ i x 
ఆవతశీయ తే కృశీంచుట ఏనశ్యతే నశించుట 
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స్త ద్వివములు న_వ్త నము దములు 
జంబు దీషవము తలలో లవణ సము దం మాతం 
వహీ ద్వీపము అస్థులందు ఇక్షు నమ్ముద౦ | చెమట 
శాఖ ద్వీపము శిరస్సున సుర సమ్ముదం | ఇందియం 
శాల్శి ద్వ్‌వము చర్మమున సర్పి సము[ దం తోణితం 


కృష్క-ర ద్వ్‌వము గోళ్ళయందు దధి నమ్ముదం శ్లోమ్మం 
కుశ ద్వివము వెంటుకలందు శీర సముదం సొల్లు 


కొంచ ద్వీపము వెం(టుక లందు శుద్ధ దక సము దం కన్నీరు 
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శౌ అ 


తే శ్ర సములు వెంత్తం మువ్చై అరు, అందులో ముప 

ఆరో తత్త్వము |బహ్మమై తన్యము అని చెవ్వుకొన్నాముగ డా! ఈ 
మై ఆరో త_త్త్వమగు (బహ చైతన్యమును కనుగొనుటకు 
సాధన (వకియను పరికిద్దాం. 

(వతి మానవ శరీరము తన అంగుళము చేత 96 అంగుళముల 
(వమాణముగ నుండును. రీ జానల పొడవు, 4 జానల వలయము, 
లిక కోట్లు రోమద్యారములు, 72 వేల నాడులు లీ£ మూరల పెద్ద 
(పేవు, 92 సంధులు, 70 పెద్ద ఎముకలు, గుండెకాయ, ర_కృము, 
మాంసము, వై త్యము, శ్లేవ్మము, శుక్ల కోణితములతో కూడి 
యుండును, ఇన్నిటికి జీవుడు సాకీయె యుండును. జీవము వలన 
చె వాటి కన్నిటికీ కాంతి గలిగి మనుప్యూ కారమయ్యెను. 25 తత్తర 
ములు గల ఈ శరీరములో 7 కమలములు సూత్మముగ నుండును. 
వాటిని తెలిసికొందాం. 

1.  మూలాధారము:- ఈ కమలము గుదస్థానమందు వ, శ,షమ్కు సన 
యను నాలుగు దళములు కలిగి వచ్చని రంగుతో న ఆకార 
ముతో వృథినిలయమై, [ఘాణాకారము కలిగి, భూపషివలె' 
నాలుగు కోణములతో నొవుచుండును, ఈ కమలమునకు. 
అధి దేవత వినాయకుడు. 
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సారధి ఫ్రై నము:- ఈ కమలము మూలాధారమునకు సుమార 
"రెండు అంగుళముల మె భాగమున బ, భు మయ, రుల 
యను ఆరు దళములు కలిగి తెలుపు వర్ల ముతో మ ఆకార 
ముతో జలస్థానమై, జిహ్వో కారముతో వశీ ఆకారము కలిగి 
యుండును. గురులింగము, కియాశ క్రి కలిగియుండును. 


ఈ కవులమునకు అధి చేవత (బహ. 


మణిపూరకము;- ఈ కమలము స్వాధి ఫా నమునకు మూడు 
అంగుళముల పైన నాభి వ దేశమున నాడులను చుట్టుకొని 
మణివంటి [వకాశము కలదై నీలవర్లముతో డ, ఢ,ణ, త్క 
థ, ద, ధ, ను వ, ఫ, యను వది దళములతో (నళాశించును. 
నేత కారణమై పీటి శాక్ఫతితో నుండును. అగ్ని యుద్బోద్భవ 
స్థానము శివలింగము, జ్ఞానశక్తి కలిగియుండును. ఈ కవుల 
మునకు అధి చేవత విష్ణువు. 


అనాహాతము:- ఈ కమలము మణిపూరకమునకు వది అంగుళ 
ముల వై భాగమున స్యాదయస్థానమందు వా ఆకారమున 
వాకుు- నకు న్రానమై కుఖు గృ ఘ, జు చ, ఛ, జ య, జః, 
ట ఠ యను వం( డెండు దళములతో లింగాకృతి కలలై, 
త్యగం దియ కారణమై యొవ్వచుండును. నాద [వశాశ 
స్థానము, వాయుముద చరలింగము, వీజశ క్కి కలిగియిండును. 
ఈ కమలమున కధి దేవత రుదుడు. 


అంగుళముల దూరములో క ర్యస్థానమున కంఠ (వ చేశమున 
మత్స్యాకారము కలిగి అ, ఆ, 9, ఈ, ఉ, డో,బమ్ఫు, బూ, 


వీశుద్ధము := ఈ కమలము ఆనాహతమునకు వైన వం జెండు 


గ ణ్రాా స వ క్రీ క్‌ అం అ యను వదునారు దళ 
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చేయువాడు అని అందరూ ఎరిగిన చే. మూ తనాళముల ద్వారా 
ఘుక్ష శోణిత రూవంగ నంతానోత్ప త్రి జరుగును. కావున స్వాధ్‌హైన 
మనబడు మూ తనాళములవద్ద (బహ్మూను అధి చేవతగ నిర్ణయించింది. 
నిష్టువు అనగా సర్వులకు నంవత్తు, శక్తి నొసగువాడని యర్థము. 
(పవంచముపై. ఆశాపాశములు కలుగ జేయువాడు విష్ణువు. ఆహాకము 
యొక్క సారము కడుపునంచే జీర్ణింవబడి ఆ సారము చేహమంత టికి 
సరఫరాయె శరీరము మనగలుగుటకు దోహద వడుచున్నది. జక 
రాగ్ని ఈ కడుపునంచే యుండి ఆకలి, ఆకలి వలన కోరిక, కోకిక 
నలన కావు [కోధ లోభ మోహ మద మౌాత్స-ర్యాలు కలుగు 
చున్నవి. కావుననే మణిపూరక మనబడు నాభిస్థానమున విష్ణువును 
అధి దేవతేగ నిర్హయిం చింది. చేహములో వ అంగము పోయినా 
ఫరవాచబేదు. కాని గుండె శతేకుంకే జీవితమే చేదు, మరణము 
తథ్యము. రు దుడు అనగా మరణము నిచ్చువాడు. కాప్రవ. "ఆనా 
హతము అనబడు హృదయస్థానమునకు ర్నుదుని ఆధివతిగ స్మా 


వ 
యించింది 


మునకు పొరఎకి నప్పుడు ఆపొర చెవిలోకిపోయి (గుకకా 
తివ్వుకోకుండ చేసి. అమిత బాధ కలుగ బే స్తుంది. ఈ కరర క౦ఠకముల 
కరాటమి సౌనమున జీవుడుండును. కర్మేగ్యదియములకు, మనస్సుకు 
య p72 అ 
సాతీయె యున్నందున విశుద్ధ స్థానమునకు జీవువి అధివజిగ నివ 
యిం చినది. మనిషికి ఆలోచనలుపుశ్లేది (భూ మధ్యమునం చే. సృ 


రే ఫం 


కారణం మాయ. మాయనుండి యే, జీవుడు సృష్టి, (తిమా లు 
| వేయచ; కము 

పుట్టినది. ఈ మాయా చె తనమగు ఈశ్వరుని ఆఅజ్జైయచ క్రమ 
1 బద 1బహాూము 

(భూమధిస్థానమున అధి చేవతగ నిశ్చయిం చినది శుద్ధ స 3 
నుండే వె మాయాది వివరములు కలిగినవి. శుద్ధ బహ ఇమే నర్వష్ట్రం, 
'అనంతం, గురువు. గురువు అనగా సర్వము శలిసినవాను, కెలయసి 
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దానిని తెలియ జేయువాడు, మార్షదర్శి. సర్వజ్ఞ డు గురువు. గురువుకు 
ముంచిన వారులేరు. అచేవిధంగ శుద్ధ బహ్ముమునకు మించి వేచే 
న క్రిలేదు. లచే సర్వస్వము, నర్వశ్వము ఇచే. కావుననే (భూమధ్య 
స్టానమగు wha గురుమూార్శిని (ఎరుక) అధి దేవత స్తాన 
ముగ సిర్హియిం చినది 


శరీరములో కుడి ఎడమ భాగములందు ఇడా వీంగళయను 
నాడులు మూలాధారము మొదలు ఆ క్లేయము వరకు వ్యాపించి 
యుండును. ఈ ఇడాపింగళల మధ్య సుషుమ్న యను నాడి ఆక్టేయ 
మునకు మై భాగమున (బహ్మరం[ధము వరకు వ్యాపించి శరీరమధ్య 
భాగములో (వధానమైనదియెై రహాన్యముగ నుండును. మనిష్‌. 
పీల్చు వాయువు జీవచ్చ కి. ఇదియే (పొణవాయు వనబడును. -ఈః 
(ప్రాణవాయువు ఆ జేయ కమలస్థానమందుండి “సి కారముతో బయలు 
చేరి మూలాధార కమలస్థానమందు ౫ల హా” కారముతో చేరి 
హాంసి (సోహం) అను నమక వె కనబరచిన ఏడు కమల 
ముల కధి చేవతలగు వారికి ఉచ్చాన ని శ్వానములుగ ఎనిమిది 
అంగుళముల పొడన్ర లోనికి పూరకముగను, వం డెండు అంగుఖళ 
ముల పొడవు వెలువలకు శేచకముగను అరణచేయుచుండును. య్‌ 
ఏడు కమలములలోను తనకు తానే నడయాడు (పాణవాయును 
గోహాం” మం[తమును యోగులు కని3ె పెట్టి ఆ శ్వాసను ఖర్చు చేయక 
"ాయామము ద్వారా కుంభించి |! వారలం 
ఎృత్యువునుజయిం చి వేలసంవత్సర ములు, మన్వంతరములు జీవించిరి. 
ఒక పూరకము ఒక శేచకముచేరి పొణమనబడును. 


సృష్టిలో వాయువు అనంతంగ యున్నది. కాని నునిషీ పీల్చి 
నది లే గాలి ఎంత ? ఈ వీళ్చే గాలి నిరంతరం జేదకపూరక్‌ములుగ 
నడయాడుచుం కే మనిషీ. జీవిస్తాడు. శేచక పూర'కాలు నిలిచివో తే 


156 


బీఏ మరణించును. శరీరమునకు విలువయుండదు. ఈ చేచకపావక 


ములుగ నడయాడు వాయువు (పాణమనబడును. ఈ|పాణము దైవ 
దర్శనాన్ని, దై వశ _క్తులను జీవికి కలుగ చేసాయి. 


ఈ సూ మ్యూూన్ని అనుసరించి, ఆచరించి మునుపు బుషులు, 
మహర్షులు అనబడేవారు బేవుళ్ళను దర్శించి చై వశ క్తులను పొంది, 
అనంత క్షానాన్ని విశ (మాన వాళికి అందించినారు. సృష్టి రహాస్య్యా 
లను చేదించినారు. నిశ్వాంత రాళమును కనుగొన్నారు. అది ఎట్లో 
వరికింతము. 


నాశికముయొక్క- కడి పుటమునుండి నచ్చు గాలి సూక్య 
స్యరమనియు, నాశికము యొక్క- ఎడమ పుటమునుండి వచ్చుగాలి 
చంద నర మనియు, ఈ రెండు కలియుచోటు (త్రికూట మనియు 
చెవృుబడు తాయి, ఆది, మంగళ, గురు, శని వారములు సూర్య 
దినములు. సోమ, బుధ, శుక వారములు చంద దినములు. 
(నతి ఒక్క-రికిని ఉదయము 4 గంటలనుండి ఉదయం 6 గంటల 
వరకు ఆ యూ వారముల యందలి ఆయా స్వరములు నడచిన 
ఎడల ఆ దినమునందు ఎట్టి కష్టములును కలుగవు. అట్లు నడువని 
యెడల ఎవరితోనై నను కలహము; చేహమునకు ఆయాసము, 
సరియెన వేళకు భోజనము దొరకకపో వడము, ముల్లు గాని గాయము 
గాని తగిలి ర కము కనబడుటయు, అధి కారులు కోవగించుకొనుటయు 
అఆదిగాగల కష్టములు కలుగును. ఆయా వారములలో ఆయా స్వరము 
ఉదయము ఉ గంటలనుండి ఉదయం 6 గంటలవరకు ఆడుచుండిన 
యెడల ధనలాభము, శుభము, ఆనందము, జయము కలుగుట అట్టి 
నాడి వివరీతముగ ఆడుచుండిన యెడల ఫలితముకూడ విజజేషముగ 
నుండును. అట్టుగాక ఆయా వారములలో ఇంకొక నాడి ఆడు 


చుండిన యొడల అశుభ ఫలితములు కలుగును. 


40 . 157 


నియమిత వారములలో నియమిత నరములు నడయాడకున్న 
ఈ [కింద తెలిపిన విధముగ శాంతి చేసుకొనవలెను. చంద్ర దిన 
మందు సూర్య స్వరము నడచిన ఎడల దవ్నీణమున గాని వడమట 
గాసి కుడి కాలును ముందు బెట్టి మూడు అడుగులు నడచిన యొడల 
చం[ దబలమగును, సూర్య దినమందు చంద స్వరము నడచిన 
యెడల తూర్పున గాని ఉత్తరమున గాని ఎడమ పాదమును ముందు 
బెట్టి మూడు అడుగులు నడచిన యెడల సూర్య బలమగును. అనగా 
స్వర భిన్న మైనపుడు రాబోవు ఇబ్బందులు పై శాంతి వలన తక్కు-వ 
యగును. 

పౌర్ణమి పోయిన పాడ్యమి నాడు ఉదయం 4 గంటల నుండి 
ఉదయం 6 గంటల వరకు సూర్య స్వర ముండిన ఎడల 15 దినముల 
వరకు జయము కలుగును. అమావాస్య వోయిన పాడ్యమి, వఏిదియ, 
తదియలందు ఉదయం 4 గంటల నుండి ఉదయం 6 గంటల వరకు 
సూర్య స్వర ముండిన యెడల నెల దినముల వరకు జయము 
కలుగును. ఈ దినముల యందు వార స్వరములతో నిమి త్రము "లేదు. 

సూర్యుడు (వతి రోజూ ఉదయిస్తాడు. కాని (వతి వజ 
6 గంటలకు కాక 6 గంటలకు ముందుగాను 6 గంటలకు తర్వ్యాతను 
ఉదయిస్తాడు. కావున వారస్వరములు నడుపునపుడు సూరో్టోదయ 
సమయమునకు ముందు 2 ౫౧౦టలు గల కాలములో వారన్వర ములు 
నడువవ లను, 


చం[దనాడి అఆడుచున్న పూడు తూర్పు దిక్కు- నకు గాని ఉత్తర 
దికుూ- నకు గాని వెళ్ళకూడదు. సూర్యవాడి అడు చున్న ప్పుడు దఠీణపు 
దిక్కు-నకు గాని వశ్చిము డిక్కు-నకు గాని వెళ్ళకూడదు. ఇత ఈల 
దయను నంపాదించుటకు గాని, మంచి కార్యములు జయము లం 
బడయుటకు గాని చంద్రనాడి ఆడుచున్న వుడు బయలు జేరవ అను. 
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సూర్యస్వరము అడుచున్న ప్పుడు విద్యాభౌ్యినమునకు, దీక్షలకు, 
వ్యనహారము వ్యవసాయము చేయుటకు, శాస్తా) భ్యానమునక్కు 
యుద్ధము చేయుటకు , థె ర్యము చేయుటకు, ఆయుధములు చేయుటకు, 
అదాయము చేయాటకు, మారణ ఉచ్చాటన మోహన స్థంబనము 
మొదలగునవి చేయుటకు మంచిది. చం ద్రస్వరము ఆడుచున్న ప్పుడు 
అశ్వగ జరథా రోహూణములు చేయుటకు, చ్మితములు (వాసేటందుకు, 
నూతన వస్తా/?ఛరణములు ధరించుటకు, లెక్క. (వాసేటందుకు, 
సిర కార్యములు చేసేటందుకు, వివాహము ఉవనయనములు చేసే 
టందుకు, గృహ వ వేశమునకు, రాజసముఖమునకు పో యేటందుకు, 
విత్తనములు వేసేటందుకు, చేవకా (వతిష్టలు చేయుటకు, శుభ 
కర్మములు చేయుటకు మంచిది. చందన్వరము ఆడుచున్న వుడు 
యోగా భఖ్యానము చేయుటకు, దివ్య చెొవధ కపాయములు పుచ్చు 
కొనుటకు మంచిది. కస్తూరి మిళిత తాంబూలము పుచ్చుకొనిన 
సకలరోగ పారణమగును. అత్యుప్తమైన శ్నీరమును పుచ్చుకొనిన 
ఆరోగ్యము. శీతాన్నమును భథ్నించిన వాతపిత్త రోగములు 
(పారంభమగును. విషచాహాము కలిగిన వేళలో సూర్యన్వర మును 
(లీప్ఫి చం(దనరర మును నడిపి తే విషదాహము హరించును. 


దినము ఒకటికి ఘడియలు అరువది. ఘడియకు విఘడియలు 
అరువది. వన్నెండు మానములను ఒక దినమునకు వంచివేసుకొనగా 
నెల ఒకటికి ఘడియలు ఐదు. ఈ (పశారం దినం ఒకటికి పన్నెండు 
మానములు తెచ్చుకోవలను. చత్రం, 'జ్యేష్టం, ( శొవణం, ఆశ్వ 
యుజం, మార్లశిరం, మాఖము ఈ అరు మాసములు సూర్యునిపి. 
వై శాఖం, అఆహాథఢం, భా దపదం, కార్తీకం, పుష్టం, ఫాల్తుణం 
ఈ ఆరు మాసములు చందునివి, బుతువు ఒకటికి ఘడియలు నది. 
కట్లు ఆరు బుతువులకు ఘడియలు అరువది. వసంతబుతువు;, వర్ల 
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బుతువు, హేమంతబుతువు, చం|దునివి. గ్రీమ్మబుతువు, శర 
దృతువు, శశిరబుతువు సూర్యూనివి. మేషము, మిథునము, సింహము, 
తుల, ధనుస్సు, కుంభము ఈ ఆరు రాసులు చం దునివి. వృషభము, 
కర్క-టము, కన్య, వృశ్చికము, మకరము, మోనము ఈ ఆరు 
రాసులు సూర్యునివి. 

అశ్వని, భరణి కృత్తిక, రోహిణి, మృగశిర, ఆర్ష, 
పునర్వసు, ఆశ్లేష, మఖ, పుబ్బ, ఉత్తరాసాఢ, (శేవణం, ధనిష్టా 
స్వాతి, విశాఖ, పూర్వాభాద, శేవతి, ఉ_త్తరాభాద ఈ వద్దానిమిది 
నతు త్రములు సూర్యునివి. ఉత్తర, హన, చిత్త, అనురాధ, జేహ, 
పువ్యుమి, మూల, పూర్వాషాఢ, శతభిషం ఈ తమ్ముడి నతు(తే 
ములు చందునివి. ఆ దినం ఏ నక్షతం అవుచున్నదో ఆ నత్త తోం 
మొదలు లెక్క- వేసుకోవలను. అమావాస్యపోయినవీమ్మట వదునై దు 
కిథులున్నూ చం(దునివి. పౌర్లమి పోయిన పిమ్మట వదునై దు తెిథు 
లున్నూ సూర్యునివి. ఘడియలు రెండింటికి ఒకతిధి, ఆరోజు ఏది 
అగుచున్నదో ఆ తిధి ఉదయం మొదలు తెక్క_ చేసుకొని వదునై బూ 
తిళులు స్వరమును నడువవ లను. ఆదివారము, మంగళవారము, 
గురువారము, శనివారము వగ ళ్ళు సూర్వ్యునివి, రాతిళ్ళు చందునిపి. 
నోమవారం, బుధవారం, శుక్రవారం వగళ్ళు చం(దునివి, ర్మాతిళ్ళు 


సూర్వ్యునివి, 


చం దవారము, చం(దనక| తము, చం దరాళి, చం[ద 
వతం, చం( దతిథి, చం(దన్వరము కలిగి యుండన అెను. చందుసి 
దిక్కు దృఢ వరచుకొని యుద్ధము చేయగా జేవతలనై నా జయిం చ 
వచ్చును. ఆధార చ[కము, స్వాధిస్థానచ।క్రము, మణిపూరక చ కమం. 
ఇవి సూర్యునివి. సూర్య వదటీణ, అధోముఖ మై యుండును. 
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అనాహాతము, ఏిశుద్ధము, ఆక్టేయ చకములు చం(దునివఏి. చంద 
(సదవీణము, ఊర్ల ముఖమై యుండును. 

అచేవిధముగ వె త్రశుద్ధ పాడ్యమి, విడియ, తదియలనాడు 
ఉదయం 4 గంటల నుండి 6 గంటల వరకు చం[ద్రస్వరముండిన 
మెడల ఒకొ(ాకగా దినమునకు నాలుగు మాసముల చొవ్వన జయము 
కలుగును. పాడ్యమియందు చం ద్రస్వరము "లేనియెడల జోని 
కలుగును. విదియ యందు చం ద్రస్వరము "లేని యెడల ధ ననష్ష 
మగును. తదియయందు చం ద్రన్వరము లేనియడల మనస్సునకు 
భయము వాటిల్లును. తరువాత నాలుగవ రోజు నుండి ఎనిమిదవ 
రోజు వరకు వారస్వర మె నడుపవలెను. చనికియందు వారస్వరము 
లేకున్న (పాణ పదమైన బంధువులకు భయము వాటిల్టును. వంచబు 
యందు వారస్షరము లేకున్న ఆరోగ్యము శ్రీణించును. షష్టియందు 
వారస్వర ము లేకున్న తన చేశమును విడిచి వర దేశమునకు పోవును, 
స స్హసియందు వారస్వరము లేకున్న సంతాన నష్టము కలుగును. 
అన్లమి యందు వారస్వరము లేకున్న మరుసంవత్సరము అష్టమి 
లోవల తేన ఆయువు సమా_్తి యగును, 


సంవత్సరాది దినమున వార సరము ఆడకున్న మూడు 
సంవత్సరములలో మరణము కలుగును. సంవత్సరాది పొడ్యమిలో 
వార సర ము ఆడకున్న రెండు సంవత్సరములలో మరణము కలుగును. 
సంవత్సరాది, పాడ్యమి, విదియ ఈ మూడు రోజులలో వరుసగ 
వారన్వరము అడకున్న ఒక సంవత్సరమునకు మరణము కలుగును, 
సంవత్సరాది, పాడ్యమి, విదియలలో ఏ దినమైనను ఒక వగలును 
ఒక ర్మాతియును వార సరము ఆడకున్న మూడు సంవత్సరములలో 
మరణము కలుగును. సంవత్సరాది నుండి వరునగ వదునై దు దిన 
ములు సూర్యనాడి నడువకున్న రెండు సంవత్సర ములు ప తలు 
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జీవించును. సంవత్సరాది నుండి మూడు రాతులు వరుసగ (పొణ 
వాయువు లేకుండిన ఒక సంవత్చరము మా(తిము జీవించును. 
చం[ద్రస్వరము ర్మాతి చాలా కాలముండినను, సూరస్థస్వంము వగలు 
చాలా కాలముండినను ఆరు మాసములలో మరణము నిశృయము,. 
స్వరములు వాటంతటఏి నడమాడు చుండును. ఈ న్వరమును 
మానవుడు తనకు అనుకూలముగ మార్చుకొను విధానమును ఈ [కింద 
చెప్పబడుచున్నది. (1) ఎడమ చేయిని (కింద ఊనుకొని కూర్చుని 
ఎడమ కాలి మిద కడి కాలీ నుంచి రెండు కాళ్ళను నమముగ 
నుంచుకొని వతికల కూర్చొని కుడిచేతితో కుడికాలు మడివు నర 
మును కదలించు చుండీన యెడల కొంత సేవటికి సూర రిస రర ము 
నడుచును. తదర్యతిరి క్తముగ చేసిన యొడల సూర్యన్వరము నుండి 
చం[దన్వరమునకు మారును. (2) కూర్చున్నపుడు ఎడమ నాళిక ము 
నందుండి శ్యానను కుడి నాశికమునకు మూర్చువలయునన్న చంక 
[కేంద ఎత్తు నుండెడు పీట చేదైన ఎడమ చేతికిని ఎడమ వెోా చేతి 
క్రీని మధ్యనుంచి చంక వద్ద నుం డెడు 'పెద్దనరిమును వీటమోద నుంచి 
అదుముచుండిన యెడల కొన్ని నిమిషములలో ఎడమ నాశికము 
నందుండెడి శ్వాస కుడి నాశికములోనికి మారును. తద్వ ఫ్రతిరి క్ర 
ముగా చేసిన యెడల కుడినాశికము నందుం జెడి శాన ఎడమ 
నాశికములోనికి మారును. (శీ) వరుండునపుడు ఎడమ నాళికము 
నందుండు వానను కుడినాశికము లోనికి మార్చవలయునన్న ఎడమ 
వైపున పఓరగిల బరుండి ఎడమ చేతిని తల కింద మడత జట 
వరుండిన యొడల ఎడమ నాశికము నందుండి వ్యాన కుడినాశికయు 
లోనికి మారును. తద్య తిరి క్షముగ చేసిన యెడల కుడినాశీకము. 
నందుండి శాన ఎడమ నాశికములోనికి మారును. (4) నడ చ 
నప్పుడు ఎడమ నాళికము నందుండు శాానను కుడినాశికము లోని! 
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మార్చువలయున న్న గొడుసను గాని, చిన్న గడ్డనుగాని బంతివత 
చుట్టి ఎడమ చంకలో నుంచుకొని వెళ్టుచుండిన యెడల ఎడమ 
నొళికము నందుండి వ్యాన కుడినాశికము లోనికి మారును. తదష్భ్యతి 
ర్నిక్తముగ. చేసిన యొడల కుడినాశికము నండుండి శ్వాస ఎడమ 
నాశికము లోనికి చూరును. 


స్వరములు మార్పు విధానము నాకు వెన్నతో బెట్టిన విద్య, 
అయా వారన్వరములను నడిపి నేనెన్నో లాభములను పొందితిని. 
వాటిలో వొన్నిటిని మో ముందుంచుచున్నాను. 

1977 వ సంవత్సరంలో నేను రెవిన్యూ ఇ న్స్రెక్ష్ట్రరుగ 
యుంటిని. ఆ తాలూకాకు నాలుగు ఫిర్యాలు. నలుగురు రెవిన్యూ 
ఇన్‌ ఏ "పెక్టేర్లు ఉంటివి. ఒకనాడు తాలూకా కార్యాలయం నుండి 
నా వద్దకు అెబండరు వచ్చినాడు. మరునాడు ఉదయం తొమ్మిది 
గంటలకు జిల్లా కలెక్టరు గారిచే జరువబడు సమావేశ మునకు హోజరు 
కావలసినదిగా వర్తమానం తెచ్చినాడు. ఉన్నఫళంగ నా వద్ద 
యున్న పెండింగ్‌ ఫైళ్ళను, పర్సనల్‌ రిజిష్టరును తీసికొని తాలూ 
శాఫీనుకు వెళ్ళినాను. అక్క-డ పాడ్‌ క్షర్కు- వారు చప్పినచేనుంకే 
ముంచు రోజు జిల్లాక లెక్షళు (పకా తాలూకాలో శెవిన్యూ 
ఇన్‌ ఏవెక్సరుల నమిమా నమావేశమును జరిపిరనియు, తాలూకా 
కార్యాలయంలో ఒక గుమాస్తా వర్చనల్‌ రిజిష్టరును ఫైళ్ళను తీసి 
కొని శవిన్యూ ఇన్స్సెక్ట్రరుకు వంపిన తేవీని ఆ తపాలు డిస్పాజ్‌ 
రిజిష్టరులో నమోదైన శేదీని తర్వాత రెవిన్యూ ఇన్స్‌ పెక్టరుకు ఆ 
తపాలు చేరిన లేదీని, ఆ తపాలుపై శెవిన్యూ ఇన్స్‌ పెక్టరు చర్య 
శీసికొని రిపోర్టు పంపిన శేదీని రెవిన్యూ ఇన్స్‌పెక్టరు పర్సనల్‌ 
రిజివ్టరులో తనిఖీచేసి మరల శెవిన్యూ ఇన్స్‌ పెక్టరు రిపోర్టు తాలూకా 
ఫీసుకు చేరిన తేదీ, ఎంత సమయంలో తాలూకాఫీసు గుమాస్తా 
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చర్యతీసిళొన్న, లేదీ నగై_ రాలను చేవట్టినారనియు; ఫలానా ఆెవినూ్య్‌ 
ఇన్స్వ్పెక్టరు వర్సనల్‌ రిజిష్టరు సరిగా లేనందున అక్కాడికకగా బే 
అతనిని 8లీవ్‌ చేసి ఇకవిాదట శాశ్వతంగ అతనిని శెవి న్యూ 
ఇన్‌ ఏపెక్టరుగు సయవింంచ రాదని జిల్లాక లెక్టరు కలెక్టరు కారాఫ్ర 
ల మానికి నోట్‌ వంపించినారసియు తెలిపినాడు. 
నేను మాడు నెలలుగ పర్పనల్‌ రిజిష్టరు (వాయ లేదూ. 
రిపోట్దలు మ్మాతం అవ్పటికవ్వుడే వంపుతుంటిని. నా శేమో దిగులు 
చేదు. వాలా క్రైర్యంగ నవ్వుతూ యుంటిని కలెక్సరుగారు నా 
జోలికి రారు అని స్టాఫ్‌ అందరికీ చెప్పితిని, అందరూ నా వని అయి 
వోయింది అని అన్నారు. నా శీమో చింత లేదు. 
మరునాడు ఉదయం తొమ్మిది గంటలకు ఠంచనుగా జిల్లా 
క లెక్టరుగారు సమీ మో నమావే కాన్ని (పారంభిం చారు. "2 వట 
జ్‌ క్యార్టర్స్‌ రెవిన్యూ ఇన్స్‌ వెక్టరును ఒకగంట సేపు నతాయిం చి 
నారు. అతని నర్చనల్‌ రిజిష్టరులోని ౨౦; టీసు బాగానే యుండినది. 
తర్వాత రెండవ రెవిన్యూ ఇన్స్సెక్టరు, ఆ తర్వాత మరాడన 
శెవిన్యూ ఇన్సృక్టరుల వని తీరు చెరి అర్హగంట నమిత చీవాట్టుతో 
జరిగింది. ముగ్గుకు రెవిన్యూ ఇన్స్పెక్టర్ట నమితకు అయిన వెంటునే 
ల్లాక లెక్టరు ఇతర నళ్షాక్షులవై నపశ జరిపి మధభ్యాహ్న్నం 
వన్నెండు ౫ ౦టలకు వెళ్ళిపోయినారు. నాలుగన రెవిన్యూ ఇన 
కరు అయిన నన్ను జిల్లాక కలెక్టరు గారు ము చిపోయినారు కలెక్టరు 
గారు వెళ్ళిన త ర్వాత తాసిల్దారు, స్టాఫ్‌ అందరూ నన్ను పొగడ్త 
లతో ముంచెత్తి అదృన్ట వంతుడివి, తప్పించుకొన్నావు అని చూట్టు 
ముట్రినారుు ఆ విధంగ నేను తప్పించుకొన్న విధంలోగల రజా 
స్యాన్ని చెవ్పనలసినదిగా ఒత్తిడి చేసినారు. యధా వకారం “నేను 
వారిబారి నుండి తప్పించుకొన్నాను. రహస్యాన్ని చెవ్పకుం జానే 
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ఇింతేకూ నేను చేసింబేమిోా లేదు, ఆ రోజు ఉవయం 4 గంటల నుండి 
6 గంటల వరకు ఆ రోజు వార స్వరమును నడిపీం చితిని. 


నా (న్రీవముతి ఎప్పుడో 1972 సంవత్సరంలో బి వ., మొదటి 
సంవత్సరం ప్యాన్‌ అయింది. ఇంగ్లీషు పేపరు తప్పింది. పరీత్న 
బాగా (వాసినను తప్పినాను గద అనే బాధతో రెండవ మూడవ 
సంవత్సరపు మేవద్లు |వాయలేదు. మాకు 197కి సంవత్సరంలో 
నివాహామెంది. అప్పటి నుండి నేను వీ.ఏ., వరీక్‌ మిగిలిన చేవ 
[వాయవలసినదిగా ఎన్నో మార్లు ఒ_ల్పిడి చేసాను. నాకు ఇష్టం శేదు. 
నా వల్న కాదు అని మొురాయించేది. అందులకు నీవు చదవవద్దు 
నేను చెప్పినట్లు చేయుము. ఆటోమేటిక్‌ గ పాసు అవుతావు అని 
వెప్పినా కూడ పినేది కాదు. ఇక లాభం లేదనుకొని 1986 నం 
వత్సరంలో నేను మొదటి నంవత్సరం ఇంగ్లీషు పేవరు రెండవ 
మూడవ సంవత్సరపు మిగిలిన చేవన్ల అన్నింటినీ పరీతు ఫీజులు 
కట్టి వేసినాను. ఎకనమిక్సు మూడవ పేవరుకు నంబంధించిన "పెక్ట్‌ స 
బుక్‌ ను పరీతుకు వారం రోజులు ముందు లెచ్చి యిచ్చినాను. నా 
(శ్రీమతి ఈ పుస్తకాన్ని సగభాగం మాతం ఒక రీడింగ్‌ ఇచ్చింది. 
నా (స్రీ మతి పాస్కూలు టీచరు! వనిచేయుచున్నది. ఉద్యోగం, 
పిల్లలు, వంట, ఇల్లు అన్నీ చూచుకోవాలి. తీరక యుంజేది కాదు. 
ఐనను నా (వోద్చలంతో చదివేందుకు పూనుకొనేది. 


వరీయలు రానేవచ్చాయి, నేను చెలర్‌ వద్దకు పోయి ప 
డస్టర్‌ కట్టుకొని 'తెచ్చినాను. డస్టర్‌ అంశకే బ్లాక్‌ బోద్డపె (వా 
దానిని తుడిపేందుకు ఉవయోగించే వస్తువు. పరీత హోలు 
కూరొన్న త ర్వాత ఈ డస్ట్రరును ఎడమ చంకలో నుంచుకొన 
వలెను. అట్టుం చుకొ న్న యెడల వ్యాస కుడినాసిక లో నడయాడుతూ 
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ఉంటుంది, పరీక్ష మూడు గంటల న్నమయం., ఈ మూడు గంట్రలూ 
శ్వాస కుడి నాసికలోచే నడమాడునట్టు అవ్వుడవ్వుడు సరిమాచు 
కోవాలి. | పశ్నలకు జవాబులు జెలుసునో తెలియదో ఆ జీవుడి శే 
ఎబుక్‌ , ఎన్ని (వశ్నలకు జవాబు ' (వాయవలెనో అన్ని (వశ్నలకూ 
జవాబు (వాయవలెను. (వతి (వశ్నకూ జవాబు మూడు పేజీలకు 
తక్కు-వ లేకుండ నాయవలెను. ఆ మూడు గంటలూ వరీతు 
పోలులో విధిగా కూర్చుండవలెను. నేను నా (శ్రీమతికి చెప్పిన 


(వ్మక్రియ ఇంతే, నా (శ్రీమతికి నేను నేర్చిన విద్యకూడ ఇచే. 


తర్వాత రండు నెలలకు మూడురోజుల కొకమారు ఒక్క్క-క్కా 
చేవరు రిజల్యూ రాసాగినవి. ఆరు సేవన పాన్‌ అయినట్లు రిజల్ల్రు 
వచ్చినది. (పతి రిజల్లుకూ నా శ్రీమతి నంతోవమం అవధులు 
చా శేది. వమంశే తాను చదవలేదు. కాని పాన్‌ అవుతున్నాను 
గద అని. కాని కడవటి "ేవర్‌ ఎక నమిక్‌ ఏ తర్జు పే వర్‌ నెంబరు 
రిజల్టు సీటులో లేదు. దీని అర్థం ఫెయిల్‌ అనికోద, చేను ఇ్రంకికికి 
వచ్చి విషయం చెప్పినాను. వరీక్‌ సమయంలో శాన వ క్రియ 
చే చెప్పిన విధంగ జరిగిందా అని వశ్నించినాను. ఖచ్చితంగ అమలు 
చేసినాను అని బదులిచ్చింది, అందులకు చేను ఫరవా లేదు, 
మారక వపైబుమెంటులో, పాసు .మార్కు-లు ఉంటాయి, దిగులు 
వడకు అని చెప్పినాను. ఇది మధ్యాహ్నం జరిగింది. 


నేను ర్మాతీ ఇంటికి వచ్చినప్పుడు నా (శ్రీమతి తప్పిపోయిన 
జేవర్‌ గురించి నూగాలులో తేన నహ ఉపాధ్యాయినులకు చెప్పితి 
ననియు, మార్‌కా వ్రేటువెంటులో పాసుమార్కు-లుంటాయని చను 


చెప్పిన విషయం తాను వారితో చెప్పినదనియు అందులకు చారు 
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బ్యా 


వకపకా నవి వి యాన్‌ నట వ సా లేదు. రిజల్జుులో, "సాయిల్‌ 
ఆయే మారక చేటు మెంటులో 'పానయియుం డేది, మో ఆయన 
ఒక వింతవుసిపి అని అన్నారు అన్నది. అందులకు నేను ఓపిక వట్ట 
సీ చేను చెప్పినట్లు వరీత హాలులో నడచుకొని యుం కే 'మారుక్లా 
లిస్టులో తప్పక పాన్‌ మార్కులుంటాయి అన్నాను. 


. ఒక నెల. తర్వాత మారుకా. స్రేటుమెంటులు mee 
ఇంటికి వస్తున్నాయి. కవరువి ప్పీ మా స్తే పాసుమార్కు-లు. అంద 
రికీ సంతోవం,. ఎక నమిక్సొతర్స్‌ వీవరు పరీత్న చిట్టచివర _జరిగిండి. 
రిజల్టు కూడ చిట్టచివరన వచ్చింది. మధ్యాహ్నం ఒంటిగంటకు నా 
(శ్రీమతి స్కూ-లునుండి భోజనానికి ఇంటికి వచ్చింది. తలుపు తెరి స్వే 
లోవల యూనివర్సిటీ కవరు'. వడింది అది ఎకనమిక్స్‌ తర్జొపేవ 
మార్కు-లి స్తే ఉంటురటి, ఖులా గూ “ఫెయిల్‌ అయినాము దానిని ఏ ప్‌ప్పి 
చూడరాదు చింపి వేయవలెను అని. కసిగా ఆ కవరును శెండుగా 
చింపుటకు (వయట్నించి అర అంగుళం చింపి తర్వాత మనస్సును 
శాంత పరచుకొని కవరునువిప్పి మార్కు) స్లేటు మెంటును చూచింది. 
అందులో యాబై ఆరు మార్కులు ఉన్నవి. నా (శ్రీమతికి ఆనం దాలు 
అవధులు డాటినవి. అంతలో నేనుకూడ భోజనానికి ఇంటికి వచ్చాను. 
విషయం. ఇప్పింది. మధ్యాహ్నం భోజనాంతరం' నా (వ్రీమతి: 
స్కూలుకు పోయి ఆ మారుూల 'వ్రేటు మెంటును సహో పొధ్యాయి. 
నులకు 'చూపినది. అందరూ ఆశ్చర్యపోయినారు. 

చేను కలెక్షరు క్యాంపు క్లరు-గ సుమారు వది సంవత్సర 
ములు వనిచేసినాను. నేను ఉద్యోగంలో చేనేటవ్వుడు నా క్వాలిపి 
శేమన్‌ 5. 5. L. 6. స్వరముల గురించి నా కదివరశే తెలిసినందున 
కలెక్షరు క్యాంపు క్షరుు-గ వనిశేయుమూ PU,C; B.A,లు 
ప్యాసు అయినాను, 
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నేను 1936 నుండి 1998 వరకు ఒకపాంతంలో డిప్యూటి 

'తాసిల్దారుగ వని చేసినాను. నేను. చాలా చలాకిగా వుంజేవాడిసి. 

ఎవరైనా కస్లాలున్న వారు నా వద్దకువచ్చి విషయం చెప్పితే క్షాల'ద్బ్చే 

వాడిని. వని అయ్యేది. ఆ వరియావాళ్ళు నాకు “రథసారథి” అని 

పేరు ఇట్టినారు. 1998 అక్షాబరు మొదటి వారంలో ఒక అబ్బాయి 
వచ్చివాడు. తాను బి.ఏ. ఫలానా జేవరు శెండుమాన్ల బాగా వాసి 
కూడ పొన్‌ కాలేదనియు, దీనికి మార్షం ఏమైనా చెన్పవలసినదిగా 
అడిగినాడు. అక్టోబరు చివరివారంలో పరీత్షకూడ యున్నట్టు అెలిప్‌ 
నాడు. అందులకు చేను అతనిని కైలర్‌ వద్ద ఒకడస్టరు కుట్టించుకొని 
వసుపు, కుంకుము కర్చూరం, ఊదువ త్తి, రెండు అరటివండ్ల్డు ఒక 
రూపాయ గురుదథీ.ణ ఇమ్మన్నాను, వరీతలకు నాలుగు రోజులు 
ముందుగా ఏటిని తెచ్చినాకుఇచ్చి నాడు. వీటిని నేను పూజలో వెట్టి వరీత, 
ముందురోజు ఇస్తాను అని చెప్పివాను. అతనికి శాషనను మార్పు 
విధానాన్ని చేర్చినాను. వరీకుకు ముందురోజు సాయం(తం నరు 
డస్తరును అతనికి ఇచ్చి వరీకొసమయంలో దానిని ఎడమచంక [కింద 
నుంచుకొని శ్వాసను కుడినాశిక ద్వారా వరీవొనసమయం మరాడు 
గంటలూ నడవవలసిందిగాను ఎన్ని వశ్నలకు జవాబు (వాయవ అనో 
అన్నివశ్నలకు జవాబు [(వాయవలసింది గాను, (వతి (వశ్నకూ 
కనీనం మూడు పేజీలైనా తోచిన జవాబు (వాయవలసినది గాను 
చెప్పివంపినాను. అతడు మరుసటిరోజు పరీక్ష వాసి ఆ సాయం(తం 
నావద్దకు వచ్చి చేను చెప్పిన నిధానాన్ని తూచ అవలంబిం చినట్లు 
నాతో చెప్పినాడు, తవ్పక పాసుఅవు తావు లెమ్మని నేను భరోసా 
ఇచ్చినాను. జనవరి నెలలో రిజల్టు వచ్చింది. ఇతను పాసుఅయినాడు. 
ఇకేని ఆనందానికి అవధులు లేకుండా పోయింది. కనబడిన వారంద 
రిత్రో నేనేదో మంతగాళ్లి, నా మంతం సాయంతో అతను వరిత 
పాసు అయినట్టు అందరికీ చెప్పుచున్నాడు. 
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అసలు పిషయం ఏవమంకే పరీమెోనమయంలో కుడి నాశికలో 
శ్వానను నడిపిస్తూ పరీతు[ వాస్తే తమకు తెలియకుండానే అన్ని 


(వశ్నలకూ సరియెన నమాధానాలు ఆటోమాటిక్‌ గా (వాస్తారు. 


సూర్య చం[ద స్వరముల యందు .ఐ చేసి త_త్త (ములు కలవు. 
16, 12, 8, 4 అంగుళముల పొడవుకల పుడకల కొనలకు దూది 
చుట్టి ముక- పుటమునకు తగిలించి శేచకపువాయువ్రను విడిచిన 
యెడల వాయువు యొక్క (వమాణము తెలియును. సూర సరము 
నందు ఆకాశ మాదిగాగల పంచత త్త (ములును, చం దస్భరమున 
పృథివి ఆదిగాగల వంచత త్త (ములును ఒక్టాక్క- ఘడియ చొవ్వున 
నడచును. లేక అనుభవం చె కూడ ఈ |పమాణాన్ని తెలిసికో 
వచ్చును. పృథివి తత్త్వము 16 అంగుళముల (వమాణము. ముక్కు 
రం[ధము నడువు సంపూర్ణ ముగ నడ చును, సర కార్యములు చేయు 
టకు, ఉదోోగ ములో చేరుటకు, చేవాలయములు కోటలు కట్టుటకు, 
చాటువులు చావులు (తేవ్యుటకు, తోటలు ఉద్యానవనములు నాటు 
టకు, గృహా వ వేశ ములు అభిషేకములు వివాహములు యజ్ఞములు 
హోమములు గ ర్భాదానములు వగైరా శుభ కార్యములు చేయుటకు, 
యుద్దము సంధి చేసికొనుటకు మంచిది. సము దయానము చేయుటక్రు 


అన్ని టికీ ముంచిది, 


అపోతత్త (ము 19 అంగుళముల (వమాణము. ముక్కుం 
రం(భము కిందికి తాకి నడచును. చర కార్యములు చేయుటకు 
మంచిది. మేలైన కార్యములు చేయుటకు (పయత్నిం చిన సిద్ధిం 
చును శుభ కార్యములు చేయుటకు మంచిది. అన్ని కార్యములకు 
శుభము. 
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శేజోత త్త ము 8 అంగుళముల |వమాణము. నాశిక పుటము 
వై కి తాకి నడచును. లయ కార్యములకు మంచిది. ఒకరిని భూత 
చేసి చెరుపుటకు, ఒకరిని సంహరించుటకు, పా వకృత్యమైన కార 
ములు చేయుటకు మంచిది. కార్యహాని, మరణవ్యాధి పుట్టించును. 
విత్తనములు చల్లీ తే మొలవనేరవు. వివాహము చే_స్తే విధవయగును. 
లేక చచ్చును. కరూవ తటాకములు (తవ్వితే స్‌ళ్ళు "లేక పోవును. 

వాయు తత్త్వము 4 అంగుళముల (వమాణము. నాళిక పుట 
మునకు అడ్డముగ నడచును. తీవ కార్యములకు మంచిది. పారి 
పొ య్యేటందుకు, తాను డాగియుండేటందుకు, శతృవులకు చిక౮ా 
బడకుండ యుండుటకు మంచిది. వాహనములు ఎక్కు-టకు, లీలా 
వినోదములకు, _స్తంభన మోహన ఉచ్భాటన అకర్ష ఇ మొదలై న 
మం (తోచ్భారణలు చేయుటకు, యుద్ధము చేయుటకు మంచిది. 


ఆకాశత _త్తే ఏము నాకి కా పుటమునుండి రుంకారమై నడ 
చును. లహీంచి చూడగ శేకపోవును. చేవ తార్పన “మొదలై న 
పూజలకు, సమస్త స్త ఏిద్యలు అభ్యాన నము చేయుటకు, సద్గురు జీవ చేసి 
గురు కటాత్షుమువల్ల జ్ఞానోవచేశము పొందుటకు మంచిది. ఆకాశ 
త_త్తే మున (ప్రయాణము అయిపో లే మృత్యువు సంభవించును. 
లాభ లోభ ములు లేనిది. యోగ సిద్ధికి, గురుపూజ దేవపూజ మం(త 
జవధ్యానములకు; ముక్కిసాధనకు, |వతిష్టలకు, ఉవ చేశ ముల కో 
మంచిది, 


సూర్య స్టర మున వృథివి అపోత క (నులు మంచివీ. సంవత్స 
రాదియందు వచ్చు చె చ శుద్ధ పాఢ్యమి: నాడు ఉదయం 4 గంటల 
నుండి 6 గంటల చరకు ఏ త్ర క సము. నడచుచున్నదో వరాడ వలెను. 
వృథ్వి ఆపోత త్త గములై న సౌఖ్యము సంతోషము జలత_త్త ఏమైంస 
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ఆరోగ్యము. తేజోత త్త (మైన వర్షము తక్కు-వ. వాయుత త్త (మైన 
రోగము ఆ కాశత_త్త్వమైన రోగములు ఉవ దవములు కలుగును. 
అనగా ఆ సంవత్సరమున చేశస్థితి ఈ రీతిగ నూండునని తెలిసికొన 
వలెను. 

ఈ త_త్త (ముల (వమాణమును అనుభవ పూర్వకముగ శెలీసి 
కొని ఆచరించిన లాభ పడుదురు, సుఖంతురు. 

ఇదివరకు ముప ఆరో త_త్త్వమగు బ్రహ్మ చైతన్య 
మనబడు ఎఆుక తాను అని తెలిసికొనుటకు ఆరు విధములై న త త్వ 
ములతో కళూడిన స్థూలశరీుమును సాధనయం్యతము నిర్మించిన విధా 
నము, కమలములు, అధి దేవతలు చెవ్పబడినవి. మరియు స్థూలశరీర 
ములో (పాణ మనబడే వ్యాస శేచక పూరకములుగ నడమాడు 
వీఛానము కూడ చెప్పబడినది. ఇవ్వుడు స్ట్థూలశరీర మును సాధన 
యం, తంగ నుపయోగించి (పాణాయామ (వ్మకియ ద్వారా (బ్రహ్మ 
చైతన్యము అనబడే ఎజుకను ెలిసికొను విధానము చెప్పబడు 
చున్నది. 

మనోని ౫ హము ఒక్క- యోగాభ్యాసము వల్లనే కలుగును. 
మనోని[గ హాము లేకుండ సర్వశొ(్ర్రుములు వల్లించినను మాటలు 
వెవూటకు  ఉవయోగవడునే కాని తరించుటకు శక్యము కాదు. 
గృహామునకు పునాది వలె వై రాగ్యమునకు యోగము (పథాన 
మైనది. |పవంచ ఏవయ వాంఛల నుండి తప్పించుకొనుటకః 
యోగము ముఖ్యము. అభ్యాసము దై రాగ్యములచే అంతఃకరణ 
ములను స్వాధీనము. చేసికొన లేని వారికి యోగము అసాధ్యము, 
యాగాభ్యానమును నిరంతరము చేయుచుండ విను గాని మధ్య 
చుధ్య మానుట వలన ఫలితము శూన్యము, 


క 


యో గా భ్యానమును పళ చెక్కు నియనుములనుూ 
పాటింవవలెను. ఆహారమును అతిగా భుజించుట, (వయానను కలుగ 
జేయు వనులను చేయుట, అధికముగ మాటలాడుట, నియమ 
(గ్రహణము, సీయల తో సాంగత్యము, చవలత్వము అను ఈ ఆరునూ 
యో గా భ్యానమునకు తగనివి. ఉత్పాహము, సాహసము, తత్తర 
జ్ఞుసము, ఎటు కలిగియుండవలను. అహింస, సత్యము, దొంగ 
లింవబడక యుండుట, (బహ్మాచ ర్యము; ఇతరుల వలన కూధ కలిగి 
నపుడు ఓర్పు కలిగియుండుట, ధ్రెవ్యము కలిగియుండుట, స్థిర స్వ భా 
వము, దయ, మితేమెన సాత్త్విక ఆహారము, నావారు వపరవాఠూ 
అను భేదము లేకుండుట యను సీ పదియును యనుము అనబడును. 
తపస్సు, సంతోషము, ఆ_స్తిక్యము, దానము, భై వభ క్రి, మహాత్ను 
లచే చెప్పబడిన మాటలు వినుట, ధర్మవిరుద్ధములగు వ్యవహారము 
లలో (వవేశింపకుండుట, సత్ర ర్మలను వె దిక కర్ణలను అచరించుటు, 
జవము [వతేము అను ఈ పదియును నియమము అనబడును. యోగా 
భ్యాసము నాచరించువాడు మై చెప్పిన యమనియమములను తుచ 
తవ్నక పాటించనలయును. అప్పుడే యోగాభ్యాసము చేయుటకు 
మనస్సు అంగీకరించును. మనస్సు స్యాధీనములో నుండును. 


తర్వాత ఆసనము. ఆసనము వలన రజోగుణము నశించును, 
రజోగుణము నశించుట వలన మనస్సున్ను శరీరమున్ను చలింవక 
యుండును. అందునలన స్థిరత్వము కలుగును. వ్యాధులు, అనర్హత, 
సం శేయము, అజ్యాగ_త్త త్త, ఆలస్యము, అసంతృప్తి ప్తీ, (భాంతి, దానము 
కుదరక పోవుట, మనస్సు స్థి సీరముగ నుండకుండ పోవుట స్త చిత్త 
వీకారములు; త మోగుణము నకలమును ఆసనసిద్ధి వలన నశించును. 
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మరియు శరీరబలము, ఆరోగ్యము, ఆకలి కలుగును. వదోయొక 
లసనమున శరీరమును అణుమా[తమైనను కదల్పక సుమారు మూడు 
గంటల కాలము నిశ్చలముగ కూర్చుండవలను. అవ్వుజే ఆననసిద్ధి 
కలుగును. ఆసనసిద్ధి వలన ఉ్తీక్షత చెందుటకు వీలువడును. 
ఉ_ర్తీర్లత వలన బుద్ధి స్థిరత్వము కలిగి హృదయమున నిర్మలత్వమును, 
శాంలేయు, అనంత మైన ఆనందమును కలుగును. 

ఆనన ములలో వద్శాననము | జేష్మ్యమెనది. ఈ పద్మాసనము 
నలన శ్వాసగతి మందమగును. కుంభకము వృద్ధియగును. దేవా 
మున ర_కృము బాగుగ (వసరించును. అందువలన సను_స్త రోగ 
ములు నివారణ యగును. 

అననములో కూర్చొని యున్న వుడు న్మేతములను మూసి 
రాని (తికూటమున దృష్టిని "కేం దీకరింవవలెను. అందువలన మనస్సు 
సులభముగ స్వాధీనమై వకా(గతను మనోనిశ్చలత్వమును పొంద 
వచ్చును. అఆననమున కూర్చొన్నప్పుడు శిరస్సును కంఠమును 
(కిందకు వంవక నిటారుగ నుంచి, శరీరమును పొడిగించి, (తికూట 
మున కన్నుల నిక్కి-చూచుచు శీవిగ కూర్చుండవలయును. _ఆసనా 
భ్యానమును (వతిరోజూ ఉదయం ఒకటిన్నరగంట సాయం కాలం 
ఒక టిన్నరగంట ఆచరింపవలయును. ఆసన సద్‌ సుమారు మూడు 
మాసములకు కలుగును. 

ఆసన స్‌ కలిగిన త ర్వాత ( పాణాయామమును ఆచరింప 
వలెను, సన్నని రంధము గల నొక గదిలో ఒక అంగుళము ఎత్తు 
గల వీటవై దర్ప చావను వరచి, డానివై జింక చర్మమును వరచి, 
దానివై తెల్లని బట్టను మడతతో సమర్శి, ఉత్తర ముఖంగ 
కరార్చుండీ (పాణాయామ అభ్యా సమును ఆచరింవవలెను. అడి 
ఎట్లనగా. 
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ఎడమముక్కు-న వాయువును కొన్ని మ్మొాతల కాలము 
పూరించి, అంతకు శెట్టింపు కాలము కుంభకమున నిల్పి, కుంభించి, 
ఆ కుంభించిన వాయువును కుడిముక్క-న మెల్ల మెల్లగ విడిచి, మరల 
క్యడిముక్కు-న వాయువును కొన్ని మాతల కాలము మెల్ల మెల్లగ 
పూరించి కుంభకముననిల్సి కుంభించి ఆ కుంభిం చిన వాయువును ఎడమ 
ముక్కు-న మెల్ల మెల్లగ విడువవలయును. ఈ విధంగ సుమారు స్ట. 
గంటమైన చేయవలయును. ఈ విధంగ యధాశ క్షిగి (వతిదినము 
(పొతః కాలము మధ్యాహ్నము సాయం కాలము రాతి ఈ నాలుగు 
"వేళలయందు అభ్యసించుచుండిన యెడల మూడు మాసములకు 
సులభముగ కొన్ని నిమిషముల కాలము వాయువును కుంభకము 
చేయుటకు శ క్రి కలుగును. ఈ కుంభకము వలన శరీరములో అణగి 
యుండు సకల రోగములు నశించును. శరీర ఆరోగ్యము, సుద బలమూ 
కలుగును. శేదక పూరకములు లేని శేవల కుంభకము సిద్ధించు 
వర్యంతము (పాణాయామమును తప్పక చేయవలయును, 


వాయువు (శేచకములు) చలించిన యొడల చిత్తము చలిం 
చును, వాయువు చలింవని యొడల చిత్తము చలింవకుండును. 
వాయువు చిత్తమును చలింప నవ్వుడు యోగము సిద్ధించినదని 
అర్థము. యోగ సిద్ధిని పొండిన వాడు స్థిరమైన శాశ్వత జీవితమును 
పొందును, 

ఏ యోగి చేత వాయువు ((పాణము) టం! ఆ 
యోగి వేతనే మనస్సున్ను కట్టుబడుచున్నది. ఏ యోగి చేత 
మునస్ఫు కట్టుబడుచున్నదో అఆ యోగి చేతనే (పాణవాయువున్ను 
అనగా మనస్సు గాని వాయువు గాని ఈ రెండింటి యందు ఒక 
దానిని కట్టిన యెడల ఈ రెండును కట్టువడును. మనస్సు స్థిరపడిన 
యెడల (పాణవాయువును స్థిర వడును, (పాణవాయువు స్థిర వడిన 
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మెడల శుక్ల శోణితము స్థిర మగును, శుక్ల కోణితము స్థిరవడిన 
యడల బలము, “దేహాస్థిరత్వము కలుగును. అందువలన మృత్యువును 
జయింవనగును. అనగా తన మృత్యువు తన స్వాధీనములోనే 
యుండును. ఎంతటి దుస్సాధ్య కార్యముల నై నను అవలీలగ చేయ 
వచ్చును. గాంభీర్య శౌర్య శమ దమ శాంతి యాదిగాగల 
సుగుణము లలవడును. సూర్య చం. దాదుల యొక్క గమనమును 
నిరోధింపవచ్చును. నిరంతర యోగాభ్యానము వలన వాక్సిద్ధి, కామ 
రూవము (తలచిన రూవమును ధరించుట) అద్భృశ్యకరణి (ఎదుటి వార 
లకు క న బడకుండునట్టు ఉండుట), తన మలమూ(తములను ఇనుముమై 
రశాచినచో అది బంగారుగ మారుట మొవలగు చిత్త సామర్థ్య 
ములు కలుగును. అణిమాది సిద్ధులతో కూడి యుండుట వలన సర్వ 
లోకముల యందును విహరింవ వచ్చును. ఒకవ్వుడు తనంతట తానే 
జేవుడుగానై. సర్వలోక వాసులచే పూజల నందుకొనవచ్చును. 


మానవ మ్మాతుడై నను తన కిష్టమైన ఎడల మరుతు.ణముననే 
యతుడుగాను కావచ్చును. సింహా, వ్యా, గజ, అశ్వములు 
వగ రా జంతుజాలములు యోగి ఇష్టానుసారముగ (వవర్తించును, 
కణమహార్షి ఆశమంలో వసివాలుడు భరతుడు సింహా తార్టూ 
లాలతో ఆడుకొనుచుండెననియు, విశ్వామిత్రుడు త్రిశంకు స్వర్లమును 
సృష్టిం చెననియు, సృష్టికి (వతినృష్టి వేసెననియు పురాణాలలో 
న్నవిక డా. ఇవి అంతయు ఆ మహనీయులు కేవల కుంభక [పాణా 
యామము చేసి సిద్ధి పొందినందువలననే కలిగినది. ఈ ఆత్మశ క్కి 
మహిమ చేతనే మన పూరీ కలు ధ్రహ్మర్దులుగను, స 
ము కులుగను, భ_క్రులుగను (వకాశించిరి. మరియు కేవల కుంభక 
మహిమ చేతనే ఏిశాగమి (కాది మహాద్దలు తమకు ఎన్నియో 
సరాషయములు తవపోభంగము కలిగినను సమర్థించు కొనన లిగిరి. ఈ 
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శ్రీవల కుంభకము నందు నిపుణత పొందిన మహానుభావులే ఇప్పటికి 
నత్సతమండలమున దివ్యజో్యతి స్వరాపులై_ (వకాశించుచున్నారు, 
ఇం దాది అష్టది కాలురును, నవగ హములును, అష్టవసువులును, 
వకాదశ ర్నుదులును, ద్వాద శాదిత్యులును, స్తద్దులును శేవలము 
కుంభకము వలన సిద్ధి పొందినందు వలననే (వస్తుత ఈ స్థితులలో 
యున్నారు ఈ కేవల కుంభక వక్తి చేతనే (త్రిమూర్తులు స్మ 
సిపి లయ కార్యముల నిర్వ ర్కించు శకులను కలిగియున్నారు. 
థి 

కండ్లను మూసికొని నాశికాగము నందు దృష్టిని నిలిపి 
చూచుట ఖేచరి యను ముద యనబడును. 'న్మేతములను తేరచి 
యుంచి నాశిక్మాగమున దృష్టిని నిలిపి చూచుట భూచరి యను 
ముద యనబడును. (భూమధ్యమున దృష్టిని నిలిపి అంతర్ల kg 
మున మనస్సును నిలుపుట మధ్యమ లత్యుము అనబడు ముద యన 
బడును, చెవుల రంధములను నాళికా రం్యధములను చేతి వేళ్ళతో 
మూసియుంచి (భూ మధ్యమున దృఫ్థీని నిలిపి చూచుట పుణ్నుఖ 
అనబడు ముద యనబడును. మనోమారుతములు రెండింటినీ 
బంధించి అంతర్ల కు ఏ బా హ్యల త క్రముల దృష్టీలో చూచుట శాంభవి 
అనబడు ముద అనబడును, 

శేవల కుంభక సిద్ధి కలిగిన తర్వాత ఈ వంచము[దల సాధ 
నలను ఆత్మయందుండు సరబహ్మా స్వరావమును చూచు థ్ధక్రి 

అాానీ 

లభించు వరకు పట్టు వదలక మొదట సాధింవవలెను. అటుపిమ్మట 
సూర్య చంద నక్ష తములలో నుండు బిందువును మలిన రాహిత్య 
మున దృష్టి'చే నైక్యముచేసి బాహ్యమధ్య అంత ర్లష్ష్యములతో 
సాధించి మండలతేయము నందుండు మువ్పదిఎనివింది కళలను 
చూచు సాధనమును ఆచరింప వలయును. ఈ విధానము తారక 
యోగము అనబడును, 
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పిమ్మట అమనస్క-ము అనబడు యోగ్నవిభానమును అభ్య 
సించు విధానము చెప్పబడుచున్నది. అననమువై కూర్చొని చూపు 
లను (తికూటమున నిల్చి ఎడమముక్కుూను మూసి కుడి ముక్కు- 
ద్వారా లోనగల సఫ్యాననంతయు మెల్ల మెల్లగ SO పట కత? 
షు చ ఇటుల! అనుకొనుచు పూర్తిగ వదలి వెన్వెంటనే ఓం .,. 
పప త అలా ఓం ౨4, అనుకొనుచు మెల్లమెల్లగ శ్వానను 
కుడిముకు- ద్వారా హృదయములో గాలినంచి నిండునంత వరకు 
ఫీల్చువలయును. తర్వాత ఈ శ్వాస బయటకు రాక్రుండు నటుల 
కంఠమును మూత పెట్టవలయును. ఇవ్వుడు పీల్చిన శ్వాస కుంభక 
ములో నున్నదిక దా. సాధకుడు తనకు ఎంతవరకు ఏలగునో అంత 
వరకు ఓం ...... అనుకొనుచు పీల్చిన శ్వాసను కుంభకములో 
నుంచుకొని ఇక వీలుకాదని తోచినపుడు నోటి దంతములను గట్టిగ 
బిగబట్టి ముందు కుడిముక్కు-న వీల్చిన శ్వాసను కుడిముక్కు-న వద 
లక, కుడిముక్కు-ను మూసి, ఎడమముక్కు-లో సుమారు ఆరు అంగు 
ళముల శాషనను ఓం ...**. అని అనుకొనుచూ బయటకు వదలి 
వెన్వెంటనేె ఆరంగుళముల శ్య్యానను ఎడము ముక్కు-న లోవలికి 
పీల్చి, ఎడమ ముక్కును మూసి కుడిముక్కు-న ఆరు అంగుళముల 
వానను బయటకు వదలి వెన్వెంటనే ఆరంగుళముల శాషసను కుడి 
ముక్కు-న లోవలకు వీల్చి ఈ విధముగ శ్వాస వేగము అణగునంత 
వరకు ఎడము కుడి “రెండుముక్కు-లను (వేళ్ళతో మార్చి నూర్చి 
కుంభక వాయువును వదులుచూ పీల్పుచూ నుండవలెను. సుమారు 
వది నిమిషములకు శ్వాసయొక్క- వేగము అణగును. ఇట్లు శ్వాస 
యొక్క వేగము అణగినంత నే యోగాభ్యాసము చేసినందు వలన 
కలిగిన [శమను తీర్చుకొనుటకు గాను “సో? అని మనస్సున అను 
కొనుచు గాలిని లోపలకు వీల్చుచు “హం” అని మనస్సున అను 
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కొనుచు గాలిని బయటకు వదులుతూ సుమారు వది నిమిషముల 
వరకు సేద తీర్చుకొనవ లెను. 

మరల చూపులను (తికూటమున నిలిపి ఎడమ ముకూూను 
మూసి కుడిముక్కు- దారా లోనగల వ్యాసను ఆరంగుళ ముల 


(వనూణమును మ్మాతమే ఓీం ,,.. .. అని అనుకొనుచు బయటకు 
వదలి కుడిముక్క్ము-ను మూసి ఎడవాముక్కు- ద్యారా ఆర ంగుళ ముల 
(వమాణము గల శానను ఓం ...-* అని అనుకొనుచు బయటకు 


వదలి ఎడమముక్కు-ను మూసి కుడిముకు- ద్వారా ఆరంగుళ ముల 
(వమాణము గల వానను మా(తము లి tua అని అనుకొనుచూూ 
బయటకు వదలి ఈ విధంగ లోవలనుండు పాత శాషసనంతయు కుడి, 
ఎడము ముక్కుల తా (పతి ద్వార ములోను ఆర ౦గుళ ములు 
పమాణము గల శ్వాసను మాత్రమే వదులుతూ కడవటి శాసను 
కుడి ముక్కు- ద్వారానే వదలి, ఆ కుడిముకూతోనే వెన్వెంట'నే 
ఆరంగుళముల (పమాణమంత శ్వాసను ఓీం ,.. ... అని అను 
కొనుచూ బోవలికి పీల్చి కుడి ముక్కును మూసి ఈ విధంగ 
ఆరంగుళముల పొడవంతటి శ్వానను టరు అని మనస్సున 
అనుకొనుచూ కుడి ఎడమ ముక్కుల ద్యారా లోవలకు మారి 
మార్చి పీల్చి కడవటి శ్వాసను కుడిముక్కు-ననే వీల్చవలెను. ఇవ్వుడు 
ఇరుముకుల లో పీల్చిన గాలి కుంభకములో నున్నది. సాధకుడు 
తనకు ఎంతవరక్ర వీలగునో అంతవరకు ఓం ఓ... ఓం 
ఓం 4... అను కొనుచు పీల్చిన శ్వాసను కుంభకములో 


ఎ ఉం శ ఈ ఈ 


నుంచుకొని ఇక _ వీల్చుటకు వీలుకాదని తోచినవ్వడు నోటి 
దంతములను గట్టిగ బిగబట్టి కుడిముక్కు-ను మూసి ఎడ మముకు;- లో 
ఆతరంగుళముల [వమాణమంత శ్వాసను ఓం... అని అను 
కొనుచూ బయటకు వదలి మరల ఆరంగుళముల (వమాణము గల 
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శ్వానను ఓం ...... అని అనుకొనుచూ బావలికి వీల్చీ ఎడమ 
ముకు్య-ను మూసి కుడిముక్కు-న అంంగుళీముు వమూణమంత 
శ్వానను ముర అలవి? అని అనుకొనుమా బయటకు వదలి మరల 
అఆరంగుళముల (వమాణము గల శానను నం. అని అను 
కొనుమా కుడిముక్కు-తో లోపలికి పీల్చి ముక్కును మూసి ఈ 
నిధము౫ వా్య్యానయొక్క- వేగము అణగునంతవ”* కు ఎడమకుడి రెండు 
ముక్కూూలను మార్చిమార్చి కుంభకపు వాయువును సుమారు వది 
నిమిషములు వదులుచూ పీల్సుమా ఉండవలెను. ఈ విధముగ 
శా్యాన యొక్క వేగ ముఆొణగినంత నే యోగాభ్యాసము చేసినందువలన 
కలిగిన [శమను తీర్చుళొనుటకుగాను “సో” అని మనస్సున అను 
గొనుచూ గాలిని లోవలికి వీల్చుచూ హూం” అని అనుకొనుచమూ 
గాలిని బయటకు వదులుతూ సుమారు వది నిమిషములు సేద 
రీర్స్పుకొనవల యును. 


చె చెప్పిన యోగమును ఉదయ సాయం కాలములలో 
ఆననము వేసికొని వారస్వరములు పాటించుచూ చేయవ ఇను అనగా 
ఆది వారము సూర్యవారము కద. ఆరోజు ఉదయం కుడి ఎడమ కుడి 
ఎడమ కుడులు గాను అడే రోజు సాయం తం ఎడమ కుడి ఎడమ కుడి 
ఎడమల గాను చేయవలెను. సోమవారం చందపారము కద. ౪ 
రోజు ఉదయం ఎడమ కుడి ఎడమ కుడి ఎడమలు గాను అబే రోజు 
సాయంతం కుడి ఎడమ కుడి ఎడమ కుడులు గాను సాధన చేయ 


వలను. 


IX 
£9 


“ముదటినుండి గురువు సర్య వేత ణలో వ కుంభక విధాన 
మును పాటించుట ఉత్తమము. గురువు లేకపోయినను పై విధాన 


మును ఒకటికి నాలుగుమాథ్ద చదిపి అర్థం చేసుఖెని ఆచరించినను 
ఉత్తమము. శాని ఈ (కింద చెవ్పబోవు (వ్మకియను గురువు పర్య 
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మనబడును. కావున ఈ అమృతము వల్ల ఆకలి దప్పి నిద మొదలగు 
చేహావసరములు లేకనే యోగ సమాధి నివ్వలో ఎన్ని మన్వంతరము 
లై నను జీవించియుండును. ఇటువంటి యోగి (బ్రహ్మా (పళ యమున 
కరాడ మృతి చెందడు. ఈ సమాధి స్థితి యే పరమాత్మయందు 
ఏక కము అగుట అనబడును. (బైహ్మ సామా తఈఈా-రము బడయుటయు 
యనబడును. 


వె కనిన విధముగా యోగాభ్యాసము వలననే ముక్తి పొంద 
క. అట్టు గాక భక్తి పారవశ్యములతో భజనలు చేసినను, 
తటాకములు (త్రప్టించినను, చేవాలయము కట్టిం చినను రాజ్యము 
శేలినను, అడవుల యందు నంచరించుచూ కొండ గుహలయందు 
మోత, మెచట లభించునో యని భూలోకములోని గొవ్పగొవ్ప మేత 
ములను దర్శించిన ను, తీర్థ ములలో మునిగినను, కాశి బదరికా శమము 
మొదలై న వవ్మిత స్థలములలో నివసించినను, భూమివై చాలా 
కాలము (బతికి నను, యజ్ఞ యాగాది (కతువులను ఆచరించినను 
సాంఖ్యహాఠాది యోగములు చేసినను, వర్తాశమ ధర్మములను 
తప్పక అనుష్టీం చి వేదాంత శాస్త్రములు వల్లించీ పండితుడని 
"పరె త్సీనవ్పటికీన్ని, (తీమూ_ర్తులను పూజిం చిన వృటికిన్ని ము కిని 
పొందలేరు. 


వె చెప్పిన అమనస్క- యోగము చ్య్యేనపుడు సాధకుడు 
తాను కుంభించిన వం డెండు అంగుళముల శ్యానలో ఒక అంగుళము 
శాసను లోవలనే నిలుపుకొని వదునొకండు అంగుళముల శ్వాసను 
మతము బయట వదలిన యెడల (వపంచేచ్చ తొలగును. రెండ 
గుళముల శ్యానను లోవల నిలుపుకొని వది అంగుళముల శాన 
మాత్రము బయట వదలిన యెడల మనస్సు ఆనందమును వాంది 
జ్ఞానమును పొందును. మూడంగుళముల శ్వాసను లోవల నిలుపు 
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కొని తొమి ది అంగుళముల శా్యాసను బయట వదలిన యెడల వి జేకి 
అగును. నాలుగు అంగుళముల శ్వాసను లోపల నిలుపుకొని ఎనిమిది 
అంగుళముల ఫా్యానను మా(తేం బయట వదలిన యొడల దూర చేశ 
ముళయందు జరుగుచుం జెడి ఏిషయములు చెప్పగలుగును ఆరంగుళ 
ముప శ్వాసను లోవల నిలుపుకొని అఆరంగుళముల శ్వాస ను 
మా,తము బయట వదలిన యెడల ఆకాశము నందుండు నకలమును 
కనుగొనవచ్చును. ఏడంగుళముల వానను లోవల నిలుపుకొని 
ఏదంగుళముల శ్వాసను మాతము బయట వదలిన యెడల కరీరము 
కాయసిద్ధిని పొందును. ఎనిమిది అంగుళముల వ్యానను లోవల 
నిలుపుకొని నాలుగు అంగుళముల శ్యానను మా(తమే బయట 
వదలిన యొడల అణిమాది సద్దులు కలుగును. తొమ్మిది అంగుళముల 
శ్వాసను లోవల నిలుపుకొని మూడు అంగుళముల శ్వానను మాత మ్‌ 
బయట వదలిన యెడల నవఖండముల యందు నంచరించును. వడి 
అంగుళముల శా్యాశను లోవల నిలుపుకొని శెండు అంగుళముల 
శ్వాసను మాకమే బయట వదలిన యెడల వరకాయ (వ వేశ ము 
చేయగలుగను. పదునొకండు అంగుళముల శ్వానను లోవల నిలుపు 
కొని ఒక అంగుళము శాగసను వమూతము బయట వదలిన యొడల 
తన ఆత శయందు ఐక్యమగును. వం|డెండు అంగుళముల శ్యానను 
లోపల నిలుపుకొని యున్న ఆ శాన పుట్టిన చోటునే తిరుగుచుండును. 
ఈ స్థితి సమాధి నిష్ట, (బహ్మాసామో త్కారము అనబడును. అవ్వడు 
కానే నర్వన్వము నర్వము తానే యగును, 
మహర్షులు ఆదిగాగల అవధూతలు (పాక్ట్రకల్‌ గ యోగా భఖ్యా 
సాన్ని అభ్గసి 
న. 
as ం న కేవో (పాక్టికల్స్‌ 
లేదు. సాధన అసలే లేదు. పు_స్తక జ్ఞానం మాతం వ కొద్దిమందికో 
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యున్నది. కావున నిహ్ఫలు ళాతున్నాము. ఇందులకు ఉదాహారణగ 
నా స్వానుభ వాన్ని మొ ముందు-చుట  వమంజనమని నాకు 
తోస్తున్నది. 
నా మాతామహుడు అవధూత. ఆయనకు నేను శు శూవ 
సేవాడిని. ఆయన నామై కరుణించి అసన (పాణాయామములను 
నేర్పినారు. ఆయన ఎన్నెన్నో ఉపన్యాసముల నొనంగుచుండెడివారు. 
విన్నంతవరశే గాని ఈ ఉపన్యాసములు త ర్వాత మరుత్షుణం నుండి 
మనసులో ఏమోవు ౦డదు. దీన్ని గురించి మా తకామహుణ్ణి అడిగి నాను. 
అందుల కౌయన (పా ,క్టికల్‌ గ యోగాభ్యాసం చేసే, అన్ని ఏమ 
యాలు మనసులో నాటుకొంటుందని నుడివివారు. వద్శాననం తస 
కొని (పాణాయామం చేయ నారంభించితిని. పద్మాసనం వలన నా 
శరీరం నా స్వాధీనంలో నుంజెడిది. మనస్సు నిలకడగ వక్షాగతతో 
నుండెడిది. కోటిలో ఒకటవవంతు మాతం ఆయన (పాణాయా 
మాన్ని నేను చేసినాను, ఈ హా స్తిమశికాంతపు భేదము గల తవ 
స్పుశే ఈ [కింద కనిన ఫలితములు నాకు కలిగినవి. 


1970-71 సంవత్సరంలో ఆంధ వబేళ్‌. ముఖ్యమం తీ 
(శ్రీ పి. వి. నరసింహారావుగారు భారత జీశ | వధానమంతి (శ్రీమతి 
ఇందిరాగాంధీగారు తిరుమలలో మకాం చేసినారు. శీ వేంక కేశ (రా 
విశ్వవిద్యాలయపు స్నాతకోవన్యాసమునకు ముఖ్యమ ౦1తిగారు 
సం చేశాన్ని తయారు చేయవలసి యుండెను. ఇందులకుగాను తనకు 
ఒక మంచి సెనోకెపీసు కావలయునని జిల్రాకఖెకరు శీ వ. వి. ఛామా 

లు ౬... లు ౧౧౫ ఠి 

రావుగాకితో ముఖ్యమం తి అన్నారు. నేనపూడు జిల్లాక లెక్ట్‌ రు 
క్యాంపు క్లృర్ముూ-గ పనిచేయు చుంటిని, పాస్టహేండు మైపురై టింగు 
రెండును హయ్యర్‌ రోడ్‌ పాస్‌ అయి యుంటిని. ముఖ్యమం తి 
వద్దకు జిల్టాక తక్టరుగారు నన్ను వంపినారు. ముఖ్యమం (తిగారు నాకు 
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డిక్లేవన్‌ ఇచ్చి వధానమం శ్రి వద్దకు వెళ్ళినారు. వదమైదు నిమిషా 
లకు ముఖ్యమం|తి నావద్దకు నచ్చినారు. నేను కైపు చేసిన మేటరును 
ముఖ్యమం తిగారు చదివి, కె క్లనులుచేసి ఢేక్‌ కాఫీ చేయుము అగి 
మరల నాకు ఆచేశించినారు. ముఖ్యమం తిగారకు వదినిమి పూలలో 
చేను శై పుచేసిన మేటరును క రెక్టు చేసినారు. ఆ గదిలో నేను 
ముఖ్యమం|తి తప్ప ఎన్వర మూ చేము. మేమిరువురము బఒకరిశెదు 
రుగా నొకరు కుర్చీలలో కూర్చొని యున్నాము. ముఖ్యమం లిగావ 
కరెక్షనుచేయు వదినిమిపాలూ నా అత్మ ““ముఖ్యమం(తిగారు 1990 
సంవత్సరంలో భారత జేశపు [వధాని అవుతారు” అని వచేవళే 
ఘోవీస్తున్నది. కాస్‌ నేసివిష యాన్ని ఆయనతో చెవృ లేదు, 
జంకినాను. 1990 సంపత్పరంలో నిజంగానే (శ్రీ) పి. వి నరసింహా 
రావుగారు భారత చేశ పు | వథానమం!(తి అయిన నిషయం అందహ 
జరిగి న బే. 

1981 సంవత్సరంలో భారత (వధానమం (తి (శ్రీమతి ఇందిరా 
గాంధీగారు తిరుమల పర్యటన చేసినారు. చేవాలయంలో అమె 
కూర్చొని విమాన వేంక శేశరుణ్ణి చూ స్తున్నారు. చుట్టూ సెక్యూ 
రికీ, మంతులు , ఉన్న తాధి కారులు ఉన్నారు. నేను కూడ నా 
చేతిలో డైరీ పార్టహేండ్‌ బుక్‌ పెట్టుకొని జిల్లాక లెక్షరుగార 
శ్యాంపుక్ష ర్కు- పోదాలో సనిలుచుకొని యుంటిని. 

“1954 సంవత్సరం అక్టోబరు నెల కేరి వ తేదీనాడు వ (పాగా 
నికి అపాయం వుంది కాన ఆ రోజు ఢిన్టీలో గాక తిరుమలకు రండి” 
అని (వధా నమంతితో చెవ్పవలసినడిగా నా ఆత్మ సన్ను చేయి సాద్ల 
బలవంత వెట్టింది. నాకు నిలుచుండే డానికి వీలు కాలేదు. ఏమెనొ 
శాని ఈ వివయాన్ని ఆమెకు ((శ్రీమతి ఇందిరా గాంధీగారికి) 
చవ్బవలయునని ముందుకు జరిగినాను. ఇందిరాగాంధీగారి దృష్టి 
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విమాన వేంక కేశ (రుని నుండి నావ బడినది, చుటూ ఉన్నవారి 
ఎ లు 

అందరి దృష్ట నామె బడినది. నేను జంకి ఊరిశేవ్రండిపోయాను. 

త ర్వాత అందరూ బయలుబేరాము. $80___ 10.1984 నాడు 

(శ్రీమతి ఇంది రాగాంధీ గారు ఢిల్లీలో తన స్వంత సెక్యూరిటీ వలన 

హతమైన విషయం అందరికీ తెలిసిం జే. 


1981 సంవత్సరంలో ఒకనాడు అప్పటి ముఖ్యమం తి 
(థ్రీ) ఠి. అంజయ్య గారు చెన్న వచ్చినారు. జిల్లాక లెక్టరు ముఖ్య 
మం, తిగారిని మానం బాకం విమానా శయంలో రిసీవ్‌ చేసి 
కొన్నారు. ముఖ్యమం తిగారు నేరుగా విమాన్మాశయం నుండి 
కంచికామకోటి పీఠాధిపతి వద్దకు వెళ్ళినారు. ఆ మఠంలో 
(థ్రీ వీశాధివతి గారికి ముఖ్యమం తి, జిల్లామం(తులు ఆరుగురు, 
ఎం.ఎల్‌ .వలు తొమ్మిదిమంది, మిగిలిన నాయకులు చారు వీరు కలిపి 
సుమారు నలై మంది (శ్రీ) వీఠాధివతి గారికి సాష్టాంగ దండ వణా 
వమూాలు అర్చిస్తున్నారు. అచ్చట ఉన్న చిరు ఉద్యోగులకు ఇతరులకు 
వీ రాధి వతి గారికి (వణామం చేయుటకు ఎవ్వరూ ఆస్క్మా-రం ఇవ్వ 
లేదు. అవ్వడు నా ఆత్మలో “ఈ ముఖ్యమం తి గారు ఒక వారం 
రోజులు మూత మే వదవిలో యుందురు” అని వేయిమార్లు అతీత 
శకి పలుకుచున్నది. ఆరోజు చెన్నైలో గల రాజభవన్‌ లో పరుండి 
మరునాడు అందరం తిరువుల పోయినాము. సరిగ్గా ఒక వారాసికి 
(సభానమం తతి (శ్రీమతి ఇందిరాగాంధీ కుమారుడు (అస్వుడు లోక్‌ 
నభ నభ్యుడు) (శ్రీ రాజీవ్‌గాంధీ హైదరాబాదు వచ్చి నారు. 
-పౌదరాబాదు సిటీలో ఘనంగ స్వాగత వర్చాట్లు చేసియుండిరి. ఈ 
వటాటోపానికి (శ్రీ రాజీవ్‌ గాంధీ ముఖ్యమం తిగారిని తీవంగ 
'మందలించినొరు. అవృుటికవ్వుజే నగరంలోగల స్వాగత ద్వారాలను 
'కరాల|దోసినారు. మరునాడు (శ్రీ) రాజీవ్‌ గాంధీ, ముఖ్యమంత్రి 
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ఇరువుళూ. తిరుమలకు శావలసీయున్నది. కాని (శ్రీ రాజీవ్‌ గాంధీ 
ముఖ్యమంత్రిని తిరుమలకు రావద్దు అని నిక్కచ్చిగ చెప్పివేసినారు. 
(శ్రీ శాజీవొగాంధీ, రెవిన్యూమం, తి (శ్రీ N. జనార్థన రెడ్డి తిరుమలకు 
ఫచ్చినారు. (శ్రీ రాజీవ్‌ గాంధీ ఢిల్లీకి బోయిన గోండు రోజుల శే 
(శ్రీ టి. అంజయ్యగారి స్థానంలో (శ్రీ) భవనం వెంక టావిం రెడ్డిగారు 
ముఖ్యమంత్రి అయిన విషయం అందరికీ తెలిసిందే. 


011-1981 నాడు జిల్లావరివత్తు మిటింగు హోలుల్లో 
స్టానిక కథ్రల సన్మానం వర్చాటు చేశారు. జిల్లావరిషత్‌ చేర్‌ మేన్‌ , 
జిల్లాక లెక్టరు; జిల్లా అధికారులు, స్థానిక శాననసభ్యులు, పలుకు 
బడిగల వివిధ పట్టణ |వముఖులు ఈ కార్యక్ర మానికి పోజ_రై నారు, 

ల్లాక లెక్టరుగారి నతీమణిగారిని రిసీవ్‌ చేసుకొచేందుకుగాను నేను 
బోలు బైట ఉన్నాను. కార్యక మం (పారంభ మైంది. మొదటగా 
సభావతి అనుకవిని పిలిఛినారు, సభాపతి తన స్థానమునుండి లేచి 
డయాస్‌ సద్దకు పోతున్నాడు. ఈయన తేన స్థానమునుండి లేచినప్పటి 
నుండి నా అత్మలో ఇతను నాలుగవ శేదీన మరణిస్తాడని వచే 
వ జే నా ఆత్మ చెబుతున్నది. ఈయన ముఖంలో వావుకళ నాకు 
స్పష్టంగ కన్చిస్తున్నది. జిల్లాక 'లెక్టరుగారి సతీమణి వచ్చినారు. నేను 
ఆమెను రిసీవ్‌ చేసి లోవల కూర్చుండ బెట్టినాను. సుమారు రెండు 
గంటల వర్యంతం కార్యకమం జీిగింది. తర్వాత జిల్లాక కలెక్టరు, 
ఆయన నతీమణి, నేను అందరం కలిసి కారులో బంగళాకు బయ లం 
-దేరినాము* కారు (పయాణం లో 'నభావతి అను కవి నాలుగవ 
తేదీనాడు తవ్నక చనిపో తాడు, అతని ముఖంలో చావుకళ న్పన్మంగ 
కన్చిస్తున్నదని” జిల్లా కలెక్టరు గారికి చెవ్పవలయునని నేను ఎంత ఇెరా 
(పయక్నించినాను. కాని జిల్లా కలెక్షరు ఆయన సతీమణి తీరిక లేకుండ 


మాటల్లోబడి నాకా అవకాశం లేకుండ చేసినారు. బంగళె 
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నేను శెవిన్యూ డీపార్ట మెంటులో వని చేయుచున్నాను. ఏదో 

కోవంలో ఒక అకుండగును “నీవు రాబోయే గురువారం నాటికి 
మరణిస్తావు” అని అన్నాను. సరిగ్గ ఆ గురువారంనాడు ఆ అకండరు 
జీపు వమాదంలో మరణించినాడు. ఒకడు నావద్ద సహాయం వొంది 
మెపిస్టుగ మా డీపార్టమెంటులో నే చేరినాడు. ఒకనాడతను కలెక్టరు 
కార్యాలయానికి వచ్చి నా ఎదురుగానున్న గుమూసాతో మాట్లాడి 
వెళ్ళినాడు నన్ను మర్యాద పూర ఏక ౦౫ కూడ వలుకరించ లేదు. 
అవ్వడు నా ఆత్మలో అతడు మరునౌడు మధ్యాహ్నం ఒంటిగంటకు 
మరణిస్తాడు అని వచేపచే చెబుతున్నది. మరునాడు ఒంటి గంటకు 
ఆ మైపిస్టు తను నని చేయు కార్యాలయంలో మరణించినాడని పోన్‌ 
వచ్చింది, నా ఎదురుగావున్న గుమాస్తా చాలా కల్మవం మనివీ.. 
వదో మనస్పర్థలు కలిగినవి. అతను ఆ రోజు నుండి రెండు నంవత్పగ 
ములు రెండు గెలలు, వదహారు రోజులకు మరణిస్తాడని నా ఆత్మ 
నాకు వచేవచే చెప్పింది. సరిగ్గ ఆరోజురానే వచ్చింది. ఇతను 
చనిపోయినాడు. 

మా డిపార్టుమెంటు ఉనో్యోగుల నంఘ ఎన్నికలు ఆగస్టులో 
వచ్చినవి నేను కూడ అందులో అభ్యర్థిన. నాతో పోటీకి నిలిచిన 
వాడు నాక న్న చిన్నవాడు. నా (శేయోభీలావి., ఏక గీవ ఎన్నిక కు 
(వయత్నాలు జరిగినవి. కాని అతను ఒప్ఫుకో లేదు. అప్పడు నాకు 
అతసేడై కోవం వచ్చింది. ఆనాటికి అతడు చనిపోతాడు అని 
నా ఆత్చిలో నాకు వదేవదే చెప్పింది. సరిగ్గ ఆరోజు నాడు అతను 
చ నిపోయినాడు. 

ఈ విధంగ చెవ్వుహోొంటూ పోతే ఇంకా అనేశానేక ఉదా 
వారణలు చెన్నగలను. వై వాటిని గురించి తెలియునది వమం'ు 
కోటిలో ఒక భాగం యోగ పాణాయామాలు చేసిన నాశే భవివ్యు 
ద్వాణి తెలియనచ్చింది. అంచు యోగా పాణాయామాలను సంపూ 
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రంగ సాధించిన బుషులు, మహాగ్థులకు ఎంతటి మహిమలు కలిగి 
నవో యను విషయం మనకు అర్థమగుచున్నది. సిశ్వామి త మహర 
నృష్టికి _వతినృష్టి చేసినాడనియు, (తిశంకు నస్వన్గాన్ని సృష్టించి 
నాడనియు చెవూట అన్నియు నూటికి నూరు శాతం నిజం అని 
నేను ధృవీక రించుచున్నాను. 

మనం చేవునిగా ఆరాధించే (శ్రీరామచంద్రుడు తల్లి గర్భం 
నురజే పుట్టినాడు. రాజసౌధంలో విద్యాభ్యాసం శకావించినాడు. 
కాని వి స్వామి త మహూ్టి (శ్రీరామచందుని శీసికొనిపోయి అనంత 
మైన విద్యలనునేర్సి కల్యాణ రామునిగ అయోధ్యకు చేర్చినాడు. 
ఈ అనంత విద్యలలో యోగాభ్యాన పాణాయామములు కూడ 
యున్నవి. కావుననే (శ్రీరామచందుడు పితృవాక్య వరిపాలన, 
అన్నదమ్ముల అనుబంధం, వకవత్నీ వతం వగైరా వార్ష దర్శ 
శొాలతో ఆరాధ్యుడై నాడు. అ చేవిధంగ తభ్లిగ ర్భం నుండి పుట్టిన 
(క్రీకృష్ణుడు సాధారణ గోవచాలకుడై యుండినాడు. సాంధ్రీవ 
మహా గివద్ద యోగా భ్యాస _పాణాయామములను నేర్చి అష్టసిద్ధులతో 
"బేవుడై. అనమాన లోకకల్యాణ కార్యాలను చేసినాడు. గు వ్తంగ 
యుండిన యోగ పాణా యామ విద్యను భారతీయుడి నెవంతో భగ 
వద్దీత రూవంగ లోకానికి అందించినాడు. (శ్రీరామచం[దుడు 
(శ్రీకృష్ణుడు సామోత్‌ విష్ణుమూర్తి అవతారాలై నను యోగ్య ప్రాణా 
యామముల నభ్యుసించిరి. పూర్వకాలంలో బుషులు ఫఘో రారణ్యా 
లలో పర్ణ శాలలను నిర్మించుకొని శిష్యులకు విద్యాభ్యాసముల 
నేర్పుచుండిరి. వీరు నేర్పు విద్య యోగము (వాణాయామములు 
గాని వేరుకావు. ఇప్పటికిని యోగ పాణాయామములలో నిష్టాత 
లె నవారు మా(తమే అవతారపురుషులుగ, జేవదూతలు, నృ 
స్యన్లానికి సంధానక_ర్తలుగ నున్నారు. ఇతరులకు ఇది అసాధ్యమ 
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మారవు 
wet 


పరాపరమందు వరం, పరమందు నీవం, శీవమందు శీక్తి, 
శ క్రియందు నోవం, నాదమందు బిందువు, బీందువునందు సదో 
నీవం, సిదాశివమందు మహేశ్వరం, మ హేశ్వరమందు ఈశ్వర౦, 
ఈశ్వరమందు రు దుడు, కు దునియందు విష్ణువు, నిష్టువునందు 
(బహ్మూః (బహ్ముమునందు ఆక, ఆత్మయందు దపా రా కాశం, 
దహరాకాశము వలన వాయువు, వాయువునందు అగ్ని, అగ్ని యందు 
ఉదకం, ఉదకమందు వృథివి, వృథివియందు ఓవధులు, ఓవధుల 
వల్ల అన్నం, అన్నంవలన నరమ్మాగ పతీ వశుస్థావర జంగ మాదులు 
ఉద్భవిం చెను. ఉద్భవించీన క్రమమున నైక్యమగును. . 

మనుష్యుడు తేన అంగుళము చేత తొంబై యారు అంగుళ 
ముల (పమాణముగ నుండును, ఎనిమిది జానల పొడవు, నాలుగు 
జానల వలయమున్ను, ముప్పదిమాడు కోట్ల రోముదారరములును, 
ముప్పది రెండు మూరల పెద్ద పేగున్ను, తోంబదిలెండు సంథులున్ను, 
డెబ్బది పెద్ద ఎముకలున్ను, ఎనివిది పలముల గుండెయున్ను, 
నాలుగు వలముల రుధిరమున్ను, మూడు వందల ఇరువడి వలముల 
మాంనమున్ను, సోలెడు పై త్యమున్ను, అర సోలెడు శ్లేష మున్ను, 
అర సోలెడు శుక్టమున్ను, ఇన్నిటితో కూడి యుండును మానవ 
శరీరము. ఇవన్నియు భేదములు. ఇన్నిటికి జీవుడు సా&ీ యె యుండును. 
కావున మ్రైవాని కన్నిటికీ శాంతి కలిగను. అందువలన మనుమ్య 
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ఆకారము కలిగను. జీవునికి వర్యబహ్మూ సావీమొ సకల భూతముల 
యందును కలడు. ఈ శరీరమునందు తొంభై ఆరు త_త్త (ములు 
కలవు. వీటికి వివరము [కింద చెప్పబడుచున్నది. 

వాకిళ్ళు తొమ్మిది, (శో తాలు ఏదు, శ జాలు ఐదు, వాగ్యా 
దులు ఐదు, వచనాదులు ఐదు, వాయు సంబంధములు వదు, ఆకా 
సంబంధములు ఐదు, వాయువులు వడి, థాతువులు నాలుగు రోగ 
ములు ఎనిమిది, ఆధారములు అకు మండలములు మూడు, గుణ 
ములు మూడు, అవస్థలు ఐదు, త_త్త ములు తొమ్మిది. ఈ త_త్త 
ములకు రూపనామ (ప కియలు ఏవనిన వాకిళ్ళు తొమ్మిది అనగా 
వెసి ద్వారములు రెండు, ముక్కు ద్వారములు రెండు కంటి 
ద్వారములు "రెండు, నోటి ద్వారము ఒకటి, మల దారము ఒకటి, 
మూత ద్వారము ఒకటి ఇఏి నవ ద్వార ములు. వదియవది (బ్రహ్మ 
రం|భము. ఇది గో వ్యముగ నుండును, (శో(తములు ఐదు. అనగా 
జ్ఞానేం దియములు చెవులు, ముక్కు-, కన్నులు, నాలుక, చర శ్రము. 
క బ్బములు ఐదు. ఉఇపిగాక అధ్యాత్మిక, అధి భౌతిక, అధి టై వతంబులు 
కలవు. చెవులు అధ్యాత్మకము, వినవచ్చే శబ్దము అధిభూతము, 
క్రబ్బభూవ మైన పాయువు అధ్యాత్మక ము. చర్మము అధథ్యాత్శక ము. 
చర్శునామవ స్తు సంస్సర్శమయ్యేది ఏదికలదో ఆ వస్తువు అధిభూతము. 
ఈ వస్తువు నన్ను సోశెను గదా యను తెలివి అధిదైవతేము. 
కన్నులు అధ్యాత్శక ము. శానవచ్చు వస్తువు ఆధిభాతము. సూర్యు: 
అధి జై వము. నాలుక అధ్యాత్శక ము, పులుసు మొవలగు రసములు 
ఆధిభూతము. ఒక వస్తువు వలన రుచిననుభవించు జీవుడు ఆధి 
చెవతము. ముక్కు- అధ్యాత్మిక ము. వాసన మూాచుట అధిభాతము. 
భూమి అధిదై వతము. ఇవి జ్ఞానేం(దియములు అను (పవంచము, 
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బ్ర క రేం దియములను (వవంచమును సరికి దాం. వాగ్యా 
దులు ఐదు. అవినోరు, చేతులు, పాదములు, గుదస్టానము, శిశ్నిము, 
వీటికి విషయాదులు వివరింవబడుచున్నది. నోరు అధ్యాత్శకము. 
పలికే పలుకులు అధిభూతము. అగ్నిహో తుడు అధి దై వతేము. 
చేతులు అధ్యాత్మిక ము. చేతులతో చేయు వనులు అధిభూతము. 
ఇం దుడు అధిదై నతము. పాదములు అధ్యాత్మిక ము, నడచునది 
అధిభూతము. విష్ణువు అధిధై వతిము. గుదస్థానము అధ్యాత్మిక ము 
మలవినక్టనము అధిభూతము. వి తుండు అధిచై వతము. గిన్ని ము 
అధ్యాత్మిక ము. నంగమాదులవలన కలిగిన ఆనందము అధిభాతము. 
(వజావతి అనే _బహ్మా అధి దై వతము. 

ఇక అంతఃకరణము లనబడు (వవంచమును వరికి ద్లౌం 
మనస్సు, బుద్ధి, చిత్తము, అహంకారము. ఇవి శరీరమునందుండు 
నట్టివి గావున అంత్కఃకరణములు అని వీటికి పేరువచ్చెను. బొడ్డు 
దగ్గర బుద్ధి ఉండును. హృదయమున ౦దు మనస్సు ఉండును. 
కంఠమందు చిత్తముండును. నోటియందు అహంకార. ముండును. 
వీటికి అధ్యాదులు చెప్నబడుచున్న వి. మనస్సు అధ్యాల్మికము. ఏటో 
యొక వస్తువును చూచి ఆ వస్తువో ఈ వస్తువో యను సంశయము 
అధిభూత ము చం దుడు అధిచై వతము. బుద్ధి అధ్యాత్మికము. నంత 
యించిన వస్తువును నివ్య- రగా ఈ వస్తువే యని యథార్థమని నిశ్చ 
యించిన నిశ్చయము అధిభూతము. వర్మ బహ్మము అధిదై వతము., 
చిత్తము అధ్యాత్మక ము అనేక చింతలుచేయు చింత అధిభూతము. 
(బహ్మా దేవుడు ఆధిద్రైవతము.. అహంకారము అనగా నేను అనే 
రెండు అత్ష్సరములు అధ్య్యాత్శక ము. నేను ఫలానావనిని చేసితిని అనే 
త్‌ర్వము అధిభూతము. రుుదుడు అధి దై వతము 

మై చెప్పిన సనక లేం దియములు [పవంచమునకున్ను, తన 
యొక్క కాంతిచేత వాటికన్నిటికిన్ని కాంతి కలిగించి ఇ౦(దియముబ 
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చేత పుణ్యపావములు చేయించుచు తనకు అంటి అంటకుండ సాశ్నీ 
మా(తమై ఉపాధివతాన జీవుడు అనే శేరు కలిగిన వర బహ్మమే 
జ్ఞుత్ఫేతే (ము ఈ ఉపాధి కలిగిన జీవునకు సాఖీ వ వర బహ న్న! త్ర 
రూవమైన నకలజీవములయందు ఉన్నాడు. అర్థం ఏమం చే నానావిధ 
చేష్టలు కలిగిన శరీరమునందు జీవుని _పతిష్ట మాయ కనుక శరీర 
మునకు ఏకత్వము కనబడే శరీరమే జీవుడు అనే (ఛాంతి కలిగెను. 
(భాంతి వలన అనేక జన్బృములను ఎ త్తి సుఖదుఃఖాదులను అనుభ 
ఏంవవ లను. ఈ శరీరము నేను కాదు గద, సామీ” రూవమై దీవము 
వల ఇందులో ఉన్నాడు గద అని తనకు తాను సావ్నీ రూవమై 
యుండే విధము వగ[బహ్మము. ఎముకలు, చర్మము, మాంసమూ, 
నరములు, వెం టుకేలు వృథ్వ సంబంధములు. నేత, కోశ, శుక్ల, 
శ్లైమ్మ, మేధస్సు ఇవి ఉదక సంబంధములు. ఆకలి, దప్పి, న్నిద, 
నంగవుము అగ్ని సంబంధములు చలనము, గమనము, తిమి, 
నిరోధము. ఇవి వాయు సంబంధములు. 


ఈ శరీరము. వంచభూతముల మయము కద. అంగములను 
-వేల్వేరుగ విభజించి వాటి స్థితి॥ తులను తెలిసికొం డాం. జ్ఞానము, 
(పాణవాయువు, చెవులు, శబ్దము, నీ నోరు ఇవి me నుండి 
పుట్టినవి. మనస్సు, ధ్యానము, వాయువు, చలనము స్పర్శ, కాళ్లు, 
ఇవి వాయువు నుండి పుట్టునవి. బుద్ధి, ఉదానవాయువు, న్నే తములు, 
న్నేతముల రూవములు, చేతులు ఇప్‌ అగ్నియందు పుట్టినవి, 
చిత్తము, నమాన వాయును, నాలుక, రసములు, గుదస్థానము ఇవి 
సీటివలన పుట్టినవి. ముక్కు. గంధము శిశ్నము స 
అదైన 

కర కలక వర్ష ములు, ie స్థలములను కెలియ 
జేయబడుచున్నది భూమి పసుపువ ర్లం, సదాశివుడు అధిదేవత, 
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వీక్క-లయందు ఉండును, ఉదకము లేలుపువర్షము, ఈశ్వరుడు 
అధి దేవత, తొడల దగ్గర ఉండును. అగ్ని శుద్ధ నలుపు, 
రుుదుడు అధిజేవత, కడుపులో నుండును. వాయువు వసుపు 
వర్షము, విష్ణువు అధిదేవత, కంఠమందు ఉండును. ఆకాశము 
ఇిం|దసీల వర్షము; (బహ్మాము అధి చేవత, ముఖము నందుండును. 
భూమికి శబ్ద, స్పర్శ, రావ, రస, గంధములు ఐదు, ఉదక 
మునకు శబ్ద, స్పర్శ, రూవ, రనములు నాలుగు అగ్నికి గల్ల, 
స్పర్శ, రూపములు మూడు వాయువునకు శబ్ద, న్పర్శములు రెండు; 
ఆకాశమునకు శేబ్బము ఒకటి ఇవి వంచభూతముల యొక్క- వంచ 
కన్నాత్రలు. భూమికి రికారమాతృక, జ్ఞాన శకి; లేజస్సున 

రు కారమాతృక. ేభ ఇచ్చా శ క్కి; వాయువునకు ల కారమాతృక , 
ఆది శక్కి, ఆకాశమునకు అకారమాతృక, వరాశక్షి. ఇవి వంచ 
భూతముల నా శయించుకొని యుండు [క్రియాశ కలు. మాతృకలవ 


అనగా జాలి. 


వర్యబభహ్మామును తెలీసిళోను విధమును వివరింవబడుచున్నడి * 
మూలాధారము, స్వాధిస్టానము, మణిపూరకము, అనావాతము, 
పీశుద్ధము, అక్ఞైయము ఇని ఆరు చకములు కమలములు. కాలియుక్ష 
ఎముకలు రెండు కుదురు ఎముకలు రెండు కూడిన చోట శిశ్నము 
ఉండును. శిశ్న స్థానమునకు గుదస్థోనమునకు నడుమ చతుర సముగొ 
నుండును. అచ్చట పద్మాకారము ఉండును. పద్మా కారమునకు 
మధ్య (తకోణము ఉండును. అచ్చట (వాసియుండు అత్షురములత 
"వృ ర్క దుస ఈ చకము వసుపు వర్షముః భూమి ముద. 
విఘ్నేశ్వరుడు అధిదేవత. ఇదియే మూలాధార చక్రము. ఈ చక 
మునకు రెండు అంగుళముల మాద స్వాధిష్టాన చకము ఉండును. 
దీనికి ఆరు శేకులు. అక్కడ యుండు అత్షరములు “బ, భావు, 
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య, ర, ల. (బహ చేవుడు అధిదేవత. ఇది ఉదక చక్రము. దీని 
మోద ఎనిమిది అంగుళముల మోద మణిపూరక చకము ఉండును, 
రది కోడిగుడ్డు వర్షము. దీనియందు డెబ్బది రెండువేల. నాడులు 
నరములు ఉండును. ఈ నాడులకు వేరుగా చకముండును. అక్క-డ 
యుండే అతురములు డు ఢ, ణ త, థ,ద,ధనువ ఫి ఇది 
జీవ ముద. విష్ణువు అధిదేవత. అగ్నిచకము. దీనిమోద వది 
అంగుళముల వైన అనాహత చక్రము ఉండును. ఇది హృదయ 
కమలము. వం జెండు రేఖలుగా నుండును. అక్క-డయుండు అక్షర 
ములు “కం ఖు గ ఘు చ, ఛ, జ, ర్ఫు, ఇ, టు రు రక్త వర్షము" 
లింగము. ద. ర్ముదుడు అధిదేవత, వాయుచకము. ఇందు మోద 
వం జెండు అంగుళముల పైన విశుద్ధ చక్రము ఉండును. అక్క-డ 
యుండు అక్షరములు “అ ఆ ఇ ఈ ఉ, జఊ, బు, బూ ఇ, జూ, 
ఎ, ఐ, ఒ, జొ, అం, ఆః.” జీవుడు ఆధి చేవత. జ్యోతి వర్ష ము. 
మత్చ్య్యముుద. ఆశకాశ కమలము [(భూయుగ మధ్య (కనుబొమల 
మధ్య) యుండును. రుద వకాశము[ ద, వరమాత్నుడు అధిదేవత. 
అందుంజే అక్షరములు హం, చం” అనునవి. బంగారు కాంతి 
కలిగియుండును. ఇది మనః చక్రము, దీనిమిడ కపాల వర్యంతము 
సహా సార చక్రము వేయి కేకులు గల పదముగా నుండును. 
అక్కడ ఉండు అతురము “అతి కారము ఉండును. ఇది మేరు 
శిఖరము. అకారము[ ద. దీనికి అధి చేవత గురుడు. 


పె వీగాక ఇంకను మూడు మండలములు కలవు. అని అగ్నీ 
మండలము, అదిత్యమండలము; చం దమండలము అనుసవి. అగ్ని 
దళము నాలుగుదళములు గల. వద్భుముగా నుండును. అందుమోద 
వంచాత్సరీ మం తము౦ండును. ఓం (హీం హాం నం' ఇవి అగ్ని 
మండలము. సూర్యమండలము ఎనిమిది అంగుళముల [| వమాణమున 
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నుండును. ఇది అధోముఖమై అరటిమొగ్గ వలె నుండును. ఈ దళే 
ముల మోద నుండు అక్షరములు యర లవ హస హి అనునవి 
బంగారువన్నె కలిగియుండును. దీని నడుమ మనోన్నని శకి నివా 
నెం యుండును. చందమండలము కవచం. దాదిత్యుల (వభ కలిగి 
శిరస్సు నడుమ నుండును. అచే యమృతకలశము, అగ్నిమండలము 
మీద నంత తోద్దారక అమృతము కురియుచుండును. ఈ కమలము 
మాద సడాశ క్కి నివానమై యుండును, 

మానవచేహమున స్థూలసూశుములుగ మూడుకోట్ల ఏబది 
లతల నాడులున్నవి. ఈ నాడులు మూలాధారము నాశయించి 
కొన్ని అ రౌ మునకు కొన్ని అధోభాగమునకు మరికొన్ని తిర్య 
గాగ మునకు వ్యాపించి యున్నవి. ఈ నాడుల న్నాశయించి 
ఒకొక, నాడికి ముఖముగ ఒక్కక్క రోమము వున్నది. ఈ 
ముఖముల డ్యారానే చెమటలు (నవించును. ఈ నాడులలో డెబ్బది 
శెండువేల నాడులు వాయుసంచార యోగ్యములై వాయుమార్లము 
ద్యారా పున రావృతి (పానక కర్టురూవ ఛద్రవిశిష్టము లై తిర్యగ్గత 
(పథాన భూకెములుగ నుండును. నదులు జలములతో సాగరమును 
నింపునట్టు ఈ డెబ్బదిరెండువేల నాడులు మనిషీ సేవించే అన్న 
సానాదుల యొక్క- రనముచే చేహాముమ నృద్ధి చేయును. మూలా 
మును ఆశయించి పాదము మొదలు శిరము వర్య్ధ్ధంతము 
వ్యాపించి యుండెడి ఈ నాడులు మృదువగు చర్మము చే క వృబడీ 
నట్లు మనుష్య చేహామున బంధింవబడి యున్నవి. 


ఇక నడకల వివరమును అెలిసిఫోొందాం గుదసానమునకు 
థి 


శెండంగుళ ముల న లింగ స్థానమునకు రెండంసళముల దిగువగల 


— 
రిల 
యా 


(వ దేశము. శరీర మధ్యభాగ మనబడును. ఇచ్చటనే మూలాధార 
మను -చకము గలదు. మూలాధారము. నుండి శిరో భాగము 
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నందలి సహ సారము వరకు శరీరమునకు వెనుక భాగమున నరికిన 
వెదురుబొంగు వవ నుండు నొక ఎముక కలదు. దీనినే (బహ్మ్రదం 
డము, వెన్నుపూన అందురు. వీణకు తంతులవోలె ఈ (బవా 
దండమునకు నమస్త నాడీమండలము అనునంభఛానము చేయబడినది. 
ఈ బహ్మదండము నం బే నరాలాధార, స్వాధిష్టాన, మణిపూరక, 
అనాహత, విశుద్ధ, అఆష్టేయములను ఆరు చ్మకములు గలవు. 
మూలాధార చక్రము “మొదలుకొని [బిహ్మరంథ పర్యం 
తము సుషుమ్న యను నొకనాడి గలదు. ఈ సుషుమ్న నాడి (పారంభ. 
స్థాన మైన మూలాధార చ| కమునందు తామర తూడులోని అతి 
సూయ మైన దారము వలె సర్పాకారము గల వరాశ క్రి అధోభాగ. 
మందు వడగ తోడను ఊర్ధ్వ భాగమందు తోకయు గలిగి ని|దించు 
చుండును. ఇదియే కుండలినీ శక్తి. సుషుమ్న నాడికి ఎడమ( వక్క-న 
ఇడ అను నాడియు, కుడి పకకన పింగళ అను. నాడియు కలవు. 
చంద సూర్య ౫ నాతల? ఆగర చెందిన ఈ రెండు నాడులు మూలా 
భారము మొదలుకొని ముక్కా. కొనవరకు వ్యాపించి యుండును. 
ఈ నాడులు వ కక (వజేశము మూలాధార మే అయినవ్చటికీ 
ఏటి అసలు పుట్టుక నూతము నాడీచ[క మే. నాడీచ| క మనగా 
నాభిస్థానమందు Pie నుండు నొకచ।క్రము. 


నాభీస్థానమందు గల నాడీచకము నుండి బయలుబేరు వలు 
విధములై న నాడులలో గాంధారి హస్తి జిహ్వా యను రెండు 
నాడులు కంటి కొనల వరకు వ్యాపించి యుండును. పూష, అలం. 
పూష యను కెండునాడులు. చెవుల, వరకు వ్యాపించి యుండును. 
శుక్ల యను నాడి కనుబొమల మధ్య వరకు వ్యాపించి యుండును. 
ఈ స్థానమునకు (భూమధ్య మని చేరు. గంగ న్వరూవమైన ఇడా 
నాడి యమున స్వరూవమగు పింగళనాడిి సరస్వతి న్వరూపమగు 
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సుషుమ్న నాడి (భూమధ్య స్థానమున కలియుట వలన ఈ స్థానమును 
(తికూట మనియు, (తివేణీ సంగమ మనియు చెప్పబడును. నాడీ 
చక్రము నుండి బయలు బేరిన నాడులలో సరస్వతి యను నాడి నాలుక 
కొన వరకు వ్యాపించి చేహాధారులకు వ్యాగూవములై న (క్రియా 
కలాపములను, వివీధ భోజ్య పదార్థముల యందలి రుచ్యారుచ్య 
విచక్షణా జ్ఞానమును కలిగించును. కంఠము వరకు వ్యాపించిన 
వయశ్వివి యను నాడి వలన ఆకలిదన్వూలు కలుగుట యే గాక న్వర 
భేదముల౦దు, జలపానములందు సపహాకరించును. 

నాడీచ కము నుండి | కిందుగా బోవు నాడులలో కర్త యనెడి 
నాడి శుక్లకోణితములను వెలికి ద్రోయును. నూ తమును మా(త మే 
చెలికి [(దోయు నాడి సినీవాలి యనబడును. శంఖిని, భామిని యను 
రెండు నాడులు భుజించిన ఆజోరము నందలి సారమును (గహించి 
శిరస్సు వరకు గొనిపోయి ఆ సారమును అమృతముగా నొనరించును. 


హృదయము నందు నూటయొక్క- నాడులు కలవు. వీటిలో 
(ుహ్మానాడీ హః 1 గమనమై యుండును. ఈ నాడి పోవు మార్గ మే 
మోతు మార్గము. (బహ్మదండమున కిర్నుపక్క-ల చేరి బే వా. 
మంతయు విస్తరించిన డెబ్బదిరెండువేల నాడులలో చై చెల్పిన 
నాడులు అలిముఖక్యములై. ఇ హం(దియ వ్యాపార కార కోలా వ 
ములకు అంతర్భుఖంగ తోడ్పడుచు, మానసిక అజ్ఞానువ _రనుళై. 
మెలగును. ఈ జెబ్బది రెండువేల నాడుల క న్ని ంటోకినీ pes 
నుండీ తుదిషరకు లోవల రం ధము లున్నవి, ఈరం (ధము ల 
డాగ్గరానే దశ్‌ విధ వాయువులు నిరంతరం నంచరిం చుచుండును. 

శరీరమునందు డై జెప్పిన న _్తక మలములున్ను గుదస్థానము 
వద్ద నుండీ కపాలము వరకు నొక దానిమీద నొకటి దోంతికుండల 
నలె నుండును. ఈ కమలములు wa "'పినుక తలుపుల వలో 
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నంటుకొని గుదస్థానము మొదలు క పాలము వర్యంతము పీణాదండముూ 
నలె వెన్నెముక యుండును. వెన్నెముక తొరగా నుండును. దీనికి 
కుడీ (పక్కన వీంగళనాడి యుండును. ఈ పింగళనాడి మూలా 
భారము నుండి కపాల పర్యంతము వచ్చి తాకి అగ్ని నుండి అగ్ని 
హోత మండలము వ్యావీంచి అక్కడ నుండి దిగువకు దిగి కుడి 
ముక్కలో గుండా ఊపిరి వడి పోవును. ఎడమ ముక్కున ఇడానాడి 
యుండును. ఇది మూలాధారము నుండి కపాల పర్యంతము ఫచ్చి 
శాకి అకంండ నుండెడి చం దమండలము వ్యాపించి అక్క-డనుండీ 
దిగువకు దిగి ఎడమ ముక్యూలో గుండా ఊపిరి వడి పోవును, 
వస్తుతము యోగ మార్గమును విచారించుట సమంజసము. సుషుమ్న 
నాడీ మూలాధారము నుండి కపాల వర్యంతేము వచ్చి వగడపు 
ర్రీ7॥ను, కాగిన బంగాఠుగను, కోటిసూర్య _పకాశముగను వెలుగు 
చుండును. ఇదియే (బిహ్మనాడి మూలమైన విద్యయున్ను , నక్‌ఆ 
లోకములకున్ను (తిమారర్తి సరూవము. ఈ సుషుమ్న నాడీ సూర్య 
మండల వ పర్యంతము వచ్చి అక్కడనే యుండును. ఈ నాడి చివర 
సూతుమగు రం్భధము కలదు ఇదియే (బహ్మారం ధ్ర మన బడును. 
ఈ |బహృరం|ధ మందు (బ్రహ్మాండ మెల్ల వ్యాపించి యుండును, 
అది ఎట్లనగా 
సూర్యుడు, చం(దుడు, అగ్నిహాో తుడు, పర మేక్‌ (రుడు, 
పంచమహోభూతములు, చ చతుర్లశ భువనములు, శానీ మొదలగు 
పుణ్యక్నేత్రములు, స_ప్తసము (ద్రములు, యజ్ఞ న్‌వ అర్బనాదులు, 
న _వ్రద్వీవషములు, చతుర్వేదములు, in: శార్ర్రములు, 
చతుష్టష్టి పప్సీ కళలు, పంచాశ ద్వర్లములు, పోడశ ర గాయ తి త్తి! 
మొదలగు స_ప్తకోటి మంళములు, అష్టాదశ పురాణములు, 
రజస్సత్వత మో గుణములు, మూల(వకృతియు, చతుర్వింశతి 
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భే_త్తములు, దశ | పాణవాయునులు, జీవుడుసుషుమ్న నాడి మొదలైన 
వన్నియును ఆఘ రంభ మందుండును ఇందులకు (వపమాణము ఈ 
(జహ్మరం(ధము మహోగోప్యముగా నుండును. అది ఎట్లో తెలిసి 
కొందాము చందుడు, యమున, ఇడానాడీ ఈ మూడున్ను ఎడమ 
ముక్కు-లో నుండి ఊపిరి చెల్లును. కింగ శ నాడి, సూర్యుడు, 
గెంగానది ఈ మూడున్ను కుడీ ముక్కు-లో నుండి ఊపిరి చెల్లును. 
అగ్ని; సర న్వతి, సుషుమ్న నాడి ఈ మూడున్ను _బహ్మానాడి యన 
బడును. ఈ మూడు నాడులు అనగా ఇడ, పింగళ, _బహ్మానాడులు 
నాశి క్తాగమునందు కూడి యుండును. చెవుల రం ధములు రెండును 
అచ్చటనే కలియును. ముక్క రంధములు రెండును అచ్చట నే 
కలియును. ఈవిధము% అమరియున్న్మందున నకల శొస్రైములు కుండలి 
స్థానము అనబడును. ధ్యాత కాంతం, చతుప్పదం, (తికూటం , 
ముక్తి ద్వారం, నాదవిందు కళాతీతం, శృంగాటం పూర్ణస్థానం, 
మండల్మతేయం, మండల ద్విదళ చక్రం, అనబడునది ఈ కుండలి 
న్థానమునే. ఇందు “హంస ఉన్నాడు గనుక హంస స్థలము అసి 
వేదశాస్రముల యందు చెవ్నబడెను. ఇన్ని వేరులు కావున నాస్మాగ 
మందు కన్నులకు నడువుగా వన చెప్పబడిన (వకారము (బ్రహ్మ 
రం ధముండును. హాంన అనగా తన్ను నద్బిన వారికి సంసారమునూ 
పూరించి వెాతువిచ్చునట్టిది. 

ఈ శరీరమందు వరమాత్శఉండే చోటు వది అనిన మైన 
చెప్పీన సుషుమ్ననాడి సరిగ్గ బొడ్డువద్ద అరటి మొగ్గవ లె అధోముఖ-ైైం 
ఓక కమలముండును. ఈ కమలము మధ్యయందు జ్యోతిరూవ 
ముండును. పహృాదయమ౦ందొక భూపుగా నుండును. అక్కడ కమల 
మందు. సూర్యటందు రూ వముగా నుండును. ఈ క ములమందు హాంస 
రూవముగా నుండును. శిరస్సు నడుమ వేయినేక్షలు గల పద్మము 
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ఉండును, ఈ వద్మమందు (బ్రహ్మ న్వరాపముగా నుండును. ఇట్టి 
(బహ్మూన్వరూవమైన వర బహ్మమును దర్శించిననే సంసార నము ద 

వర బహ్మమును దర్శించునట్టి విధానమును తెలిసికొందము. 
అందులకు గాను నాలుగు యోగములు, నాలుగు మ్నుదలు అవలం 
బపీింవవలయును, పణ్బుఖి, ధ్యాన, శాంభవి, రాధథాయం తము అను 
నది నాలుగు మం తములు. మంత, లయ, పాఠ్య రాజము అనునది 
నాలుగు యోగములు. శుచియై ఒకచోట వద్శాననము వై చిగొని 
కూూర్పుు౦డి, దృష్టుల రెండింటిని నాశి కా[గమునందుంచి కన్నులు 
మూసుకొని, తనకి పమైన దేవతను | పొర్గనచేస్తూ, గాయ్యతి మొద 
లె న మంతములను జవముచేేసి తేత్సలమును (బహ్మోర్పణము 
చేయునది మం[త యోగము. ఇదియీ ధ్యానము ద అనబడును. 
ఈ మం తయోగి 'యోగీశ్వరులక న్న అధముడు, లయయూగమును 
తెలిసికొందము. దిగువ నాళి క్మాగమును చూచుచు తర్ణనియనే 
రెండు వేళ్ళచేత రెండు చెవుల రధమును మూసినయెడల అక్క-డ 
మహోాధ్వనిగా నుండును. ఆ ధ్వనిని ఏనగా వినగా తొలుత గాల 
నాదము వలెను, ఆ వెనుక గొవ్చగ జైల నాదము వలెను, మరీమరీ 
వినగా గంట, శంఖము, వీణ, తాళము, పీల్లనగోవి, మద్దెల, భేరి, 
మేఘము, మొదలై న దశవిధ నాదములు వినబడును. ఇందులో 
"మొదటి తొమి శ్రది నాదములను వరిత్యజించి పదియవది యగు మేఘ 
నాదమును అభ్యసించిన యెడల అది మోతమునకు హేతుమగును. 
ఈ నాదము [పణవనాదమని యనబడును. అకార ఉకార మకార 
ములు మూడు కూడి [వణవరూపమై అనాహత చక్రమందు 
పుట్టి అక్కడ నుండి (వజ్వరిల్లి కపాలమందు మహాధ్వని చేయు 
చుండును. చెవులు మూసికొనిన (పత్యత్షముగా వినవచ్చును. ఇయ్యది 
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శాధాయం[తము మరియు లయయోగము. ఈ రాధాయంత ఉపా 
సకుడు మంతయోగికన్న ఉత్తముడు శ్రుద్ధయోగీశ పరుల. కన్న 
అధముడు. 

ఎడమ కాలి మడిమ రెండు ప్మిరల నడుమ నుంది, గడ్డము 
రొమ్ముమిద నుంచి, అంగుష్టముల ఆంటి చేత శెండు చెవులను 
నణాస్తి అనామికల శెంటి చేత రెండు కన్నులను మూసి, వాయా 
వును శేచక పూరక కుంభకాదుల చేత సాధించి, మూలబంధ 
ఉడ్యాణబంధ జాషలంధరబంధములు అను మూడు బంధములను 
ఛేదించి, ఆరు కమలములను భేడించి, వాయువును సుషువ్నుము 
గుండ సహ్మ సార వర్యంతము లెచ్చి అక్కడవున్న జ్యోతి న్వరూన 
మగు జీవుణ్ణి వుంచేడి ఏది కలదో అదియే పాఠయోగము. ఇదియే 
హణ్బుఖిముద యనబడును. శీవల కుంభకము. ఇదియే సిధ్ధాసనము. 
ఈ యోగి రాజయోగికన్న మధ్యముడు, వై యో గులక న్న 
ఉత్తముడు. 

సకలమైన యోగములకు రాజువంటిడైన రాజయోగ మును 
గురించి కెలిసికొందాం. ఈ యోగమునకు ఏడు కేద్ర కలవు. అవి 
ఉన శన మనోన్నని, అజస, సవాజ, అమనస్క, జూడ్యవని ద, యోగ 
నిద అనునవి. ఈ రాజయోగము మూడు విధములు. అవి 
సాంఖ్యము, తారకము, అమునస్క-ము. ఇందులో తారక యోగ మం 
పూర్వ యోగము, అమన స్క్య-ము అవర యోగము, తారక అమనన్య 
ములలో కించిత్తు భేదమే గాని విశేషముగా _ భేదము కనబడదు. 
ఈ రాజయాగమును సాధించు (క మమును శెలిసికొంచాం. 

ఈ. శరీరవురదు వై జెప్పిన పంచవింశతి త _త్త ములను 
(కమముగా నేర్పరచి ఈత త్త సముల కొన్నిటికి ప్రధాన తత్త రమైన 
పర బహ్మాము సూక్యచండ అగ్ని మండలాల అంతర్వతియై చేతో 
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శక్తులు పా స్నించును. అటుపిమ్మట కుండలినీ శకి వివిధ స్థానము 
లందు నంచరించు చున్నవ్వుడు ఆయా స్గానముల (వభావము వలన 
సర్వసి సిదులకు మూల 'కారణమైన త లు (పొప్పి వీ ౦చును:. 
అఏ ఏవి యనగా 


1. 


aR) 


అణిమ : శక కృతిలోని పరమాణువు కంచును మస 
నుండుట 

మహిమ :- (వక్ళతిలోని అతి గొవృ వస్తువుల కంును 
గొప్పగా నుండుట 

గరిమ :- [వకృతిలోని అతి భారమైన డానికంచును భార 
ముగా నగుట 

లఘీమ :- |వపక్ఫ్ళతలోని అతి తేలికై న చానికం కను జేలికగా 
నుండుట 

(ప్పా్సీ:- తన [వయనగ్నము ఏమియు లేకుండగ నే అన్ని విషయ 
ములు తనక నుకూల వైం ఫలించుట. 

(పా కామ్యు:- తన మనో సంకల్పములన్నియు నంపూ,ర్భముగా 
నెరవేరుట, అతీతములై న విషయములందు తనకు స్పర్శ 
దర్శన నంచారశ కి లభించుట. 

ఈశ త్వ :- భగవంతుని వలెనే సమస్తమును సృష్టం చుట, 
కాపాడుట, నాశన మొనర్చుట. 

వశిత్వ - భగవత్‌ నృష్ట్రాయగు ఈ నకల చరాచర (వవంచము 
నంతయు వశవరచుకొని శాసింవ గలుగుట. 

మై రాజయోగము చేత వ వరమాత్శను దర్శనము చే సేటం దుకు 


హీతువై నది శాంభవిమ్ముద అనిపించుకొనును. ఈ శాంభ ఏీము ద 
వలన థ్యానము చేయగా పుట్టిన చితాగ్ని పురుషుడు అనేక కోట్ల 
జన్మము లెత్తిన దోవమును, (బవా హత్య, సురాపానాది మవమెహో 


పాతకములను దహింవ జేయును. కావున శాంభవీము[ద సకలమైన 
ము[దలలో | వసిదమెనది. 
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శాంభవీము[దలో లక్షషుమును చూచెడి నిధానము మూడు 
విధములుగా నున్నది. పున్నమి, అమావాస్య, పాడ్యమి 
యను మూడు విధములు కనుశెవ్పలు శెండును కదియ మూసి 
నాశి-కా(౫ మందు లోగా దృష్టి మనస్సున నుంచి చూచే చూపు 
అమావాస్య దృష్టి. వది వణ్బుఖి సాధన మెనందున అధమము. 
మూడు భాగములు వెలువలి నాశిక్శాగము నందు దృష్టి "పెట్టుకొని 
శెవ్పపాటు లేకుండ చూచే చూపు పాడ్యమి దృష్టి. ఇది సార్థక మైన 
దృష్టి. మధ్యమము. మంచి శుచియైన స్థలమందు చేరి కృష్ణాజినమై 
నను, ద ర్భాసనమైనను వర చుకొని, ఆచారకట్టు కట్టుకొని, గురువును 
స్మరించి, మెడను కొంచెం ఎత్తి, నల్ల గుడ్డు శెప్న| కిందికి దిగిపోవు 
నట్టు చేసి, అడుగు నెన్సల [కిందనుండు తెల్ల! గుడ్డు వెలుపలకు 
కనబడునట్లుగా వుంచి, స్థిరమైన మనస్సు కలవాడై ఈ వపకారము 
దినదినము అభ్యాసము చేయగా చేయగా దృష్టి ఒక గంట కాలమైన 
లేక వదహౌదు నిమిషముల కాలమైనా నిలిపిన యడల గా డాంధ కార 
ముగ చీకటి యగును ఆ చీకటిని చూడగా దూడగా మునుపు 
చెప్పిన తారక చిహ్నములు కానబడును, అవన్నియు న్పష్టమెవో గా 
మంచి వండువెన్నెల కస్సడును. మరీ చూడగా చూడగా ఆ వండు 
వెన్నెలలో సకల భువనములకు సయకు డై, స్వతంతుడై న 
శ్రీ మన్నారాయణ న్వరూవమైన పర బహ్మము కోటి సూర్య (వకాశ 
ముగా, ఆ చిహ్నము ఆకృతియె, తాలుమూల ద్వాద శాంశ; 
(తాలువులు = దవడలు దీని మూలం కన్నులనుండే, ఎముకల 
ద్వాదశాంశము = కనుబొమ్ములవై న నాలుగు వేళ్ళ పొడవున 
నుండునట్టి ద్వాద శాంశ ము) నడుమ పరమాత్మ కానవచ్చును. 

ఇది పున్నమి దృష్టి, శాంభవిమ్ముద ఖేచరిమ్ముద, అర్జావ 
తోక నము. ఖేచరిముద యనగా ఖేచరి ఆకాశము ఆకాశమునందు 
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చరింవబడుచున్నది. ఆకాశము అనగా అకాశముకాదు వరమౌాత్మే 
స్వరూవమైన దహనా కారము. ఇయ్యది నాశిక్మాగము నందుండును. 
అందులకు లహ్టము చూడవలెను. ఈరాజయోగ మే (బ్రహ్మ రుడా 
దులకు జీవనము ఈ కర క కన్న ఎక్కువ యగు లోకము 
చేదు. ఈ యోగీశ్వరుడు ఎక్కడ వున్నను వరబహ్మ స్వరూపుడే 
గాని సామాన్యయోగి శాదు. ఇది "తెలియక ఎన్ని శొగ్ర్రు ములు 
చదివినను, ఎన్ని యాగాది - (క్రతువులు చేసినను, సత్క-ర్మము లాచ 
రించినను, ఎంత సాహిత్యము నాన్టించినను నష్టృమేగాసి ఫలము లేదు. 
గాడిద గంధపు చెక్కలను మోాయుచున్నను తే దాషసన ఎరుగ నే 
అగును. 

ఇపుడు పున్నమి దృష్టినలన వర౦జో్యోతి కాస్పించుచున్నదిె 
౫ద! ఈ రాజయోగముచేత నాలుగైదు సంవత్పములకు గాసి 
శానిపించదు. కావున వలాగుననై న ను_త్తముడై న గురువును 
వరించి అతనికి మనోవాక్కాయ కర గ్రలయంచు వంచనలేకుండ సేవ 
చేసిన ఆ గురువుకు కృనవచ్చి రాజయోగము మొదలైన అషహ్రైంగ 
యోాగములచేత కనబడే ఆక్మారాముని ఒక్క-త్షణము లోవల 
దర్శనము చేయించును. అనేక సంవత్సరములు (వయానవడగా 
కలుగ నట్టిది అరక్షణముభళో కలుగును. ఇందుకు సండియము లేదు. 

మనుష్యునికి అవసాన కాలము సమివమైనవూడు జీవుడు 
వెళ్ళిపోవు విధమును లెలిసిషొందాం. అహింసా రూవక మైన (బవ్మా 
యజములు మొదలుగాగల సతేకార్మలను చేసి, వాటిని (బ్రైహ్మ్మర్సు 
ణము చేసిన పుణ్యపురుషులు కుడిముక్కు-న నుండు పింగళ నాడి 
మార్లమున (బహ్మలోకమును చేరి ముక్తుడొను. ఇదియే చేహ 
మార్గము, [శేవణ ము కిమార్షము, అర్చనాది మార్గము అనబడును. 
ఈ మార్లమున  పోననట్టి దినము ెవ్వియనిన ఉత్తరాయణము; 
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సు క్ర వశము, వగలు, పూర్ణిమ మొదలగునవి. యోగములు మొద 
లైన ఉపాననార్థములు కోరిచేసి అంత్వవుందు ఎవమముకుగాన 
నుండు ఇడానాడి గుండా పోయి పుణ్యఫలముల కొద్ది న్నర్షనరకము 
లను పొంది మరల పునర్జన్నమునే పొందును. ఇదియే పునరావృత్తి 
మార్గము: పిత్ఫయానము అనబడును. ఈ మార్గమున వోవునట్లి 

౧ లు 
దినము లెవ్వియనిన దవీణాయనము, కృవ్ణవకిము, రాణి, అమా 
వాన్య మొదలగునవి, 


ఇక నదోోము క్రి మార్గమును గురించి శెలిసికొందాం. 
(శ్రీమన్నారాయణుడు సగుణ నిర్థణులదొరయె యుండును, ఇదియే 
ఘోరమైన నరకమనిపించుకొనును. ఇదియీ పేరుకలిగి పాతాళ 
లోకముల వరకు వ్యాపీం చియుండును. సూర్యలోకము మొదలు 
ధృవమండల వర్యంతము స్యర్లలోకము. బొడ్డువద్ద భూలోక ముండును. 
కుక్రీవద్ద భువర్లోకముండును. హృదయమందు సువర్ణోకముండును. 
రొమ్ముమిోాద మహార్లోక ముండును. కంఠమందు జనగ్గోక ముండును. 
కనుబొమ్మల నడుము తపోలోకముండును. శిరస్సున (బహ్మ్నాళోక 
ముండును. ఈ [వకారము (బహ్మాండమంతే యు పిండాండమైన 
శరీరము నందుండును. ఇదివరకు ఇడా పింగళ సుషుమ్న నాడుల 
గురించి చెప్ఫుకొన్నాము. 

ఇక కడమ  వఏడునౌడుల విషయములను అెలిసికొందాం, 
గాంభఛారి, అస్థి. ఈ రెండు నాడులున్ను కన్నులయందుండును. 
జిహ్వా తప్‌ ఈరెండు నొడులు శెండుచెవులలో నుండును. 
పూపషయను నాడీ సాభిస్థలమందుండును. కుకురు, శకంఖని యను. 
నాడులు ముతత ర దాషరముల నంటియుండును. 

(పొణవా యువు ఈ నాడులన్నిటిని చుట్టి మూలాధారమందు 


“ఓం” అని వెళ్ళ, నాభిచకమందు సాం? అని తౌకి 'నంి అని 
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ఇడా పింగ ళములోవల కపాలమును చుట్టి, అక్కడనుండి ముక్కు-లో 
గుండ వెళ్ళి, వం జెండంగుళముల (వమాణము వచ్చి నాలుగు 
అంగుళముల [వనమాణము లయమై, ఎనిమిడి అంగుణముల [వమా 
ణము తిరిగి లోవలికి పోవును. వాయువు లయవుందు కనుబొమ్మల 
నడుమగా నుండును. ఈ [వకారము ల్రంవై నాలుగు గంటలున్ను 
2 1,600 శజ్య్వానలు నడచును. 2,210 ఇా్టసలు నష్టమెపోవును- 
మిగిలిన 19 400 శా్యంలు. నిలుచును. ఈ విధముగ మనుష్యుడూం 
మొదలగు నకల వ్యు ప ఆయువు శీణిం చును. 

వై జెప్పిన విషయములు, వషయముుందు వైరాగ్యము 
కలిగిననే గాని మాక్షము:కు హేతునుయగును. విషయములం 
డాసక్తుడైన సంసారసాగర బద్ధుడగును. కనుక విషయములందూ 
దైరాగ్య ముంచవలెను. విషయములందు వై రాగము కలిగిన 
యొక ముక్తుకు ఏవిధముగా నుండును. మోత్సమునకు అర్థము ఏమి 
ఈ [కింద నుదహరించిన చిన్ని కథ "కలియ చేయును. 


ము కుకు, భగ వద్భు కుడు నగు నొక సాధువుకు ఒక నాడు 
భోజనము దొరకలేదు. ఆకలిగా నున్నను అతడెవరిని. అకించలేదూ. 
ఏదో ఇంటిలో సంతర్పణ జరిగినది, సంతర్పణానంతరం ఆ ఇంటో 
వారు ఏధిమూలగా ఎంగిలి ఆకులను పార చేసినారు. ఒక కుక్కా ఆ 
ఎంగిలి ఆకులను నాకుమా అందులో గల ఎంగిలి వదారాలను తిను 
చున్నది. ఈ ము క్తుడు, భగ వద్య క్రుడు, అకలిగాన్న సాధువు 
ఆకుక్కకడకు పోయి “అన్నా! నాకు భాగమూయకుండ నీవు 
ఒక్కడే తినుచున్నాజా” యని ఆ కుక్కను కెగరలించుకొొని 
డానితో కూడి ఎంగిలి ఆకలలో గల వాటిని తిననారంభిం చెను. ఆ 
సాధువు ఒక యన్నపు ముద్దను తన నోటిలో పెట్టుకొని, మరియొక 
ముద్దను కుక్క నోటిలో 'బెట్టుచు, ఇద్దరును మితుల వలె జతగా 
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తినుచుండిరి. ఈ వింతను చూచుటకై. చాలామంది జనులు వచ్చి 
అచ్చట గుమికూడిరి. వారిలో కొందరు ఆ మహనీయుని జూచి 
“వట్టి పిచ్చివాడు” అని హేళన చేయుచు నవ్వనారంభించిరి. అందు 


మీదట అ మహనీయుడు వారితో ఇట్లనియెను. “ఎందుకు 
న వ్వెదరు? & 


న్న మిడుచు నుండె విష్ణువునకు 
a అర 
షు ఐల న వ్వెదు విష్ణు జూచి 
విస్తు వే కద ఏది చూడ విష్టపమున” 
ఆ పిషువు ఏష ఏష చి 
నగా సును షంవే ఆయి సువుతో we ష్ణువు 
విష్ణువునకు అన్నమును తినుపించుచున్నాడు. ర్చీ విష్ణువా ! విషువును 


౯a 


జూచి ఎందులకు న వ్వెదవు. ! విశ్వములో (వతియొక టి విష్ణు వేకద ! 
ఇచ్చట (వశ్నించువాడు విష్ణువు, సాధువు విష్ణువు, కుక్కా విష్ణువు; 
సకలము విషువు అని అరము. 
౯ గ థి 

అంత నొకడు ఆ సాధువును జూచి “స్వామి! నా శేమైన 
బోధ చేయుడు” అని కోరెను. అందులకా మహానీయు డీవిధముగ 
నతనికి బోధించును. “ఈ మురికి కుంటలోని నీరును, ఆ పావన 
గంగాజలమును నీ కెపుడు సమమై తోచునో; వేణుగానమున 
అల్లరిమూకల గోలయు నీకెపుడు సమానముగ తోచునో ఆపుడు 
సీవ్రు (బహ్యా జ్ఞానమును పొందిన వాడగుచున్నావు.”” 

సృష్టిలో ఎందరో అవధూతలు, చాభాలు పుట్టినారు, 
(వస్తుతము కూడ ఉన్నారు. పీరు ఈ సమదృష్షి కలిగియున్న ౦దున 
తమకంటూ వమియులేక, నిస్వార్ధంగ అహర్నిశలు మూనవ సేవ 
వరమావధి యని పొటువడుచున్న విషయం అందరూ ఎరిగిన చే గద! 
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పొణశకి 
చ = 


హసౌణెము అనగా చేతనా శక్తి, (కియాశ క్తి, నడిపించు 
శక్తి. జీవము, జీవనాధారము. ఈ [పాణకశో క్రి నిగూఢము, 
నిర్వికారము, సూ కము, కారణము. (పాణశ క్షి యీ వర బహ 
స్వరావము, చరాచర స్పష్టిలో  చలనరహితముల నుండి జీవ 
రాశులగు యోనిజములు, అండజములు, సేరదజములు, ఉద్భిజములు, 
జలచరములు సకలము, (పాణశ క్రి చేతనే మన గలుగుచున్నవి. ఈ 
పాణశ క్రి ఎక్కడున్నది? ఏ విధముగ నున్నది! [(పాణశ క్తి 
వాయువులో నున్నది. మహాశ శ్రీవంతమై కూడా సూత్ముముగ 
నున్నది. కావుననే నత తములు, (గహాములు, పంచభూతములం? 
సకలము వాయువులోనుండు నిగూఢమైన (పౌణశ్‌ క్కి వలన నియమిత 
స్థానాలలో నుండి తమతమ కార్యాలను న్మకమంగ ఫలా చేతు 
రహితంగ సె వేర్చుచున్న వీ. (పాణ క్తి లేకున్న చో ఇవి యన్ని యం 
గతులు తప్పి చరాచర మంతము అల్లకల్లోల మన్రత'యి. 

వంచభూతములు ఐదు, అవి ఆకాశము, వాయువు, అగ్ని, 
జలము, వృధిగ. ఆకాశము అనగా అర్థము బయలు మరియూ 
కక బయలు వున్నందు వలననే మిగిలిన నాలుగు భూత 
ములు వాయువు, అగ్ని, జలము, చృథి్య ఉన్నవి. ఇవి నుండుటకు 
చోటున్నది. ఆ కాళము (చోటా) లేకున్నచో ఈ నాలుగు భూతముల 


210 


వుండజాలవు. అనలు సృష్టి రమే వుండదు. వంచీకరణ నూ, తము 
ననునరిం చి ఆకాశత_త్త్వములో వాయుత తము లేదు. జ సస 
మిగిలిన నాలుగు త_త్తషములలో నున్నది. అనగా తెన త_త్త్వమగు 
వాయువు నందు, అగ్ని యందు, జలము నందు, వృథ్వి యందు 
ఉన్నది. అందువలన వాయువు తన (పాణశ క్తితో ఈ నాలుగు 
భూతములలో నిగూథ మై యుండీ ఎన్నో మహ కార క్రిములను 
చేయుచున్నది. అది ఎట్లో వరికింతము. 

వాయుత_త్త్వము నందు (పాణశ క్కి యున్నందున సమ్ముద 
బలము ఆవిరియె మేఘములై_ వర్థములు కురియు చున్నవి. చలన 
రహిత ములగు వర్వతములు, రాళ్ళు, జీవులగు యోనిజములు, 
అండజములు, స్వేదజములు, ఉద్భిజములు, జలచరములు వాయువును 
పీల్చి వదలు (పక్రియ చేయుటవలన అందులోగల (ప్రాణశక్తి వే 
జీవించుచున్నవి, “పెరుగుచున్నవి. ఈ ప్రాణశక్తి పోతే ఇవి మరణి 
స్తాయి. విజ్ఞానులు వాయుత_త్త్వంలో గల (పాణశ కీతో శేడియో, 
ఇలివిజన్‌ , నిక్‌ నెట్‌, ఫాక్స, ఫోటో, వైర్‌లెస్‌, వగైరాలను 
కని పెట్టినారు. రోదసీ ఉష్మగహోలను (ప్రయోగించుచున్నారు. 

అగ్నిత _త్త్వములో వాయుత _త్త(మగు (పాణశ క్తి యున్నందున 
అగ్ని |వజ్యరిల్లుచున్నది, వెలుతురు నిచ్చుచున్నడి, చరాచరములకు 
ఉవ్హమునిచ్చి జీవించునట్టు చేయుచున్నది; ఆహారమును వచనము చెసి 
తినుటకు దోవాదవడుచున్నది, నాభిలో జఠకాగ్నిగ నుండి ఆకలిని 
కలుగ జేసి తిన్నవాటిని జీర్మింవ జేయుచున్నది, వ్యర్థప దార్థాలను 
ఆహుతి చేసి మేలుచేయుచున్నది, యజ్ఞ మాగా దుల (వక్రియలద్వారా 
ఇహావర లోకములకు సంథానక రగ యున్నది. 

జలత త్త ములో వాయుత త్త మగు (ప్రాణక క్కి యున్నందున 
సకల జీవరాసులు రేక క్కి కలిగియున్నవి మలినమును కుశ 
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పరంచువక్రియ చేయుచున్నది. సకల జీవరాశులకు దాహమును 
తీర్చుచున్నదిః జివ నాధార మై యున్నది. ఉద్భి జములకు (వాణా 
భారమై నంటలు వండించి ఆండజములకు యోనిజములకు జీవనా 
ధార మైయున్నది. విజ్ఞానులు జలత_త్త (ము నుండి (పాణశ క్తి రూప 
మగు ఏిద్యుచ్చ కిని కనిిట్టినారు. 

వృధిషత_త్త (మంగో వాయుత త్త పమగు (పాణశ కియున్నం 
దున భూమి నుండి ఉద్భిజములు చెంపొంది చల్లదనం వచ్చదనం 
కలుగ జేస్తూ వంటలను వండించుట ద్వారా అండజములు యోనిజ 
ములు మనుగడ సాగించుటకు దోహదవపడుచున్నది. బంగారు వెండి 
వ జములు నగరా విలువైన లోహాములు రోగి, అ బక ము, 
మాంగనీసు, ఇనుము, వై రా లోహములు, బొగ్గు పెటోలు 
డీజల్‌ గ్యాసు వగా రా ఏద్యుచ్చ క్కిని తయారు చేయు ముడివ దార్థ 
ములు తయాంగుచున్ననవి. ఈ|పాణశ క్రి వలననే వృథ్వ ఆకర్హణ 
శక్తిని కలిగియుండి యూగులుచేసే తవశ్శక్తిని ఆక రించి తనలో 
ఇముడ్సుకొంటుంది. 

మానవ జేహూంలో (పొణశ క్రి ఏ విధంగ వని చేయుచున్నదో 
తెలిసికొని అడ్డానిని ఆచరించుట (వతి మానవునికి ఎంతెనా అవసరం 
ఉంది. ఈ (వ్మకియను తెలిసికొనుట మనిపి. అన్న వాడికి ఎంతో 
సముచితం. మానవ దేపాంలో మనస్సు, బుద్ధి, చీ_త్తము, అహం 
కారము, కామ, కోధలోభ మోహ మదమాత్సర్యములను, ఆకలి 
దవ్వులను, ని|దను, సుఖదుఃఖములను కలుగ జేయుచున్న ది, దశవిధ 
వాయువుల రూవంలో (పాణశ క్రి ర_క్తశుద్ధిని, ర_క్ష్య్వవనరణలను 
కలుగ జేసి నాకీమండలము. వనిచేయుటక్రు దోహాదవడుచున్న ది. 
సామాన్య మానవుడు (పాణశ కిని రించి తెలియక దైనందిన 
జీవితంలో దీనిని సామాన్య పనులకు వినియోగించు చున్నాడు, 
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క్ట 
| 
| 


విజ్ఞానులు తమ మేధోశ క్రితో వైర్‌లెన్‌, శేడియో, లివిజన్‌ , 
ఫాక్‌ ఏ నిక్‌ నెట్‌, ఫోటో, విద్యుచ్చక్తి, రైళ్ళు, మోటార్లు, ఏమా 
నాలు, రాశట్‌లు వగ రాల విజ్ఞానం రూపాలలో |పాణశ కిని 
అందరికీ అందెంచినారు. స. వాయువును కుంభించి తద్వారా 
లభించు (పాణశ కితో దివ్యశ _క్తులను పొంది ఆకోగ్యవంతులై , 
చిరంజీవు'లై , జ్ఞానాన్నిపొంది లోకకల్యాణానికి అర్చించిరి. మరియు 
దివ్యుశ క్తులను పొంది దైవన్వరూపులై మోమాన్ని పొందిరి. వరా 
లను శాపాలను ఇవ్వగలిగిరి. వాయువును కుంభించి |పాణశ కిని 
పిని యోగించుట వలన జ్ఞానం, నిత్యానందం, తన్మయత్వం కలుగు 
తాయి. [వస్తుతమున్న విజ్ఞాన మంతయు జ్ఞానంతోనే కలిగినాయి. 


జ్ఞానం మూవరహిొతం విజ్ఞానం వస్తురావం. 


ఎన్నో జన్మలనుండి ఆర్జించిన పుణ్యఫలము వలనను, తల్లి 
దండులు చేసిన పుణ్యఫలము వలనను ఉత్తమమైన మానవ శరీరం 
ఏర్పడింది మానవ శరీరం ఒక్క- కే జ్ఞానవిజ్ఞానముల సముపార్జనకు 
అనువైనది ఆర్హమైనది. ఉచ్చాాసనిశ్వాసములు, నాడీమండల కియ, 
ర_క్ష్మ్యవనరణము, జీర్ణ వ్మకియ, మలమ్మూూత విసర్జన మొదలగ 
అంతఃకియ లన్నియు వాయున్రలో ని (పాణశ కి వలననే కలుగ 
చున్నవి. సూలసూత్ము కారణ శ రీరములలో సూత్మకరీరము 
(పాణశ క్రి. స్థూలకారణ శరీరములకు సూత్ముశ కీరము అనబడునడి 
ఒక గొలుసు “we వంటిది. (పాణశ క్తి అనబడు సూత్ము 
బంధము ఎవూడై తే విడిపోవునో అపుడు స్ట్థూలశరీరము చేతనా 
రహిత మగును, ఈ చేతనా రహిత స్థితి యే (ప్రాణము వోవుట, 
మరణము కలుగుట అనబడును. త: (పాణశ క్రీ నశిం చినడని 
అర్థము. ఉద్యాన ని స్వాసములు తనంతట తానుగ జరుగుచుంబుంది. 
ఈ కార బ్రనిర్పహణకు. ఎలాటి (పయత్నం అవసరం లేదు. అట్లుగాక 
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ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసములను తన ఇ్రచ్చానుసారం నడిపించి శాస 
(వృకియను తేన అధీనంలో నుంచుకొంశే |పాణశ క్రి తన అధీన 
ములో నుండును. అందువలన ఎన్నో ద్రహాపర లాభాలు కలుగు 
కాయి. ఇందులో మొట్టమొదటిది చేహాకోగ ౦ బాగుంటుంది. 
ఇదివరకున్న రోగాలు నయమా తాయి. కొ_త్తరో గాలు వమియు 
రావు. వాయువును కుంభించి తద్వారా లభ్యమగు (పాణ క్కితో 
అష్టసిద్ధులు పొందవచ్చును, (తిమారులకన్న అధికుడు కావచ్చును, 
వర బహ స్వరూపుడ గును. ముక్తిని పొందవచ్చును. 
దై వాటిని సాధించుటకు కొన్ని నియమాలు పాటించాలి. 
ఇందులో మొదటిది (చేగులను శుద్ది'చేయుట, రెండవది అమృతా 
చే న $ డ్‌ స స వ 9 ఛి 
హోర సేవనము; మూడవది ఆసననాభ్యానము, నాల్లవది నాడీశుద్ధి 
ఒకొక్క వ్యకియను వవిధంగ ఆచరించవలయునో వివరంగ 
'తెలిసికొం దాం. 
-§ 
1. (పేగులను శుద్ధిచేయుట 


కుటుంబంలో సంఘంలో ఆహారపుటలవాట్లు విచ్చలవిడిగ 
నున్నవి. మాంసాహారం, మసాల దినుసులు, మత్తుపానీయములు, 
పొగ తాగుట వగ రాలు (చేగులలో మాలిన్యం ఏర్పర చి, ఆ మాలి 
న్యం రాళ్ళవలె గట్టివడి దశవీధ వాయువుల రూవంలోనుం జే (పాణ 
శక్తి (వవాహోనికి అవరోధాలు కలిగి స్తున్నవి. (పొణశ క్రి తన వసిసి 
“కాను చేసికొని పోవుటకు ఈ మలములు (వలిబంధకేములు౫~ నున్న వి. 
ఇవ్‌ [పేగులలో పేరుకుపోయి కుళ్ళి దుర్వాననను కలిగిస్తూ పివిధ 
రోగాలను కలిగి స్తున్నవీ. రోగాలు ఎక్కొడనుంచో రావటం లేదు, 
(పేగులలో పేకుకుపోయిన మాలిన్యా లే రోగాలను కలుగ జేస్తు 
సన్నాయి, రోగాలకు మూల కారణా యున్నవి. వైద్యరంగం 
ఎంతో అభివృద్ధి చెందింది. . కోటానుకోట్టు ధనాన్ని. వై. ద్య సేవకే 
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వినియోగి స్తున్నారు. వీని అర్థం రోగులు అధికసంఖ్యలో దినదినాబి 
వృద్ధి చెందుచున్నాకు వై వైద్యరంగం పీరిశేవకు చాలటం లేదు. 
విజ్ఞానం వలన కని= వెట్టబడి న వైద్యం రోగనివారణ చేయలేక వోతు 
సం కొన్ని కంక తాత్కాలిక ఉపశమనమే గాని శాశ (త 
నివారణ లేదు. (కొత్త రోగాలు పుట్టుకొ స్తున్నాయి. కొన్నిరోగా 
లకు వె ద్యర ౦౫౦లో జవాబు లేదు. (పేగులలో ల మాలిన్యాలను 
శం చేసువొం కు శరీరం ఉల్లానంగ ఉత్సాహంగ లేలికగ ఉంటుంది. 
ఆరోగ్యం చాగుంటుంది. వైద్యుల తో వైద్యరంగంతో 
వనిలేదు. 

(పేగులను శుద్ధి చేయు (షృకియను వరికిధ్గాం. అమావాస్య 
రోజు తర్వాత పౌర్లమి రోజుకు ముందుగా మంగళ శనివారాలు 
కాకుండ తను పుట్టినవారం కాకుండ ఏదైనా ఒకరోజు ఉదయం 
ఎనిమిది గంటలకు పూర్వమే వరగడుపున ఈ [క్రింది రెండు [వ్మకియ 
లలో వచైనా ఒకదానిని చేయవలెను, 


1. వదిగ్దాసుల చన్నీటిలో వదిచెంచాల ఉప్పును కోలుపుము, 
అర్హ ంట న సమయం లోపల అప్పుడపుడు ఒకగ్గాసు చొవ్బున వది 
గ్లాసుల నీటిని (తాగుము. నిలువబడి గుదకండరములను పెకి లాగి 
ఉదరమును కుడినుండి ఎడమకు ఎడమనుండి కుడికి మరియు పెకి 
[కిందికి (తిప్పు చుండుము ఈ విధంగ వది నిమివములు (తిప్పిన 
బాలును. |తౌగిన పీరు (పేగులలో ౫ల ముకికివి నడలించి బయటకు 
నెట్టును. ఉవ్పుగుణము ఏమనగా గట్టిగా (పేగులకు అతుకుళొని 
యుండు మలినములను బలవంతంగ ఊడబెరికి వెలికి (త్రోయును. 

డుపులోనున్న సిరంతయు వచ్చువరకు దొడ్డికి పోవలెను. కడుపు 
ఖాళీఅయి తెల్లటి శు భపునీరు బయట వచ్చువరకు దొడ్డికి పోవలెను. 
అన్వూడే (పేగులు శుద్ధియెనవని అర్థము. 
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3. మందుల కొట్టులలో ఎనిమా డబ్బా అ మ్మెదరు. దీనితో 
మూడు అడుగుల పొడవు రబ్బరు ట్యూబును కూడ ఇచ్చెదరు. ఈ 
డబ్బా ఒక లీటరు నీరు వట్టును. డబ్బాను చన్నీటితో నింపి రబ్బరు 
టూస్థబును గుదములో జొనిపి వెల్లకిలా వరుండుము. డబ్బాభో 
నున్న నిరంతయు ఉదరముళలో |వవేశిం చిన తర్వాత ట్యూబును 
గుదము నుండి తీసివేసి నిలుచుండి గుదకండరములను వైకి లాగి 
ఉవరమును కుడినుండి ఎడమకు ఎడమనుండి కుడికి మరియు చై కి 
క్రిందికి | తిప్పుచుండుము. ఈ విధంగ వది నిమిషములు (తిప్పిన 
చాలును. లోవలికి పోయిన నీరు పేగుల లోగల ముికిని నడలించి 
బయటకు చెట్టును, కోడుపుభోగల నీరంతయు. వచ్చువరకు దొడ్డికి 
వోవలను. కడుపు ఖాళీ అయి కడవట శు భపు స్‌ు బయటవ చచ్చును. 
అప్పుడు (పేగులు శుద్ధి మొనవని అర్థం. 

మై జెప్పిన రెండు (వకియలలో ఏదై నా నొకడానిని రెండు 
మాసములకు ఒక మారు మాతం ఆచరింపవలెను. వై వధంగ. 
(పేగులను శుద్ధి చేయుట వలన వాత విత్త గే్మ దోవములు 
తొలగును, ఉదర సంబంధములై న రోగములు, మలమద్ధక ము, 
సృహము, మూ్యూతకోశ అస్యస్థతలు, మూలవ్యాధి వారాలు 
తొలగును. శరీరము సన్న బకును. చేహము తేలికగా చురుకుగా 
నుండును. 

ఓ ఆమృతాహార సేవనం. 

(పక్ళతి సిద్ధంగ లభించే వండ్లు, కాయలు, ఆకుకూరలు (పాణ 
గ్గ శ్రి తో sd పిటెని యధాతేదంగ ఆర గిన్నే స. వాటిలో గల 
[పొణశ క్షి మనకు లభిస్తాయి. వాటిని వచనం చే సేవాటిలో గల 
(పాణశ క్రి నశిస్తుంది, వ్యర్ణప దార్థం మిగులుతుంది. వ్యర్థవ దా రాలను 
శించేు పడుపు నిండుతుంది. వ్యర్థవ దార్థాలను జీర్ణింవ జసేందుకు 
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మనలోయున్న (పౌణశ క్రి చాలదు. వీటిని జీరింవ జేయుటకు 
ఎకు, వ (పాణశ క్రి కావలసి వస్తుంది. లేని (పాణశ క్రి ఎక్కువగా 
ఎక గ్రాడనుండి వస్తుంది? రాదు. కావున ఉన్న (పాణశ క్రి తోనే 
జీర్ణ వృకియ జరుగుతుంది. అందువలన మనకున్న (పాణ క్రి 
తొందరగ తరిగి పోవుతుంది. |కమేవీ నిన్సత్తువ ఆవరిస్తుంది. వ్యర్థ 
పదార్థాలు తిన్నందునల్ల చేహంలోను |పేగులలోను మలినం వేరి 


పోతుంది. రోగాలు పసాయి. ముసలితనం తొందరగాను ఆనె 
మరణం తప్పవు. 


పూర్వ కాలాలలో బుషులు అరణ్యాలలో వర్ణ శాలలను 
నిర్మించుకొని _వక్ళతి సిద్ధంగ లభిం చే కాయలు, పండ్లు ఆకుకూర 
లను, యథాతథంగ తింటూ త వశ్చర్యలు చేసిరి. ముసలితనం, 
రోగాలు, మరణాలకు దూరమెరి. చాలాకాలం జీవించగలిగిరి. 
బుషులు తవస్సుకు కకూర్చుం "కు కొన్ని నెలలు, సంవత్సరాలు సమాధి 
లోనే యుంజెదరు. ఎవ్వుడో ఒకవ్వుడు వారికి స్పృహా వచ్చినపుడు 
శేచి కండ్లు నులుముళొని కొంత సేవటికి చుట్టు పక్య-లలో ఎండి రాలి 
పోయిన ఆకులను నాలుగు తీసి, దోసిట్లో వేసి నలిపి, నోట్లో వేసు 
కొ నెదరు. త ర్వాత సహాజసిద్దం౫గ పారుచుండు చెల యేళ్ళలో గల 
చల్ల టి సట్రిని నాలుగు (గుక్కలు (ఆగి మరల తపస్సు చేయుటకు 
కూర్చొందురు. జీవించుటకు గాను ఆహారాన్ని తీసికొనవలెను గాని 
అహోశాన్ని తీసికొనుటకు గాను జీవించరాదు. 

ఆరోగన్టిం మహాభాగ్యం అన్నారు. అకోగ్యం ఉంచే చేని 
నైనా చేయుటకు శక్తి, (శద్ధః ఉత్సాహం కలుగు తాయి, ఎటువంటి 
కష్టతరమైన వనిని. కరాడ వట్టుదలతో సాధింవవచ్చు. కావున 
ఆహారపు టలవాట్లను (క మబద్దీక రించుకొని జీవితాంతం కొనసాగించ 
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నవలను... ఈకింద "తెలిపిన అమృతాహార చీ వనమును (చేగులు శుద్ధి 
చేసుకొన్న వోజు నుండి కొనసాగిం చన లెను. 


పండ్లు, కాయలు, ఆకుకూరలు ఏటిని యథాతథంగ భుజిం 
చాలీ. పండ్లు, కాయలు అకుకూరలు పుషహ్యా-లం౦ంగ లభ్యమౌా లౌయి 
ఖర్చు తక్కువ |వయోజనం ఎక్కు-వ. అసాస్క, అరటి నబోటాః 
బొప్పాయి, నాకింజ, చీనీ, కొబ్బరి, కర్ఫూజ, దోస, కీరదోస, 
(దాత, మామిడి, దానిమ్మ వగైరా సండ్లను మితంగ తినవలెను. 
అప్పటికవుడు తయారు చేసుకొన్న వండ్లరసాలను _తాగవలెను, 
వివిధర కాల పండ్ల తో (పూట్‌నలాజ్‌ చేసి తినవచ్చును. ఆయా 
బుతువులలో లభ్యమగు నండ్లను తవ్చక వాడవలెను. ఏ వండు 
తిన్నను వెంటనే ఒకగ్లాసు చన్నీటిని (తాగవలెను. అందువలన 
చేడిగాని, జలుబుగాని కాకుండ శరీరపు కీతోప్షస్థి తులు నమపాళ్ళుగ 
నుండును. ఉప్పు, కారం, పులుపు, కస సుత రామూ 
వాడరాదు. కూర గాయలలోను అకుకూరలలోను సహాజ సిద్ధంగ 
దుచివున్నది. ఉవ్వకూడ వున్నది. కావున మనం తయారుచేయు 
ఆహారంలో ఉప్పువేయ నవసరం లేదు. అట్లుగాక తప్పక కావలయు 
నన్న యెడల మామూలుగ వాజేంతలో వదిశాతం ఉవ్వు వేసుకొన్న 
చాలును. తాళింపు చేసేటవుడు మచ్చుకుగాను నూనె వాడవలెను. 
ఒకటి లేక రెందు. మిరవ కాయలు గిల్లి తాళింపుచేసిన యెడల 
కలుగు కారం చాలును. తినేటవూడు తాళింపులోగల మిరవ కాయ 
ముక్కలను తీసిజేయవలెను. సొం చారు, రనం వాడవచ్చును. కాని 
కారం అతి తక్కువగా నుండవలెను. నిమ్మర నాన్ని పులుపుకు బదూ 
లుగ వాడవలెను: ఇది చాలో రుచికరము, . ఆరోగగిడాయక ము: 
పెరుగు, మజ్జిగ, నెయ్యి ఎక్కు- వగ వాడవలెను. బెల్లం, - లేన 
వాడవచ్చును. 
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వతి కాయకూరను తురిమి, తురిమిన కొబ్బరిని జతచే శే 
రుచి ఉంటుంది. కొన్నిర కాల కాయకూరలకు 
మో తాదులో కారం; 


ముల కె_త్తిన 


ఆక్షుకూరలకు కొద్ది 
నిమ్మరసం, ఉప్పు వే స్తే బాగుంటుంది, 
జనలు కలిపితే కొన్ని కాయకూరలు, ఆకుకూరలు 
బాగుంటాయి అనుభవం మైన వీటిని తయారు చేసుకోవాలి. 
(వయత్ని సే అనుభవం వ స్తుంది. చార్లీ, గోధుమలు, పెసలు, పెసల 
పప్పు, అటుకులు, ఉప్పిడిబియ్యం వాడవలెను. గోధుమ, జొన్న, 
సజ్జ, రాగిరొగైలు, సంగటి వాడవలెను. అటుకులు, రవ్వ (ేస్టు 
మెనవి. వీటిని తయారుచేసె పద్ధతులు తెలియలేదని బాధపడ 
నక్క-ర లేదు. ఒకవారం రోజులు (పయోగాలు చేస్తూవుం కే అనుభ 
వజ్జులు అవు తారు. 

ఆహారాన్ని వండితే అందులోగల (పాణశ క్కి నశ స్తుంది. 
కావున వండిన ఆహారానికి “మృత' ఆహారమని పేరు. (పకృతి 
సిద్దం౫ లభించే ఆహారాన్ని వాటి సహాజస్థితిలో తీసుకొ నేది అమృత” 
అవర మనబడును. కొన్ని కాయగూరలను, ఆకుకూరలను పచ్చివే 
తీసికొనవచ్చును. కొన్నిటిని అలాగే తీసికొనుటకు ఏలుపడదు కావున 
మై జెప్పిన విధంగ చాలా తక్కువ ఉవూ, కారం నిమ్మరసంతో 
మొదటి ఆవిరి వచ్చు వరకు ఉడికించిన చాలును 

(వతిరోజూ ఎనిమిది గ్లాసుల మంచిసీకు, రెండు గ్లాసుల నిమ్మ 
ఠసం, “రెండు గ్లాసుల మజ్జిగ సీసికొనవలెను. ఉదయం పరగడుపున 
ఒకటి తేక - రెండు గ్లాసుల మంచి నీరు (తాగ వలెను. త్న 
స్నానం ఉత్తమం, "వెచ్చని నిటి స్నానం మధ్యమం) చేడిసిటి 
స్నానం అధమం. వారానికి ఒక రోజు సల చేహాం 
మర్థన తీసి తలంటుకొని స్నానం. చేసిన క్‌! ఉహు 
లుండవు. అమృతఠతావో రాన్ని అర్థకడుపు మా(గ్రొం ee 
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మిగిలిన అర్థకడుపులో నగభాగిం నీరు నింపి, మిగ్‌లిన భాగాన్ని 
చాయువు. సం చరించుటకు వదలి వేయవలెను. 

అమృతాహారాన్ని రీసికొంశే చేవాం శేలిక అవుతుంది, 
ఉత్సాహాం కలుగుతుంది, మెధోశ కి పెరుగుతుంది, ఏ కార్యా 
నై్ననా చేయుటకు (శద్ధ వట్టాదల కలుగుతాయి. శరీరం మలిన 
రాహిత్యమై ee ఉంటుంది. రోజుకు నిద ఆరు గంటలే 
అవసర మాతుంది. బుద్ధి వికానం కలుగుతుంది. అరివడ్వన్హాలు 
అంతమౌ తాయి. అహంకారం అసలే ఉండదు. జ్ఞాన విజ్ఞానాల 
సముపొర్టనకు దోహదవడుతుందిం 

8. ఆసనాభ్యాసము 

సకలలోక వ్యా_న్తమును, చరాచర జీవులకు స్రైణాథారమును 
నైన వాయువు మానవుని చేహాంలో ఉచ్చా (నని శాన రూపంలో 
నడి యాడు చున్నది గదొ. ఈ వాయువే (పాణము, న్ర క్రి, సత్ఫు 
అనబడును. ఉచ్చా (ననిశ్యాన రూపంగ మానవ శరీరంలో నడ, 
యాడు వాయువును వ ఏధంగ ఉవయోగించి (పాణశ కిని పొందడ 
గలమో వరికింతము. ఈ విధానములో మూడు (వక్రియలు గలవు. 
ఇందులో "మొసటిది ఆసనములు, రెండవది ము దలు, మూడవది 
క0ళక ము, 

ఆసనములు అన్ని రోగాలకు వాల మైన మాలిన్యాలను 
సాడుల నుండి బహీమవ్య-రిసాయి. (పతి నాడియు సన్నని రం|ధమును 
కలిగి యుండును. ఈ రం ధముల డాగారా ర శ్‌ (వనరణము జరుగును. 
దశిప్‌ధ వాయువులు నాడులలో (వవహీంచి వాటివాటి కార్యములను 
చేయును. (వతి ఆసనము కొన్నికొన్ని అవయవములవై ఒత్తిడి తెచ్చి 
అఆయా అవయవములకు రక వసరణమును బాగుగ జరివీంచును.: 
న సము వలన క్తి మగు 
అననాభ్యానము వలన నాకీమండలము శుద్ధియె రాక్క్యవసరణము 
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బాగుగ జరుగుట వలన రోగములు అన్నియు నయమగును. [కొత్త 
రోగములు దరిచేరవు. అమృతాహార సేవనంతో చాటు ఆసనా 
భ్యానాన్ని ఆచరించిన యెడల సత్ఫలితాలు త్వరితగతిని పొంద 
వచ్చును. జీవులు ఎనుబదినాలుగులత్షులు. ఆసనములు కూడ ఎనుబది 
నాలుగు లతలు. అన్ని అఆననములను ఆచరించుటకు వీలువడదు, 
జీవితకాలం చాలదు. అన్ని ఆననాలూ ఎవరికీ తెలియవు. కావున 
మనకు సులభమైనవి, సుఖమైనవి, అవశ్యక మైన కొన్ని ఆసనాలను 
మాాతేము (వతిరోజూ (పాతః కాల నంధ్యాసమయాలలో ఆచరిం చిన 
చాలును. ఆననా భ్యాసములవై తర్చీదులు ఇచ్చుచున్నారు. అననా 
భ్యానములను నే ్పేవారు గాని ఆననముల గురించి పుస్తకములు 
గాని ఆననములను (క్రమ సద్ధతిలో ఆచరించు మార్ల ములను “తెలుపుట 
"లేదు. [కవు వద్ధతిలో ఆసనములను వేయుట అత్యం తావశ్యకము. 
మూడు నెలలు ఆచరించిన అనన సిద్ధ కలుగును. అన నాభ్యాసానికి 
మడత వేసిన ఒక మెత్తని జెడ్‌ దీటును వాడవల యును. మడత వేసిన 
శాడ్‌ పీట్‌ వె వ కూర్చుండి లేక పరుండి ఆననములను అభ్యసింపవెను. 
అననాభ్యానము నకు ముందు పరగడుపు యుండవలెను 

ఆననాభ్యాసములకు పూర్వము ఈ [క్రింద తెలిపిన 
సులభాననములను ఆచరింపుము, ఈ సులభాననాలను ఆచరించుట 
వలన శరీర కండరములు వదులుకాబడి, కీళ్ళు నొప్పి లేకుండ 
తతిమ్ము ఆననములను ఆచరించుటకు దోహదవడ తాయి. శరీరం 
తేలికగ ఉంటుంది. తతిమ్మ ఆననములు సునాయాసంగ చేయుటకు 
వీలు కలుగుతుంది. 


1. నిటారుగ నిలువుము. రెండు చేతులను శెండు వె, వై.పులా 
మార్తా చాపుము. ఎడమ్మవై వె పునక్షు నడుమును, శిరస్సును, చేతులను 
లిరిగేంత వరకు (శివుము. శిరస్సు ఎడమ భుజమువై పు వచ్చునట్లు 
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ఎడమచేయి వీపు వెనుకకు వచ్చునట్లు, కుడిచేయి రొమ్ముభాగ మును 
చాటునట్లు కాళ్ళు కదలకుండ ఒశేమారు |తిప్తాము.. వెంటనే 
ఎడమవై పు నుండి కుడివై పునకు నడుమును, శిరస్సును, చేతులను 
ఒకేమారు (తిపుము. శిరస్సు కుడి భుజము వై కి వచ్చునట్టు, కుడి 
చేయి వీపు వెనుకకు వచ్చునట్లు, ఎడమచేయి రొమ్ము'భాగ మును 
దాటునట్టు కాళ్ళు కదలకుండ (తిప్వుము. ఈ విధంగ ఎడమ కుడి 
(వక్కలకు చేయు (వకియ ఒకసైకిలు అనబడును. ఇటువంటి 
సైకిళ్ళు వదిచేయుము. త ర్వాత ఒకనిమిషం వి శాంతి తీసికొనుము, 
3. నిటారుగ నిలువుము. గుదికాళ్ళను దగ్గరగా నుంచి 
పాదములను “౪ి ఆశకారములో నుంచుము. . రెండు చేతులను 
జ కెత్తి తలకిరువై పులా ఆకనము వెపు ఎత్తుము. అర చేతులను 
నికెదురు దిక్కు వైపు [తివ్వుము. మెల్లగా నడుమును ముందుకు 
వంచుచూ చేతివేళ్ళతో. పాదపు వేళ్ళను లౌకుము,. చేతి వేళ్ళతో 
కాలి బొటనవేళ్ళను_పట్ట్రవొనుము. ' అభ్యానము కాను కాను శాలి 
(వేళ్ళు, బొటనవేళ్ళు సులభముగా అందును, మరల మెల్లగా 
నడుమును చేతులను సై కి లేపి నిటారుగ నిలువుము. ఈ (వృక్రియ 
ఒక సైకిలు అనబడును. వంగునపుడు లేచునపుడు మోకాళ్ళు వంగ 
రాదు. సైకిళ్ళు వదిచేయుము, తర్వాత ఒకనిమిషం వి్నిశాంతి 
తీసికొనుము. 
కి. నిటారుగ నిలువుము, గుదికాళ్ళను క్రోం చెము దూరముగా 
నుంచి మోశాళ్ళను వంచక ముందునకు నెమ్మదిగా కుడి 
చేతితో ఎడమ కాలి బోటన వేలును పట్టుకోనుము. నెమ్మదిగా 
మైకి లేచి ముందుకు వంగి ఎడమచేతితో కుడికాలు బోటన( వేలును 
ట్టుకొనుము. మెల్లగా వై కిలేవుము ఈ వ 
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బడును. ఇటువంటి సైకిళ్ళు వదిచేయును, తర్వాత ఒకనిమిమం 
విశాంతి తీసికొనుము. 


కీ. నిటారుగ నిలుచుండుము. జండు కాళ్ళను ఒక అడుగు 
దూరంలో నుంచుము. నడుమును చేతులను మెల్లమెల్లగ వెనుకకు 
వాల్చుము. వీలై నంత వరకు వాల్చుము. తొందరవడవద్దు. అర 
చేతులు భూమివై అనునట్లు నడుమును వాల్చుటకు (వయత్నము 
చేయుము. మరల చేతులను నడుమును నెమ శదిగ వైకి లేవీ సిటా 
రుగనిలుచుండుము. ఇది ఒక సైకిలు అనబడును. ఇటువంటి సై కిళ్లు 
వది చేయుము. తర్వాత ఒకనిమిషం వి శాంతి తీసికొనుము. 

స్ట. కాళ్ళను చావీ కూర్ప్చుండుము. ఎడమకాలిని మడచి 
దగ్గరకు తీసికొనుము. కుడిచేతి (వేళ్ళతో ఎడమచేతి (వేళ్ళను, 
చేయిని, - భుజమును, _అనగా చేతిలోని పలి ఆణుభాగమును నలు 
పుతూ భుజము నుండి హృదయ “స్థానము వరకు ఒత్తుము. తర్వాత 
కుడి ఎడమ రెండు చేతి వేళ్ళతో ఎడమకాలి. (వేళ్ళను, పాదమును, 
గుది కాలును, మోగాలును, మోకాలును, తొడను, వీరుదులను 
అనగా ఎడమకాలి (వతి అణు భాగమును నలుపుతూ _ పొల్రికడుపు 
చా్వారా హృదయ స్థానము వరకు ఒత్తుము. ఎడమకాలిని నిటారుగ 
నుంచి కుడికాలిని మడచి దగ్గరకు తీసికొనుము. ఎడమచేతి (వేళ్ళతో 
కుడి చేతి (వేళ్ళను, చేయిని, భుజమును అనగా చేతిలోని (వతి అలు 
భాగమును నలుపుతూ భుజమునుండి హృదయ స్థానము వరకు 
ఒత్తుము. తర్వాత కుడిఎడమ రెండు చేతివేళ్ళతో కుడికాలి 
(వేళ్ళను, పొదమును, గుదికాలును, మోాగాలును, మోకాలును, 
తొడను పిరుదులను అనగా కుడి కాలి (వతి అణు భాగమును నలు 
పుతూ పొత్తికడుపు ద్వారా హృదయ స్థానము వరకు ఒత్తుము. 

అచేవిధం౫ రెండు చేతి వేళ్ళతో పొత్తికడుపు, నాభిస్థానము, 
రొమ్ముభాగమును [వతి అణువును ఒత్తుదవూ హృదయ స్థానమున 
ఓ త్హిడిని అపవ లెను తర్వాత తల నె_ర్తిభాగము, కనుబొమలు, 
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ముక్కు-, దవడలు, వెదవులు, గడ్డము, మెడ ఒత్తుమూ ఒత్తిడిని 
హృదయ స్థానము వద్దకు లీసికోని వచ్చి అపుము. మరల తల చె భాగ 
మును నొసటినుండి నడినెత్తీ ద్వారా వెనుక వరకు, చెవులు, మొడ 
వెనుక భాగము (పతి అణువునూ ఒత్తుదూ ఒత్తిడిని ప్యృాదయ 
స్థానము వద్దకు తీసికొనివచ్చి ఆపుము. తర్వాత కుడిచేతిని భుజము 
మీదుగ ఏీపువైకి, ఎడమనేతిని వెనుకకు వంచి వీపు అడుగు 
భాగమునకు పెట్టి రెండు చేతులకు అందినంత వరకు ఏపు భాగమును 
ఒ త్తవలెను అబేవిధంగ ఎడమ చేతిని భుజము మోదుగ వీపుపైకి, 
కుడిచేతిని వెనుకకు నంచి ఏపు అడుగు భాగమునకు వెట్టి రెండూ 
చేతులను అందినంత వరకు ఏపుభాగ మును ఒ త్రవలెను. అంతివముంగ 
శవాసనంలో వి శాంతి తీక్లి కొనవలెను. 

6. శవాననంలో వరుండుము. కాలి వేళ్ళను బిగించుమూ. 
అర్థనివించం త ర్వాత సడలింపుము. పొదములను బిగించుము, అర్ద 
నిమిషం త ర్వాత సడలింపుము. పాదము నుండి మో కాళ్ళ వరకు 
బిగింపుము. కంనమివరి:'లేభ్యాలే నడలిం పుము. మో కాళ్ళ నుండి 
తొడల వరకు బగింపుము. అర్థ నిమివం"త ర్వాత సడలింపుము. రొమ్ము 
భాగ మును బిగింపుము. అర్థనిమివం తర్యాత సడలిం పుము. చేతులను 
బీగింపుము. అరనిమిషం తర్వాత సడలింపుము. తలను బిగింప్తుముూ, 
ఆర్థనిమివం తర్వాత సడలింపుము. తర్వాత కాలివేళ్ళ నుండి తల 
సరకు ౫ల మొత్తము శరీర భాగమును బీగింపుము, అర్థ నివిహర 
త ర్వాత సడలింపుము. అంతిమంలో శవాననంలో ఒక నిన్తిషం. 
వి శాంతి తీసికొొనుము. 

మై తెల్పబడిన 6 |వ్యక్షీయలు చేయుటవలన నరములు, కండర్శ 
ములు, కీళ్ళు వదులు అయి రక్ష! వసరణము భాగా జరుగును. (వతి 
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(వతి అణువును ఉ_శ్రెజమగును.. వవిధవైైన ఆసనమును వేయుటకును 


నదీరము సిద్ధము గా నుండును. మనస్సు వ శాంత మై అహ్లాదకరముగ 
నుండును. 


సర్వాంగాసనము ఏ. శేవాననం నుండి రెండుకాళ్ళను ఒకే 
మారు లీ0° ైైకి లేపుము. తర్వాత శెండుచేతులను రెండు విరు 
దులవె నుంచి రెండుకాళ్ళను పైకి "లేపుము. వెన్వెంటనే రెండు 
చేతులను నడుము కిందికి పోనిచ్చి నడుమును వెకి లేపుము. 
నడుము, కాళ్ళు 90° నిటారుగ నుండవ లను. గడ్డము ఎదకు అని 
యుండవ లెను. రెండు నిమిషముల త ర్వాత రెండుకాళ్ళను సైకిలు 
(తొకుగానట్లు పదిమార్లు 


జా 
టో 
౮ యిలా 


కిలింగ్‌ చేయుము. తదువరి క తైెరవలె 
"రండు కాళ్ళను ఒకదానిపై నొకటి వేసి రెండు నిమిషము లుండుము. 
మరల రెండు కాళ్ళను నడిచే విధంగ కాళ్ళను పదిమార్లు ఆడించుము. 
ఆవె రెండు కాళ్ళను ఇరువె పులా బార్లా చాపుము. రొండు సిమివ 
ముల అనంతరము "రెండు కాళ్ళను దగ్గరకు చేర్చి పద్మాసనము 
వేయుము. రెండు నిమిషముల తర్వాత పద్మాసనము నుండి కాళ్ళను 
విడదీసి మెకి నిటారుగ నుంచి, మెల్లమెల్లగా నడుము (క్రిందికి 
చేతులను పిరుదులకు తెచ్చుకొనుచూ, కాళ్ళను (కిందికి దడింపుచూ 
పిరుదుల నుండి చేతులను తీసివేసి కాళ్ళను భూమివై నుంచుము. 


శ వాసనంలో “రెండు నిమివములు వి శాంతి తీసికొనుము. 
హాలాసనం౦!. నవాననం నుండి న ర్వాంగాననం చేయుము. 
మెల్లమెల్లగా రెండు చేతులతో నడుమును పైకి ఎత్తుతూ రెండు 
కాళ్ళను తలవైపు భూమిపై. అనించుము. గడ్డం ఎదమై సంపూ 
రంగ ఆనుకొనును. శెండు చేతులను భూమిపై నుంచి నిటారుగ 


నుంచుము. ఆరెండు నిమిషముల. తర్వాత కాళ్ళను కి లేపి, 
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సరోగంగాసనమునకు వచ్చీ, నర్వోం గోననము నుండీ శపాననము నక 
వచ్చి, ెండు నిమిషములు వి శాంతి తీసికొనుము. 

కుడి అర పళశ్చిమోత్తాసనము:. న్‌వాననం నుండి లేచి 
కరార్నుండుము, రెండు కాళ్ళను చక్కగా 'చాచుము. ఎడము 
"కాలును కుడితొడకు ఆనించుము. ఎడమచేతిని నడుము వెనుకకు 
పోనిమ్ము. నెమ్మదిగా ముందుకు వంగి కుడి చేతితో కుడికాలి బొటన 
(వేలిని వట్టుకొనుము. రెండు నిమిషములు అలాగే యుండును. 
అనంతరం, నెమ్మడి గా నడుమును పైకి లేపి ఎడమచేతిని - వెనుక 
నుండి తీసికొని వచ్చి రెండు నిమిషములు వి శాంతి లీసోనుము. 

' ఎడమ అర్థపళ్చిమో త్రాసనము:. రెండు కాళ్లను చకంగా. 
చాచుము. కుడికాలును ఎడమ తొడకు ఆనించుము. కుడిచేతిస 
నడుము వెనుకకు పోనిమ్ము. నెమ్మదిగా ముందుకు వంగీ' ఎడవో 
చేతితో ఎడమ కాలి బొటనవేలిని వట్టుకొనుము. రెండు నివిష 
భులు అలాగే యుండుము. అనంతరము నెమ్మదిగా నడుమును 
పెకి లేపి కుడిచేతిని ఇెనుక నుండి తీసికొనివచ్చి రెండు నిమివములత 
న్ని శాంతి తీసికొనుము. 

పూర్ణ పళ్చిమో తాసనముః- శెండు "కాళ్ళను చక్కగా 
బాపుము.' నడుమును నెమ్మదిగా వంచి మోశకాళ్లీమిోద తీలనాో 
ఆన్ని రెండు చేతులతో రెండుకాళ్ళ బొటన వేళ్లను పట్టుకొనుము'. 
రెందు నిమిషములు అలాగేయుండి తర్వాత నెమ్మదిగా వైకీ లెమ్ము. 
శ వాసనం లో "రెండు నిమివములు సీ శాంతి తీసికొనుము 

పద్మాసనము:- శవాసనం నుండి లేచి కకూర్చుండుము.. 
ఎడమ కాలును కొద్దిగా మడిచి పెట్టుము. రెండుచేతులతో కడి 
పాదమును ఎత్తి క సు తొడపై నుంచుము. మకల రెండూ 
చేతులతో ఎడమపాదమును ఎత్సి కుడీకాలు తొడవై నుంచుము 
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మడమలను శెండింటికీ ౫జ్ఞలను అదుమునట్లు అనించుము. నడుము, 
తల నిటారుగ నుండవలెను. కుడిచేతిని కుడికాలిని ముణుకు వై నను 
ఎడమచేతిని ఎడమకాలి ముణుకుపె వై నను ఉంచుము. అర చేతులు 
వైకి కనబడునట్లును చూపుడువేలు బొటన వేలు శెండింటిసి కలు 
పుము. మిగిలిన మూడు వేళ్ళను నిటారుగ నుంచుము. శెండు నిమిష 
ముల తర్వాత వద్యాసనము నుండి విడివడి వి శాంతి తీసివొనుము, 

వజాసనం:. మో కాళ్ళను పంచి రెండు పాదములు వెనుకకు 
"పెట్టి మడమల వై పిరుదులను ఆనించి కూర్చొనుము. మో కాళ్ళకు 
మధ్య మూడుఅంగుళముల సందు యుండవలెను. శరీరము యొక్క- 
బరువంతయు మోకాళ్ళ విరాదను చీలమండలముల పె నను యుండ 
వలను. చేతులను మోకాళ్ళవ్నై అనించి పెట్టవలెను. మూడు 
నిమిషములు కూర్పుండుము. తళ్వాత వదో ఒక వైపునకు తిరిగి 
ఆ వె పునగల చేతిని భూమికి అనించి (వకథాకు ఒరిగి తద్వ్య్యతిరి కృపు 
కాలును నెమ్మదిగా ముందుకు తియ్యుము. తరుపాత ఇంళొళక్‌ 
కాలును కూడ ముందుకు తీయుము. రెండు నిమిషములు Re 
తీసికొనుము. 

మకరాసనము:- బోళ్చా వరుండుము. ఎడమచేతిని ముఖము 
(క్రింద పెట్టి అరచేతిని భూమివై నుంచుము. కుడి అర చేతిని ఎడమ 
చేతిపై ప తలను ఎడమవైపు (తిప్పి పరుండుము. ఎడమ 
కాలి పాదమును కుడికాలి తొడకు అనించుము. ఇది బక పద్దతి. కుడి 
అరచేశిని భూమిపై నుంచుము. ఎడమ అరచేతిని కుడిచేతివై. 
నుంచుము. తలను కుడివైపు (తిప్పి వరుండుము. కుడికాలి పొద 
మును ఎడమకాలి తొడకు ఆనించుము. ఇది ఇంకొక పద్ధతి. సాధకుడు 
"జీనినై నను అభ్యసింవవచ్చును. రెండు నిమిషములు చేయుము. 
వి శాంతిగ నుండుట తవ ఈ అననంలో చేయనచేదియు లేదు. 
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భుజంగాసనము :. మకరాననము నుండి లేవవలను. అనగా 
బోర్లా వరుండుము. నడు మునకు ఇరువై పులా అర చేతులను భూమిమై 
అనించవలను. రెండు కాళ్ళను బీ రెవిగువగ నాచి యాంచుము. 
"రెండు చేతుల మోద నడుమును పైకి లేపుము. -రెండు మోచేతుల 
వై నను నడుము వై నను శరీర భారము నుంచుము, మెడను నింగిని 
చూచు విధముగవై కి లేపుము. కండ్లు తెరచుకొని చూపులను 
(భూమధ్యమున నుంచుము. శరీరము పాము. వడగవలె నుండును. 
రెండు నిమిషముల అనంతరం నెమ్మదిగ తలను, వాల్సి, నడుమును 
(క్రిందికి తీసికొనివచ్చి చేతులను తీసి మక రాసనానికి రావలెను. రెండు 
నిమివములు వి శాంతి తీసికొనుము. 
శలభాసనము:. మక రాసనము నుండి లేవవలెను. అనగా బోర్లా 
వడుకొనుము. చేతులను తొడల (కందకు తెచ్చి చేతి వేళ్ళను వున చి 
గుప్పిట బీగించుము గడ్డమున నేల మీద ఆన్నుము. వెలబుదట 
కుడి కాలును పెకి లేపుము. నిటారుగ లేపుము. పిమ్మట కుడిచేతి 
గుప్పిటితో తొడ కింద నుండి తొడను పైకి లేపుము. ఒక్క 
నిమివము అశ్షేయుండుము. తరువాత నెమ్మదిగా కాలును (కిందికి 
దించుచూ కాల్మికిందగల పిడికిలిని తీయుము. తరువాత ఎడమ 
పిమ్మట ఎడమ చేతి 
గుప్పిటతో తొడ్మకింద నుండి తొడను వైకిలేపుము.. ఒక్కా 
నిమిషము అశ్లే యుండుము. తరువాత నెమ్మది గా కాలును (కిందికి 


కాలును వైకి లేపుము. నిటారుగ లేపుము. 


దించుచూ కాలు (కింద గల పిడికిలిని తీయుము. మరల “రెండు 
కాళ్ళను చెకీ లేపుము. రెండు తొడల (కింద నుండి రెండు పిడి 
కళ్ళతో రెండు తొడలను వైకి లేపుము. రెండు నిమిషములు అ్లే 
యుంచుము. పిమ్మట నెమ్మదిగా రెండు కాళ్ళను [కిందికి దించుచూ 
రెండు తొడల (కింద గల. వీడికి ళను త్తీసిన తే ర్వాత, రెండు కాళ్ళను 
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భూమివై ఆనించుము. వెంటనే మకరాననంలో ఒక నిమిమం 
ఏ శాంతి తీసికొనుము. ఈ ఆసనము (వ వద్ధతిలోను తలను వైకి 
ఎ_త్తవలెను. కాళ్ళు తల ఎ_త్సినపుడు నమముగ నుండవలెను. 

ధనురాసనము:. మకశరాస౫ము నుండి లేవవలను. అనగా 
బోర్లా వరుండుము. చేతులను |వక్కలకు వేర్చుము. మో కాళ్ళ 
వద్ద నుంచి కాళ్ళను పిరుదుల వైపు వంచుము. ఎడమచేతితో ఎడమ 
కాలి చీలమండను, కుడిచేతితో కుడికాలి చీలమండను పట్టుకొనుము. 
నాభిభాగ ము భూమిని అనునట్టు చేసి నడుము భాగము నుండి శిరస్సు 
సరకు చెకి ఎత, శిరస్సు ఆకనమును చూూచునట్లు ఉంచుము. 
కాళ్ళు చేతులు ఒకదానిని మరొకటి లాగుచుండును. ధనుస్సు 
ఆకారము కలుగును. రెండు నిపిషములు అలాగే యుండుము. 
త ర్వాత నెమ్మదిగా చేతులను కాళ్ళవట్టును వదిలి భాతి భూమి 
వూదకు తెచ్చి చేతులను (పక్కలకు త్రీసి కాళ్ళను వెనుకకు తీసి 
వముకరానన మునకు రావలెను. మకరాననంలో రెండు నిమిషములు 
వి శాంతి తీసికొనుము. 

4. నాడీళకు ద్ధి. 

మనము పీల్చి వదలు ఉచ్చా న నిశ్వాస రూపమగు వాయు 
నలో (పాణశ క్రి యున్నదని తెలిసికొన్నాము. ఈ (పాణశ క్రిని 
మానవుడు పొందు [వక్రియ (_పాణాయామము అనబడును. (పాణా 
యామము అనగా వాయు విరామము. దీని అర్ధం తన శరీరము 
నందుండు |పౌణమును తన స్వాధీనము చేసికొనుట. హృదయ స్థాన 
మున అధోముఖముగ నుండు |పాణవాయువును మూలా ధారములో 
రార ఏముఖముగ నుండు అపానవాయువును రెండింటిని ఒకదానిలో 
నొకటి ఐక్యము చేయుటను (పొణాయామ మనబడును. 

మనము పీల్చు వాయువు పూరకము, వీల్చిన గాలిని _స్తంభింవ 
జేయుట కుంభకము, లోవల నుండు గాలిని బయటకు వదలుట 
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శీచకము, గాలిని లోనికి పీల్పుక యుండు స్టీతి శూన్యకము అశ 
బడును 
స్థిరముగ వద్మాననము లేక వజాసనములో కూర్చుండుము. 

కుడినాశి శా రంధముసై కడి చేతి బొటన వేలును, ఎడమ నాకి కొ 
రం|ధముషై. కుడి చేతి తర్జని వేలును ఉంచుము. కుడినాశి కా రంఢ 
మును మూయుము. ఎడమ నాళికా రంధము ద్యారా గాలిని 
మెల్ల మెల్లగ పీల్చి కుంభించి, ఎడమనాశి కా రం|ధమును మూసి, 
కుడినాని కా రం|ధము డ్వారా 'మల్ట మెల్లగా గాలిని వదలుము. 
తదువరి ఎడమనాశి కొ రం[ధమును మూసి కుడినాశి కా రం్యధము 
డ్యారా మెల్ల మెల్లగా గాలిని పీల్చి సీకు వీల నంత వరకు కుంభించి, 
కుడినాశి కా రం|భమును మూసి ఎడవమనాశి కా రం[ధము ద్యారా 
మెల్లమెల్లగా గాలిని వదలుము. ఇది ఒక సైకిలు అనబడును. ఈ 
విధంగ ఇర్నవె సైకిళ్ళు చేయుము. అనగా ఉదయం ఇరచై సైకిళ్ళు 
సాయంతం ఇరవై సైకిళ్ళు చేయవలెను. పూరక కుంభక శరేచక 
ములు చేయునపుడు శ బ్దము లేకుండ చేయవలెను. నెమ్మది నెమ్మదిగా 
గాలిని పీల్చి కుంభకము త ర్వాత నెమ్మది నెమ్మదిగా నదలవలెను. 
గాలిని పూరించునపుడు ఓం ... అని (వణవమును మనసులోనే 
ఉచ్చరించవలెను. కుంభక నమయంలో ఓం ... అని (వణవమును 
మనసులోనే ఉచ్చరించవలెను. శేచకమవ్పుడు మీర ... అని 
(వణవమును మనసులోనే ఉచ్చరించనలెను. దృష్టిని (భూమధ్యమున 
నుం చవను. 


త శ్వాత వ్యజాననం లేక్‌ పద్మాసనంలో కూర్చుండుము, 
ఈ ఆననంలో ముదల సాయంతో (పొాణోయామం వేయవలెను, 
క నిష్టువి భాగ (పాణశాయామం, మధ్యమ విభాగ (పాణాయావుం, 
జ్యేష్ట విభాగ |పాణాయామం, చిన్ను ద, చీన్మయముద, అఆదిము[ ద్ర, 
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'మేరువండము ద. అనువాటిని ఆచరింపవశాను. ఒకొక్క దాని 
ఆచరించు విధానమును తెలిసికొందము. 

కనిష్ట విభాగ (పాణాయామముః- రెండు చేతులను నడుమునై. 
సాభిసాన మున కిరు-వె పులా నుంచుము. బొటన వేలును వనుక కును, 
షె గిలిన నాలుగు వేళ్ళను ముందుకు భూమిని చూచునట్లుం చ వ లెను, 
పూరక కుంభక చేచక (వ్యకియలను వై ఇ తెల్పిన విధముగ చేయుము. 

స కిళ్ళు చేయుము. ఈ విధంగ చేయుటవలన శకీరముయొక్క- 
సాఖభికి [కిందిభాగములో గల పెద్ద నాడులన్నియు శుద్ధియె వాటిచో 
ప్రాణశక్తి వవహించి ఉక్తే జములగును. 


మధ మ విభాగ (పాణాయామము;- తడుసరి శకెండుచేతు 
లను రొమ్మువద్ద నుంచుము. శకెండు చేతులను నమానముగ 
నుంచుము. అర చేతులు భూమిని చూడవలెను. బొటన వేళ్ళు చెను 
5కు మిగిలిన నలుగు వేళ్ళు ముందుక నుండవలెను. పూరక కంభక 
రేశకములను పవదిసె సైకిళ్ళు చేయుము. ఈ విధంగ చేయుటనలః 
శరీరముయొక్క- నాభికి వై భాగము హృదయమునకు (కింది భాగము 
లలో గల వెద్దనాడులన్ని యు శుద్ధియి, వాటిలో |పాణక క్కి 1న 
పించి ఉ త్తేజములగును. 
జ్యేష్ట విభాగ (పాణాయామముు తదునకి రెందు. చేతులను 
చై కిఎత్తి అరచేతులను భాగా తెరచి తలకుఇరు వె పులా అం చేతులు 
“వినుకకు మాచునట్టు వీపువై ఆనించుము మోచేతులు ఆకనముపు 
చరాచునట్లుం చుము. వాయువును పూరింపుము. నె౭ టనే గగమును 
ఎదకు ఆనించుము. కుంభకము అయిన త స్తన డ్లమును మ చై ప a 
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"త చకమును చేయుము. ఈ విధంగ వది న కిళ్ళు కం ఈవిక ౫% 
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చేయుట వలన శరీరముయొకగా ! 
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రం|ధము వరకు శరీరము పె భాగములలో గల చెద్ద నాడులన్ని యా 
శుద్ధియె వాటిలో (ప్రాణశక్తి ప్రవహించి ఉ క్రేజములగును. 
వై మూడు విభాగ _పాణాయామములను వద్మాననము తేక 
వజాసనముభోనే చేయవలెను. పై విభాగ _పాణాయామములు 
చేయుటవలన శరీరములో ఉన్నము ఉత్పత్తియై శరీరము వేడియగును. 
ఈ వేడిని పోగొట్టుళొనవలెను అబెట్లనగా ఆననములోనే యుండ 
వ లెను. వాయువును పూరకము చేయుచూ తలను ెనుకకు పోనిచ్చి 
సూరకములఅయిన వెంటనే నొటిద్వారా వాయువును శేచకము చేయుచూ 
ముందుకు వంగి నొనలు భూమివై కౌకునట్లుంచనలను, ఈ విధంగ 
బాయురేచకము చేయునపుడు శేచకమును ఐదువూర్లు చేయవలెను 
మొదట శేచకనువ్వడు 60 శాతం, రెండవ శేచకమవ్వడు 20 
శాతం మూడవ నేచకమవ్వుడు 10 శాతం, నాలుగవ శేచక 
వమువ్వుడు $ శాతం ఐదవ బేచకమమవ్వుడు వాయువును వదలవలెను 
శరాన్య కావస్థలో ఒక నిమిషముండవ లెను. రెండుచేతులను వెనుకకు 
తీసి నడినె త్తి భూవిసిఆనువొనున వుడు వదులుగావదలన లెను. తలనూ 
వికి లేపినపుడు చేతులను వెనుక నుండీ ముందుకు తీసికొనవ లను 
ఈ విధంగ మూడు లేక ఐదు సైకిళ్లు వేయవలెను శరీరంలో గల 
డొవ్హ మం తెయు చెలువ లికి పోవును. ఈ (వ్యకియకు *దొతి” అనిపేరు. 
ఆతర్వాత న్‌ నోటిలో గల దంతములను బిగించి పెదవులు 
తెంచి వాయువును పూరకించవలెను. పెదవులను మూసి నాకికముల 
జ్యారా వాయువును బయట వదలనలెను, ఈ (వ్యకియవలన చల్లని 


వాయువు లోనికి (వవేశించి కడుపు చేహము చల్లగా నుండును. 
ఈ | వక్రీయకు ల యని చేరు. 


చిన్ముద్ర: _ ఆసనముభోనే యుండుము. చేతి చూపుడు 
_వేలును బొబన, వేలును కోనలందు జత చేర్చుము,. రెండు వేళ్ళ 
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మేరుదండము[దః- ఆననములో నే యుండుము చేతి నాలుగ 
"వేళ్లను అర చేతిలోకి మడువుము. బొటన, వేలును నిటూరుగ ని! 
జెట్టుము. రెండు చేతులతోను చేయుము. ఇట్టి చేతులను తొడల డై 
నుంచుము. అనగా పిడికిలిని చిటికెన వేలు కింది వైపు తొడల మైనను 
బొటన వ్రేలు చె నను నుండునట్టును ఉంచవభిను. బొటన వ్రేలు ఆక । 
మును చూడవలెను. ఈ స్థితికి మేరుదండమ్ముద యని పేరు, పూర 
కుంభక శేచకములను పది సైకిళ్ళు చేయుము, ఈ విధంగ చేయ 
టవలన వీపులోగల వెన్నుపూస మొత్తము శుద్ధియె, అందులొ 
(పాణశ క్షి (పవహీంచి "వెన్ను పూన ఉత్తేజమగును. 

కపాల భాతి :- ఆసనములో నుండుము. మొండెము తో 
నిటారుగ నుంచి చేతులను మోకాళ్ళవై నుంచుము. నే తములన 
మూసికొని పూరక రేచక (వ్యక్రియలను త్వరత్వరగా ఆచరింపుము 
దీనిని త్మీవముగ చేయవలెను. ఇందులో కుంభకము లేదు, పూర 
సమయములో ఉదరకండరములను వదులు చేయుము, ఆేచకములొ 
ఉదరమును వైకి లాగి కుంభించుము. ఈ (వ[కియలో శేచక వ 
(వధానముగ నుండును. ఈ పూరక రేచక (వ్యకియను వది నిమి: 
ములు చేయుము. ఇందువలన శాషసకోశమును, నాళి క్మాగమున 
పూర్తిగ శుద్ధియగును. ఊపిరితిత్తులలోని కొనభాగములకు (పాొః 
వాయువు వ్యాపించి అందులోని బొగ్గుపులుసువాయువును నిరూ 
లించును. తయ, ఆస్మా, ఉబ్బసములకు మూల కారణములగ 
సూత క్రిములు నశించును. 

ఆసనమల వలన (ప్రయోజనములు;- .శ వాసనం 4 
స్పులను సడలించి సంపూ క్ష వి.శాంతి నిచ్చును. సర్వాంగాసనమ 
ఛై రాయిడ్‌ (గంథిని అభివృద్ధివర చి ఉోపిరితిత్తులను గుండెను బలపవర+ 
వెన్నెముకకు స్థితిస్థావకత్వము నిచ్చును. అకాల వృద్దావ్యమును 
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బుతు దోషములను, స్వవ్న స్థ లన దోవుములను పోగొట్టును, 
పాలాననము వలన నడుము, వీపు, మెడలలో అన్యవదార్థములు చేర 
కుండ నాడులన్నియు శు భముగ నుండును. కండరములకు చకంని 
వప్యాయామము కలిగి ఉదరకండర ములన్నియు మడవబడుట వలన 
ఉదరనం బంధ వ్యాధులు, మల బద్ధకములు హరించును. వశ్చిమోత్తా 
సనము వలన మోకాళ్ళ వెనుక కండరములకు, ఉదర కండరములకు, 
గ ర్భకుహూర క౦0డర ములకు, గర్భాశయ అవయవములకు ఒ త్తిడి 
కలిగి కాలేయము, స్టీహము, జీర్ణ కోశములు, మూతపిండములు, 
(పేగులు ఉద్దీవనము చెంది స్వభర్మమును నిర్భహిం చును. పద్మా 
సనము వలన కాళ్ల కండరములు సంకోచము చెంది కటిభాగమునకు 
ర_క్ర్ష్మవనరణము బాగుగా జరుగును. జఠరాగ్ని వృద్ధియె ఆకలి 
అధికమగును. (బహ్మచర్యమును పాటించుటకు సహకరించును. 
కుండలినీ శక్తిని సులభముగ మేలొ-ల్నును. వజాననము వలన 
ఆం|తములలో గల మలము విడిపోయి మలబద్ధక వ్యాధి నశించును. 
పాఠయోగము చేయుటకు ఈ ఆసనము చాలా అనువై నది. కుండ 
లిసీ శ కిని సులభముగ మేల్కొ-ల్పును. ఉదరము పెరుగుట, పొత్తి 
కడుపున కంటిన సమన్త రోగములు, నడుములకు సంబంధించిన 
నొవ్వులు పోవును. 

మక రాననము జేహామనస్సులను సడలించి సంపూర్ణ షి శాంతి 
నిచ్చును. భుజంగాసనము వలన గర్భకుహారములోని కండరములు 
బాగుగా సాగి ర_క్షవనరణము చకంగా పారును. ఛాతి విస్తృత 
మగును, ఊపిరితిత్తులు వ్యాకోచించును. మలబద్ధకము పోగొట్టి 
జఠరాగ్ని వృద్ధియె అకలి అధికమగును. శలభాననము వలన 
గర్భకుహర అవయవముల పై తీ వమైన ఒత్తిడి కలిగి గ ర్భుకుహూర 
ర_కృనాళములందు గల నిలువర_క్తము అధిక చలనము పొంది హృడ 
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యోన్నుఖ మై (వవహించును. కావున గ ర్భకుహార అవయవ ముల 
ఉద్దీపన చెంది బలిస్టములై. ఆం తములో ఎండి చిటము కట్టుకొని. 
& అ లూ లు A) 

రాళ్ళవలె సృంభించిన మలము అధోను శ్రఖమగును. కాలేయము 
స్రీహుము, వృక్యకము వగైరా గర్భకుహర ' అవయవములు ఉద్దీపన 
చెండి గర్భకుహరమునకు సంబంధించిన వ్యాధులు నివారింన బడీ 
చకుగా వనిచేయును, ధనురాననము వలన పు విక 
రము - బహీవ్క్య-రింవబడి జీర్ల వ్మకియ వృద్ధి చెందును. బద్ధకము 
పోయి, కఫము బహివ్క్య--రింవబడి మలవినర్షన సులభముగ జరుగును. 
మజ్జానాడులు, వెన్ను పూసల యందుండు స్టతేం(తేనాడులు E కక 
లలోగల పెద్దకండరములు నూతనర_క్రముచే నింవబడును. స్థితిస్థావక 
శ కిని పొంది శరీరము కోమలతే మును పొందును, వాతపు నొవ్వలు 
కీళనొవ్వులు, నడుము నొవ్వులు పోవును. .ఉదరమునకు సంబంధిం, 
చిన దీ రృవ్యాధులు పోవును 
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కృండలినీ శక్తి 


(ప్రవంచము సృష్టి, స్థితి, లయములు గలది. జీవులు జరా 
మరణములు గలవి. వీటిని అధిగమిం వేది జ్ఞానం, నకల జీవరాసు 
లలో వీటిని అధిగమించే శ కృియు కులు మాననునికి మాతం కలదు. 
ఎందువలనం కు మూనవశరీర నిర్మాణము తదనుగుణంగ ఏర్పరువ 
బడింది. సుషుమ్న నాడి కుండలిసీ శకులు మానవ చేహానికే వరి 
మితం. మానవుడు కుండలినీ శక్తిని చె చై తన్యవంతం చేసికొనుట 
వలన జరావురణాలను, సృష్టి స్థి సితీ లయాలను అధిగమించ గలుగు 
చున్నాడు. కుండలినీ శ కిని సాధించుట మే _బహ్మావిద్య యన 
బడును. (పాణశ క్రి పాఠములో చెప్పిన అమృతాహోర సేవనం, 
ఆననాభ్యానం, నాడీశుద్ధి (వకియల వలన యమ, నియమ, ఆసన, 
(పాణాయావమ, (పత్యాహారములు అబ్బుతాయి. కుండలినీ శక్తిని 
పై తన్యవంతం చేయుటవలన ధారణ, ధ్యాన, సమాధులు అబ్బు 
తెెయి, 

మానవ బేహంలో మూడున్నరలతల నాడులున్నవనియు 
వాటిలో మనకు తెలిసిన జెబ్బదిరండువేల నాడులు (వధానమైన 
వనియు, వాటిలో వదినాడులు ముఖ్యమైనవనియు వాటిలో ఇడ, 
పింగళ, సుషుమ్న అను నాడులు అతి ముఖ్యమైనవనియు, పీటిలో 
సుషుమ్న నాడి మరీ ముఖ్యమైనద నియు ఇదివర శే తెలిసికొన్నాము. 
చెన్ను పూసకు (బహ్మాదండమని కూడ వేరుకలదు. 
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ఈ (బిహ్మదండమునందు సుషంమ్న నాడి కలదు. మూలాధార 
చక్రమునందు ఆ'మరతూడు లోని అతి సూత్ముమైన దారము నలె 
సర్పాకారము కలిగిన వరాశ క్కి (వర్మ బహ్మము) అధోభాగమునందు 
తోకను కలిగి మూడున్నర చుట్టలు చుట్టుకొని ని దించు చుండును, 
ఈ కుండలిసిశ కి బహు సూత్ష్మమున సుషుమ్ననాడికి కింది భాగ 
ములో నుండును. నమ_న్తమెన ఇం దియాలు జడకు వనులకు కావల 
సిన ఆ దేశాలు, అనుభూతులు కుండలిసీ శకి కేం దస్థానంగ మనసు 
నడు స్తుంది. 

(పొణాయామ (పకియ ద్యారా పాణవాయువు, అపాన 
వాయువులను నంయోగ వరచి కుంభకస్థితిలో గలుగు ఒత్తిడి వలన 
కుండలినీ శక్తి జాగృత మై వైతన్యవంత మగును. అనువగు ముదల 
ద్వారా మాలాధారపు ఊర్ల (భాగమున కుంభించిన (ఒత్తిడి చేసిన) 
యెడల (పాణ అపానవాయువులు ఏకమై వేడిని కలిగించి కుండలినివై 
(వసరించును. ఈ వేడికి కుండలిని మేల్కొని న. పముఖముగ 
లేచి సుషుమ్న నాడి యందు (వవేశించి వట కముల ద్వారా (బహ్మ 
రం|ధమును నహ సార చ్మకమును చేరును. 

కుండలినీ కఫ కిని సాధించుటకు నిరత రాశ్యులు కూడ అర్హులు. 
భారత భాగవత అష్టాదశ పురాణముల రచయిత, వేదవిభజకుడు 
వాసమహార్షి ఏ గురువు వద్ద విడ్యాభ్యాసం చేయ లేదు. వడలూరు 
జ్యోతి రామలింగ స్వామి, క. వారం అమరనారాయణ, సికిడి సాయి 
స న. పుట్టవర్తి శ్రీ సత్యసాయిబాబా, (బ్రహ్మంగారు ఇంకొ 
అనే కానేకులు నిరతు రాశ్యు లే. కుండలిసీ శ కిని సాధించుట వలన 
పీఠ మహిమాన్వితు రి. ఏ సాధన యందై నను ఆటంకములు 
సహజంగ కలుగుచుంటవి. వట్టుదల |శోద్ధ కలిగి కై ర్యమైన బుద్దితో 
కుండలినీ శక్తిని సాధన చేసి సాధించవలెను. 
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కుండలినీ శ కిని _వజ్వలింవ జేయుట అనగా నేమి? కుండిలిని 
మూడున్నర చుట్రలుగ వుంటుంది అని అనుకొన్నాము గదా. క 
చుట్ట కుండలిని యొక్క- ముఖము కుంభించిన వాయువు కుండలిని 
ముఖమువై ఒత్తిడి చేస్తుంది. అదెట్లనగా కెల పాయ్యిని ఊదు 
బురతో ఊది తే ఆ యుక్క_ ఊ చే ఒ త్మిడినల్ల పొయ్యి బాగా మండు 
తుంది. అచేవిధంగ కుంభకము వల్ల కలుగు ఒత్తిడి కుండలినీ 
ముఖము వై బడి, కదలించి, ని దాణము నుండి తట్టి లేపుతుంది. 
సుషుమ్న నాడికి ఎడమ (వకగ్రాన ఇడ నాడియు, కుడీ (వకగాన పింగళ 
నాడియు మూలాధారము “మొదలుకొని ముక వరకు వ్యాపించి 
యుంటాయి. ఈ రెండు నాడుల ద్వారా పూరించు వాయువు 
కుంభకములో నున్నప్పుడు కుండలినీ శక్తి (వజ్వలింవబడి అది 
సుషుమ్న నాడి దార రాను, షట్న(కముల ద్వారాను సహా సార 
చక్రమును చేరుతుంది. 
కుండలిని శక్తిపె ఒత్తిడిని కలుగజేయు విధము ఏలాగున 
అనగా స్తో తాలు మం|(కొలు పారాయణ జపమును చేయునపుడును 
"దై వకీర్హనయు భజనలు చేయునపుడు “ఓం” కారము [పారంభము 
లోను, వినర్లము (8) ను అంత్యములో ఉచ్చరింవబడుతుంది. “ఓంి 
శారములోగల మ్‌” అను ఛాతువును, వినర్లములో గల “హా అను 
ఛాతువును ఒత్తి వలుకబడు తాయి. ఈ ఒత్తిడుల వలన కండలినికి 
జాగ్ఫతి కలుగుతుంది. ఈ కుండలిని జాగృతి వలన మనస్సు వని 
చేస్తుంది. మనస్సు కనిన యుటవలన ఇం| దియాలు పని చేస్తాయి, 
బుద్ధి (వకాశవంతంగ వుంటుంది. 
. రుదనమకం చమకం, విస్టునహ్మ ననామం, లలి తా సహస 
నామం, ఆంజనేయదండకం ఆదిగాగల వాటిని ఇతర తా సంస్కృతే. 
శ్లో కాలను ఉచ్చరించువారి కుండలినిశ కి జాగృత మై యుంటుంది. 
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ఎందువలననగా వీట్‌ పారంభంలో ఓం కారాన్నీ అంత్యంలో కీం కా 
రము లేక వినన్హాన్ని ఉచ్చరిం చేందువలన ఆ ఉచ్చారణలలో గలము” 
“ అను ధ్వని ఒ త్తీడి వలన కుండలిని నిత జాగృత మై యుంటుంది. 
సాధారణంగా (_బాహ్మణులు హమ కతువులలోను, వివాహా 
వివాహేతర కా ర్యాలలోను, క అర్చక సేవనము 
లోను వీరు మం తొ చ్చారణలు చేయుటవలన వీరికి కుండలినీ న్ర క్రి 
జాగృతేమై యుంటుంది. ఏరి ముఖము కేజస్సుగా నుంటుంది. వీరి 
బుద్ధి ఆధ్యాత్మిక వికాసానికి అనునరణీయంగ వుంటుంది. జ్డాన 
ఏజ్జానాల సముపార్జనకు నిచ్చెన చేస్తుంది. 

ఇప్పుడు ని దాణమైయున్న కుండలినీ శక్తిని జాగృతం చేసి 
హైతన్యవంతం చేసే విధానాన్ని శెలిసికొండాం. (పాణశ క్రి 
వాఠంలో చెప్పిన ఆసనాభ్యా పాలలో వద్శ్నాసనం "లేక వ్యజూాననర 
ఏదోయొక దానిని ఎంచుకొని ఆ ఆననంలో కనీనం ఒకగ౦ట కాలము 
స్టంగ 'వెం్యటుకవాసీ కూడ కదలక కూర్చొను అ భ్యానము అల 
వేడిన త ర్వాత నె ఈ కుండలినీ శక్తిని సాధించుటకు (వయన్నించ 
వలెను. ఈ సొధనా (వకియలో ఆసనము, ముదలు ముఖ్యభూమి 
కను నిర్వహిస్తాయి. దృష్టిని | భూమధ్యంలో నుంచుకొనవ లెను. 
కుంభక [పాణాయామం మామూలే. ఏటి ఆచరణ వివరాల్ని విశ 
దంగ తెలుసుకొందాం. (పొణశ క్రి పాఠంలో చెప్పిన ముదలు 
(పాణశక్తి నముపార్టనకు కుండలినీశక్తి సముపౌార్ణనకు ఈ (కింద 
తెలిపిన ముదలు ఆచరింపవలెను, 

షన్ముఖి మ్ముద్రః. వద్మాసనంలో కూర్చుండ్‌ ఆ పూరక 
రేచక కుంభకములను [వతి రోజూ ఉదయం యాబై వర్యాయ 
ములు, సాయం[తం యాభై వర్యాయములు ఆచరింవవ లెను. 
ముప్పది పర్యాయములు ఆచరించిన వెనుక మువ్పది ఒకటవ వరా 
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యము నుండి యాభయ్యవ వర్యాయం వరకు వషణ్బుఖి ము దను 
ఆచరింపవలెను. అదెట్లనగా శెండుచేతుల బొటన వేళ్ళను రెండు 
చెవులలో నుంచుము. శెండు చేతుల మధ్య(వేళ్ళను రెండు కను 
బొములచె నుంచుము. రెండు చేతుల తర్ణని వేళ్ళను రెండు ముకు 
పుటములవై నుంచుము. ఇపుడు "రండు చెవులు రెండుక ండ్లు; 
రెండుముక్కు-లు, మూయబడినపి. అనగా మొత్తం అరు ద్వార 
ములు మాయబడినవి. ఇదియే వణ్నుఖిము[ద యనబడును. 

మూలాధార బంధముః. ఆసగనములో కూర్పుండుము. గుద 
కండర ముబును చెకిలాగి యుంచుకొనుము. (పాణాయామ (వకియ 
యాబై. మార్లు పూ ర్రి అసవరకు ఈ విధంగ నుంచుకొనుము. ఈ 
(స కియవలన అపాన వాయువు లక జఠరాగ్నిని _వజ్వలింప 
జేసి కుండలినివై. వేడిని _పవరింవ జేసి లీ ఘగతిని కుండలిని లే 
తుంది. 

ఉడ్యాన బంధము!. నజాసనంలో _ కూర్చుండి వాయు 
పూరకము చేయుచూ కంఠస్థానమును మూయుట యే ఉడ్యాన 
బంధము అనబడును. 

జాలంధర బంధముః- ఉడ్యాన బంధము కాగానే 
'విన్వెంటనే మెడను కిందికి వంచి గెడ్డమును ఎద ఫాగమునకు 
ఆనించుట జాలంధర బంధ మనబడును. 

వద్శాసనంలో కరూరొనుము. దృస్థ్రిని (భూమధ్యమున 
నిలుపుము. వాయువును పూరకము చేయునపుడు “హాం” అను 
అక్షరమును జవీంచుచూ పూరకమును చేయుము. వాయువు 
కుంభకంలో నున్నప్పుడు “హం అతరంలోగల మ్‌” అను శబ్దము 
కండలినివై ఒత్తిడి తెస్తుంది. మూలాధార బంధము చేయుము. 
ఈ మూలాధార బంధన సాధన |పారంభము నుండి సాధన ముగింపు 


él 241 


వరకు ఉండవలెను. కుంభకము తర్వాత వాయువును రేచించవలెను. 
వాయువును _ శేచించునపుడు “సో?” అను అత్ష్సురమును జపించుచూ 
శేచకమును చేయవలెను. “సోహాంి అనునది అజవగాయతి 
అనబడును  ముమై కుంభకములు అయిన తర్వాత షణ్ముఖి 
ము దను చేయుము. మువె ఒకటవ కుంభకము నుండి యా భె యవ 
కం వరకు షణ్బ్ముఖిముదలో నుండుము. చయూబె కుంభక ముల 
తర్వాత ఆననము నుండి లేచి వదమైదు నిమిషములు వి శాంతి 
తీసికొనుము. ఈ [పష్మకియను ఉదయము ఒకమారు సాయం కాలం 
ఒకమారు చేయుము. 

వ|జాననంలో కూర్చొనుము. దృవ్వీని భూమధ గ్రమున నిలుపుము, 
వాయువును పూంకము చేయుము, వాయువును పూరకము చేయు 
నపుడు “హాం” అను అక్షరమును జపించుచూ పూరకము చేయుము. 
ఉడ్యానబంధ నము[ ద వేయుము. వేంటనే జాలంధర బంధనము ద 
చేయుము, మూలాధార బంధనము[ద వేయుము. మూలాభార 
బంధనమ్ముద సాధన (వారంభము నుండి సాధన ముగింపు వరకు 
ఉండవపును. కుంభకము తర్వాత వాయువును రేచింవ వలను గద. 
ఎదవై నుండు గడ్డమును పైకి ఎత్తి వాయువును శేచింపుము. 
వాయువును శేచించునపుడు “సో” అను అక్షరమును జవించుచూ 
శేచకమును చేయవలను. ఈవిధంగ యాబై కుంభకములు చేయుము. 
త రాత అసనము నుండి లేచి వదహోదు నిమిషములు వ శాంతి 
తీసిథొనుము. వ్యజాననంలో చేయు (పాణాయామ (వకియ పాఠ 
యోగ మనబడును. 


కుంభకములను యాఖై సంఖ్యలు చేయవలయు ననుకొన్నాము 
గద. వీటిని లెక ౦ చే పేధాన౦ చెప్పబడు చున్నది. (వతి (వేలికి 
మూడు గెణుపులున్న వి, బొట న వేలిని చిటికి న్న వేలు కొన గెణుపు 
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మై నుంచిన 1 అగును. మధ్య గ7ెణుపువై నుంచిన 2 అగును. 
(కింది గెణుపు వై నుంచిన శీ అగును. గెణుపు అడుగు భాగము 
(అర చేయివై) నుంచిన 4 అగును. ఈ విధంగ బొటన వేలితో 
మిగిలిన నాలుగు _వేళ్ళను "అక్కిాంచిన 4.4216 అగును. తర్వాత 
చరాపుడు (వేలితో బూపున వేలు శాణుపులను లెక్కించిన 4 అగును, 
కే6శాక = 20 అయింది. ఈ విధంగ లెక్కించుమా యాఖె కుంభక 
ములు తెకిక-౦ చ వలను. (వతి శేచక కుంభక పూరకము కలిపి ఒక 
(పాణాయామ మనబడును,. (వతి [పాణాయామానికి రెండు నిమిష 
ముల సమయం పడుతుంది యాఖై (పాణాయామములు చెస్తే 
వంద నిమిషము లౌతుంది. కుంభకము ఎక్కువ కాలం ఉంకే ఈ 
నమయం 120 నిమిషములు కూడ కావచ్చును. అనగా 13 నుండి 
2 గంటల సమయంలో $0 (పాణాయామములు జరువవలెను, 
ఉదయం సాయఠనమయం రెండుపూటలా కలివి 100 (పాణాయామ 
ములు శోయుటవలన ఆరునెలల కాలంలో కుండలినీ శక్తిని జాగ 
తము చేయగల శకి కలుగుతుంది. 


కుండలినీ శ కిని మూలాధార స్వాధిఘ్రైనములను దాటించు 
వరకు సాధకుడు ఆధ్యాత్మిక పరమైన ( భాంతికి లోనై యుండును. 
ఎవ్పడై తే కండలినీశ కి స్వాధిఘ్రాన చృకమును చేరునో ఆ క్షణమే 
సాధకునికి [వవంచ (భాంతి తొలగును. కుండలినిశ కి మణిపూరక 
చక్రమును (వ వేశించినంత నే సూలశరీరము నాదికాదు అని నిశ్చయు 
డగును. కుండలినీశక్తి అనాహత చృకమును [వ వేశింవగానే 
దివ్యానుభూతులు కలిగి దశవిధ నాడములు వినిపించును. దశవిధ 
నాదములు అనగా జలనాదం, శేరీనాదం, చిణీనాదం, మృదంగ 
నాదం, కాహాళనాదం, కింకిణీనాదం, వేణునాదం, (ఛభమర నాదం, 


ఘుంటానాదం, మేఘనాదం. కుండలిసీశ కి, విశుద్ధ చక్రమునందు 
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(వ వేశీంవగనే జరావమవణములు అఆకలిదవూలు నళించును. కుండలిస్‌ 


వ్‌ 
ను 


లఘీవు, (సౌరి, _పాకామ్యః ఈశ త్వ, వశీత్వ మన బడు సలం 
కలుగును సక లస్ఫృ్టి సాధకుని యొక్క- కనుసన్నలలో జరుగును. 
కుండలిసీశ క్రి నహ్మసార చృక్షమును (వ వేశించినంత నే సాధకు డూ 


శకి అశేయచ క్రమును (వ వేశింవగ నే అణిమ, మహిమ, గరిమ, 


సగము తానై, తాన సర్వము నై గాలి నే అహ మాగా (కుంభక 
ములో నుండు స్ధితి: నమాధి స్థితిలో నుండును. 

సె తెల్పిన పౌణా మామ (వృకీయ రాజయోగ మనబడును. 
ఇందు సాంఖ్యము, తారకము. అమనస్క-ము అను మూడు భాగ 
ములు కలవు ఈ చేహమందు గల ముప్పది యారు త_త్త ములలో 
[సధాన తత్త (మైన వరబహృము నందు భక్కి కలిగి యుండుటా 
సాంఖ్య యెకాగ మన బడును. 

రెండు కన్నుల దృష్టిని 'వెలువల నాశ కా గమందు లేక 
(భూమధ్యమున నుంచి చూడుము. మొదట కన్నుల నీరు కారును. 
నురుగ కట్టును. కన్నులు వుండును. చలనము లేకుండ దృష్టిని 
నిలిపిన యెడల ధూమము కప్పినట్లుండును. అట్లు ధూమములో 
చూచుచుండగా కొంతసేపటికి అగ్నిజ్వాల వేడిమి కన్నులను శాకి 
సట్లుండును. తదువరి అది గాడాంధకార మగును. కొన్ని రోజుల 
అభ్యాసా నంతరం ఆ చీకటి విచ్చిన్నమై అకాశము కనబడును. 
(క మకమముగ నక్షుతములు. మెరుపులు, దీపము, అగ్ని మంటు 
యును, చం దబీంబమును అందువై న వెన్నెల తేజమును అదిగా 
గల అత్మ (వ్మకియలు కన బడును. ఇదియీ తారక యోగ మనబడును. 

రెండు కన్నులను ఉఊర్థ్వమునకు (తిప్పి అనగా న ల్ల గుడ్డు 
రెప్ప దిగువకు వెళ్ళేటట్టుచేసి చూడవలెను. ఈ చూపు దినదినమః 
(కము కమముగా అలవాటు చేయవలెను. తొందరవడిన యొడల 
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కన్నులు నొప్పియగును. ఇట్లు అభ్యాసము చేయగా దృష్టి కొంత 
సేవటికి నిలుచును. అవ్వడు మొదటివలె గాడాంధకారము కలు 
గును. అభ్యానము వృద్ధి గాను కొద్దిరోజులకు చీకోటిపోయి, మొదట 
చెప్పిన తారక చిన్నెలన్నియు క నబడును. తర్వాత ఇది తొలగి 
కీ వమగు సూర్యశకాంతివంటి తేజము పుట్టును. అవ్వడు నవడ్యాార 
ములు కవ్వుకొని అతి భయంకరమగు మేఘనాదము పుట్టును. ఆ 
సమయంలో ఊహించుటకు సాధ్యము కాని యుక తేజము కలుగును. 
అక్క-డ నుండి చూచునదడియు, చూడబడునదియు లేదు. ఆ తేజము 
పూర్గచందునివతె నుండుననుటకు చందుడు కాడు, సూర్యుడు 
కాడు, వేయిసూర్యుల శేజముతో నుండును. ఇదియే అమననస్క- 
యోగమనబడును. 

_భూ మఫఘ్యమందు దృష్టే నిలిపి లశీంచువారికి అధోతలోకము 
లైన అతల వితల, సుతల, మహోతల, తలాతల, రసాతల, పాతాళ 
లోకములు వడున్ను ఊర్థ్వలోకము లైన భూలోక, భుపర్ణోక సువ 
రో, మహార్లోక, జనల్లోక, సత్యలోక, తెపోలోకములు ఏడున్ను 
అనగా పదునాలుగు లోకములున్ను సమస్త (బహ్మాండమున్ను 
సాధకుడు (వత త్‌ ముగ చూడగలడు. అనంతకోటి (బవ్మోండ 
ములు అణు మాళ్ళతముగ కనబడును. 

సాధారణంగ గురువు లేనిజే ఏ విద్యయు స్మకమంగ అబ్బది. 

జెప్పినది (బహ్మువిద్య. కావున గురువు తవ్పనినకిగ యుండ 
వలయును. పూర్వ కాలాలలో గురువులుండిరి. అధ్యాక్ని కాపి 
కుండలి సి కిని చేర్చుచుండిరి. ఈ కాలంలో ఈస్‌ ద్య "కలిసిన 
గురువులు వాలా అరుదు. కావున గురువులు కశేరు పుస్తక జ్ఞానంతో 
ఆచకించికే అపాయాలు కలుగుతాయి అని వెనుకాడ వలసిన 
వనిబేదు. గురువులు కూడా చీర కొల శుశూసూ నంతరం (బహూ 
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వీద్యను ఒకే ఒక నీమివం నేర్పేది. ప్రాణ క్షీ కుండలినీశ క్షీ 
పాఠములను ఒకటికి వదిమార్లు బాగా అవగాహన అయీంత వరకు 
చదవండి. నం చేహాలను సూతుబుద్ధితో వరివ్యు-రించుకోండి. 


ముందుకు సాగ ౦డీ. 


కుండలిసీ సాధన కేయువారు ఇంటిలోని వారికి పిషయం 
"తెలివి ఆచరించండి వెన్నను సదా ఇంటిలో నుంచండి. ఒకొ-క్క- 
వ్రూడు కుంభకవాయువు సహా సారంలోనో, చేహాంలో వదోయొక 
అవయవం వద్ద స్థిరంగ నిలిచి పోతుంది. చాలాశేవటివరకు శ్వాన 
యధాస్థితికి రానవూడు ఇంటిలోని వారెవరైన వెన్నను రెండు 
స్పూనులు చేతితో తీసి నడినెత్తివె నుంచి మర్దన చేయనలెను, 
వెన్న యొక్క- చల్లదనానికి, సహ సారంలో యుండే వాయువు 
మెల్లగ అథోగతిమొ షట్న్మక్రములద్వారా క్రిందికి దిగి యథా 
(వ కారం ఉచ్చ్య్వానని శ్వానలు నడయాడు ఆాయి. 


శూనన్గకావస్త్ల యే వరంబహ్మం అని అనుకొన్నాము గదా, 
లి థి 

ఈ ళూన్యకావస్థ సకల చరాచర వ్యావకం. మనిషీ తల 'వెంటుక 
నొకటిని నిలువుగా వది వేల ఖండములు చే స్టే ఎంత వరిమాణం 
కంటుందో అంత సూ మూతి సూత్ము వరివమాణంతో పర ౦ బహ్మ్మం 
తెనంతంలో వ్యాపించి అణగియుంటుంది. ఈ (వతి సూత్ర్ము వరిమాణ 
మునకు అత్మ యని పేరు. జీవులలో నున్నందున జీవాత్మ యని పేరు. 
శౌ స్ర్రజ్ఞులు వెం(టుక పరిమాణమును అణువనియు, వెం. టుకలో 
వదివేల ఖండములో నొక భాగమును వరమాణువు అంటారు, 
అణువు వరమాణువులు వస్తు రూవంగ ఎంతటి బలీయమైన శక్తి 
గలవో అందరికీ తెలిసిం చే. ఆత్మ (పాణంగలది కావున వరమాణున్రున 
కన్న పదివేల నెట్లు ఎక్కువ శక్తి ౫లది. మానవ శరీరంలో 
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పషుమ్ననాడి యొద్ద మూడున్నర చుట్టలు చుట్టుకొని యుండు 

టు రు కి 
సండలిని శ కియే అత్మ యొక - స్థానము 

కుండలినీ శక్తి నిగూఢంగ నిర్వి కారంగ చేతనా రహితంగ 
ముంటుంది. మానం వాటించిన వారికీ ఇది లోబడుతుంది. మానం 
ఏ౨నణగా ఆలోచనలను సృష్టించ రాదు, తనంత తాను వచ్చు 
కలో-చనలతో కూడియుండ రాడు. వళ్ళిపోవు అలోచనలను వెంబ 
సించ రాదు. ఇటువంటి ఆలోచనా రహిత స్థితి పరం(బహ్మ స్భరూవం, 
కావ్రున తిగుణాలూ, వంచభూతాలూ చరాచర సృష్టి యంతెయూ 
మౌనం స్వాధీనంలో నుంటాయి. ఇటువంటి నిర్వికార స్థీకియగు 
మానాన్ని పాటించుట అసాధ్యం. ఎందువల ననగా శాగన వ క్రియ 
జరిగేంత వరకూ ఆలోచనలు ఉండనే ఉంటాయి. శాగసష క్రియను 
బంధించుటకు |పాణాయామాన్ని ఆచరించవలెను నమాధి స్థితిలో 
శాంన పక్రియ జరగదు. సమాధి స్థితిలో సర్వం సమానంగా యుండు 
స్థితి కలుగుతుంది, తానే ఆత్నస్థితి నుండీ పరం బెహ్మ స్టీల్‌ 
ఎదుగు లెడు, తానే పరం(బహ్మాం అవు తొడు. వరం|బహ్మ్మమున$౪ 
-కావలసీనది ఏమి? ఏమియు లేదు. ఎందుకనగా వరం బహ్మం 
నుండియే (తిగుణములు, పంచభూతములు, సృష్టి జరిగిన పి. 

పరం బహ స్థితిని పొండిన వశిష్టుడు వర్ష శాలలో కాపు? 
మున్నను కాయకసురులతో కాలం గడుపుచున్నను గాధి రాజుకు 
(విశ్వామి తుడు) అతని అపార సైన్యానికి మృష్టాన్న భోజనం 
"వెట్టినాడు.  గాధిని గాధి సైన్యాన్ని ఒకే దర్శపుల్ల తో కీడిం చినాడు. 
గాధి తేన రాజ్యాన్ని కుటుం బాన్ని త్యజించి _బవ్మార్షి మయొనాడు, 
ఎందుకు? రాజ్యము ఐహికము; జీవితము అనిత్యము, (బహ్మార్షి స్థితి 
ని త్యానందము శాశ (తము, కావున యోగికి పర బహ స్థితి వలన 
లభించిన సకల సిద్ధులను స్వార్థానికి ఉవయోగించడు, ఏ శ్వామ్మి₹ తుడు 
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సృష్టికి వతి సృష్టి కేసీయుండకవో తే అహార కొరతను వివరీతంగ 
ఎదురొ-ని యుంజేవారము ఏమి ఆశించి వి శ్వావిం తుడు సృష్టికీ 
| వతినృష్టై చేసినాడు? నిస్యర్థం?౫ లోకకల్యాణం లయ్య౦ంగ ఈ 
కార్యాన్ని చేసినాడు. వేదవ్యాసుడు వేద విభజనను ఆ ప్పాదశ 
పురాణాలను భారత భాగనతాలను రచించినాడు. మన అందరికీ 
అందించినాడు. ఇందులో వ్యాసునికి స్వార్థం ఏమి లేదు. లోక 
కల్యాణమే సర మానధి. 

మానవ సేవయే మాధవసేవ అంటారు. వలాటి శకి 
యుక్తులు లేని నికృహోయులుగ నుండు డీనులు మానవులు. శ_కీ 
యు కులు గలవారు (వజలు కావున (వజాసేవకన్న మూనవసేవనే 
చేయవలెను మరియు (నజలలో కూడ అవసరం ఉన్నవారు 
వుంటారు. వారి అవనరాలను న్యాయబద్ధంగ తీర్చుట కూడ మాధవ 
చేవ యనబడుతుంది. మూననపేవ చేయుటకు కారుణ్యము కావలెను. 
మహో క్నాగాంధి ఈ కోనకు చెందిన మపహాోమనీషీ. శానిన జీవితం 
గడుపు భారతీయులకు స్వాతం. త్యం నంపాదిం చి ఇచ్చినాడు. స్వాతం 
త్యానంతరం ఎటువంటి వదవులూ ఆశించలేదు. మదర్‌ ఇ8స్సా. 


గ 


మకృన్ద్న వరమహాంస, వివేకానందుడు, రవీందనాథ శాకుర్‌ సిరిడి 


ర్త 


నాయిణాణబా పుట్టవర్హి సాయిబాబా నగై రాలు మవాథుల (కింజే 
కానా బు 


శ 
తాత్కాలిక కీర్తిని పొందవచ్చును. వీకి తదనంతరం వీరి వి౫చో 
లను ఎక్‌ వాడళ్ళలో నుంచెదరు. ఎండకు చానకు, (వకృతి 
వై వరీ త్యాలకు ఈ విగహోలు విలవిల లాడుతాయి. అవ్వుడవ్వుడు 


పీట కత ్యలతో ధ్య్యంసం చేయుట కూడ జరుగుచున్న ది. ఖజానో 
డబ్బుతో [సజాసేవవేయుట కాకిని కొట్టి (గద్దకు వేయు విధము. 


£48 


ఫలితం కష్టం వ్యర్థమవుతుంది. సాంతడబ్బుతో సేవ చేయుట మానవ 
సేవ అనబడుతుంది. ఫలితం పుణ్యం పురుపార్థం, జన్మసార్థక ౦, 
ఉత్తమగతులు కలుగ తాయి. కావున [వజాూసేవకన్న మానవ సేవయే 
ఉత్తమం. 

మానవసేవ చేయువారు బుషంల ,[కింబేలక్క-. బుషులు 
తమకంటూ వమిా దాచుకోలేదు. వమి చేసినను లోకహితమే గాని 
న్యార్ధ్యం లేదు. ఈ నిస్వార్థ గుణం అలవడాలం కు యోగ పాణా 
యామాలు చేయవలసించే. ఇచే వకైక మూర్షం. 

మలమూ(త వినర్ణన చేసే చేహం నిరర్ధకం నిష్ప్రయోజనం. 
సంతుష్టు? భోం చేస్టే మలమూూ త వినర్హ్లన జరుగుతుంది. అకివడ్య 
శాలకు లోబడినందు న సుష్టుగ భోం చేయవలసి వస్తుంది. (వాణా 
యామంలో నఫలీకృతులై న వారు ఆహార పానీయాలను ముట్టరు 
ఒకమారు కుంభించిన వాయువును చేహాం లోవలనే యుంచుకి 
వారాలు, నెలలు, సంవత్సరాలు, యుగాలు విశృలంగ నమాధి 
స్థితిలో యుండుట వలన “గాలి” ఆహారంతో యోగి జీవిసొడు. 
“కావున మలమూూ(త విసర్హ న (వశ్నే రాదు. సుష్టు౫ భోం చేయుట 
వలన శరీరం బాల్యం, కౌమారం, యావనం, వార్ధక్యం అనే 
అవస్థలు వాందుతూ మరణం కారణంగ నళి స్తుంది. అచే గాలిని 
ఆహారంగ పొందువారి చేహం వరిమళంగ, సువానన భరితంగ, 
నిత్య యావన౦గ, మన్నథా కారంతో కళకళ లాడుతుంది. 


సృష్టిలో గల (వతీ వస్తువుకు నీడ యున్నది. సీడ ఎక్కడ 
నుండి వస్తుంది? ఆ వస్తువులోనే నీడ యున్నది. కావున ఆ వస్తువు 
నుంజే నీడ వస్తుంది. అబే విధంగ మూనవ శరీరం కూడ ఒక 
వస్తువు. సృష్టికి ఆట వస్తువు. శరీరం వస్తువెనందున శరీరం నుండి 


కూడ నీడ వస్తుంది. ఈ నీడ ఎందుల కున్నది? మానవుడు చేయు 
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నిత్య కర్శలకు సాథీభాతమై నీడ మానవుని వెంటాడుతుంది. 
మానవుని కర్మలకు సాఖీ ఎక్క-డనుంచో ఎవరో వచ్చి చెప్పనవసరం 
లేదు. సామీ తన్ను నిత్యం వెంటాడే యున్నది. ఆ సాషీయోనీడ. 
నీడ లేని శరీరం పొందగలిగితే ఆ శరీర మే ధన్యజీవి అనబడుతుంది. 
"వెలుతురుకు నీడ లేదు, సూర్యునికి సీడ లేదు, నతు తాలకు స్‌డ 
"లేదు, ఎందువలననగా వెలుతురు స్వయం వకాళ ౦, కావున నీడ 
యుండదు. 


అందువలన నే పూర్వపు బుషులు, మపహాద్దులు, అవధూతలు 
నీడ లేని శరీరాన్ని పొందవలయునని యోగ పాణాయామాలు ఆచ 
రించి, నతు. తాలుగ ఖగోళంలో స్టిరంగ యున్నారు. ఎందువలననగా 
విడ కలిగిన శరీరం పావపుణ్యాల కలయిక, కర్ళజీవి, స్వార్ధ వరం. 
ఈ మూడు గుణాలూ లేనిది వెలుతురు. ఇతరులకు సలాపేత రహి 
తంగ సదా వెలుతురును వసాదించి ఆ ఇతరుల నిత్య మనుగడకు 
దోవాదం చేస్తుంది. ఈ విధమైన నీడ లేని శరీరాన్ని పొందుశు 
మన లత్యుం కావలయును. ఈ విధానంవల్ల నే సర్వేజనా స్పుఖనోభ 
వంతు సాధింవబడుతుంది. ఎన్నెన్నో జన్మలలో పుణ్యకార్యాలు 
చేసి పుణ్యాన్ని అక్టించినందు వలననే ఈ మానవ చేహం మనకు 
అభించింది. మానవ చేహాం కన్న ఉత్తమమైన చజీపాం నతు (తం. 
కావున ఉత్తమమైన మానవచేహం నుండి నరోగ_త్త మనమైన నత త 
చేహాన్ని పొందవలయును గాని, పాపపుణ్యాలు చేసి అధోగతుల 
వాలై సీచజన్మలు ఎ త్తరాదు. చేశే జన్మలను అనలే ఎ త్తరాదు. 
మలమూూ(త విసర్జన చేసే.,.వ వత్యూదులూ మనమూ ఒక్క- కేనా? 
ఆలోచించండి. "యాగ మార్గాన్ని అనునరించండి. తరించండి. 
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ఇ” 
ట్ర హావంం లుం 


సుర బహ్మం నుండీ (తిగుగాలు, (తీగుణాల నుండీ (తొమూ 

_ర్హలు వంచభూతములు పుట్టినవి. |తిమా ధల నుండి వంచభూత 
ముల నుండి సకల చేవతలు రాతసులు పుట్టినారు. అప్పుడు కాల 
చక్రం అనేది లేకుండ యుండినది. అనగా పరిపాలన లేని అ_స్తవ్యస్త 
స్లితి నెలకొని యుండినది. చేవతలకూ రాతసులకూ ఎల్లవ్వుడూ 
బోరు జరుగుతూ వుండినది. ఒకరివై నొకరు అధివత్యం వహించు 
లుకు మూర్ధాలను అన్వేపి.0చుచుండేరి. పాలసముద మథనం చేస్తే 
అమృతం లభిస్తుందని, అమృతాన్ని తాగినవారు మృతులు కాకుండ 
దిరంజీవులుగ నుందురని, అమృ తాన్ని సంపాదించుటకు గాను 
జేవతలు రాతసులు కూడబలుకొ్క-ని అ (వయత్నం చేసినారు 
"మేరుపర్వ తాన్ని కవ్వంగ చేసికొని పొాలసము. దాన్ని 'బేవతలు 
"రాత్షుసులు చిలకనారంభించినారు. పొలనముుద మథనం జకుగుతూనే 
యున్నది. [తిమూర్తులకుగాని చేవతెలకుగాని రాతుసులకుగాసని 
"కాలం ఎంత అయిందీ తెలియరాలేదు. ఈ పాలసమ్ముద మథనంలో 
“కాలకూట విషం నుండీ ఎన్నెన్నో అమూల్యమైన వ స్తువులు, 
(పాణులు.. ఒక్కొ-క్కటిగ ఉద్భవిస్తూ వచ్చినవి. వీటితో భాటు 
చందుడు కూడ ఉద్భవం చినాడు. చందుడు చెరిగి చెద్దవాడై_ నాడు* 
విద్యా బుద్ధులు నేక్చినాడు. అశ్విని ఆదిగాగల ఇరవై ఏడు నత 
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కాలను ఏవాహామాడాడు. తర్వాత చంద్రుడు చేవగురునూ 
(బృహస్పతి) యోక ,- భార్యయగు తారతో కాపురం చేసి ఒక మగ 
బిడ్డకు తం, డియెనాడు. ఆ మగబిడ్డ పెరు బుధుడు. చం(దుడు తన 
మామగారిచే శపింవబడి తయ కోగగస్తుడై నాడు. బుధుడూ 
కుండ చెరిగి పెద్దవాడై నాడు, విద్యాభ్యానములు నేర్చినాడు, 
యు_క్రవయస్సు- డై నాడు. 

ఇచ్చు కేమో పాలసము[ద మథనం జరుగుతూనే యున్నది, 
కడవట అమృతం ఉద్భవించింది అమృత పానమునకు నకల దేవతలు 
ఒక పంక్తిలో కూర్చొన్నారు. అవ్వుడు చరదుడు, అతని పుతుడు 
బుధుడు కూడ ఆవంక్షిలోనే కూర్చొన్నారు. రాతుసులు రెండవ 
వంక్తిలో కూర్చొన్నారు. మహాోవిస్లువు అమృ తాన్ని తొలుత 
చేవతల పంక్తికి వంచుటను (వారంభఖిం చినాడు. మహావిస్లువు వదో 
మోసం తలపెట్టి ముంటాడని ముందుగానే ఊహించిన రాహువు 
అను రాతసుడు చేవతారూవం ధరించి రాతసుల వం కినుండి 
లేచి చేవతల వం,క్తిలో కూర్చుంటాడు. మహావిష్ణువు రాహువునూ 
గుర్తించక అతను కూడ చేనత అనుకొని అతనికి కూడ అమృ తాన్ని 
ఇస్తాడు. చేనత రూవంలోనున్న రాహువు అమృ తాన్ని ఆరగిస్తాడు. 
మహోవిష్ష ప్టావు తన వనిని తాను చేసుకొని పోతున్నాడు. అంతలో 
సూర్యుడు, చం( దుడు అను చేవతలు రాహువుయొక,- మాయను 
గహీంచి ఆ విషయాన్ని మహోప్‌ష్షువుకు 'తెలుపుతాళు. వంటనే 
మహావిష్ణువు తన సుదర్శన చక్రంతో రాహువుయొక్క- శిరస్సును 
ఖండిసాడు. శిరస్సు వేశేన మొండెం వేచేగ వడినాయి. అమృత 
పొనం వలన శిరస్సుకుగాని మొండేనికి గాని చావు లేకుండపోయింది. 


పాలనమ్ముద మథనము ఎంత కాలము జరిగనదో (తిమా రర రు 
లకుగాని sen గాని తెలియలేదు. దీనిని తాం చేయుటకు 
యు 
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కాలనిర్షయం చేయాలని అనుకొన్నారు. కావున మేషము, వృషభము 
మిధునము, కటకము, సింహము, కన్య, తుల, వృశ్చికము, ధనుస్సు, 
మకరము, కంభము, మానము అనబడు వన్నెండు రాసులనా 
సృష్టం చినారు. భూమధ్య రేఖ నుండి సూర్యుడు ఉదయి౦చునట్లు 
నిశ్చయించినారు. సూర్యుడు ఉదయించు. [వ బేశమును తూర్పు 
దిక్కు-గ నిశ్చయించి మిగిలిన తొమ్మిది దిక్కులను నిశ్చయించిరి. 
సూర్యుడు భూమివై బడు సమయము వది ఉన్నదో ఆ నిర్లిహ్ల 
వరిమాణమగు శెవ్పపాటు కాలాన్ని క్షణం అన్నారు. మనిషీ పీల్చి 
వదిలే ఒక శ్య్యానకు నాలుగు తణాలు, వదహైదు శా(సలు ఒక 
నిమిషం, అరై నిమిషములు ఒక గంట, సూర్యోదయము నుండి 
సూ ర్యా నమయము వరకు గల వన్నెండు గంటలు ఒక వగలు, 
సూర్యాస్తమయం నుండి సూర్యోదయం వరకు గల పన్నె౦డు 
గంటల కాలము ఒక ర్యాతి, ఒక వగలు ఒక రాతి కలీపి ఒక 
దినంగ నిర్హయించిరి. 

ఇక దినములను లెక్క-క కైందుకు గాను (తిమ్తూర్తులు చేవతలు 
ఆలోచించి ఒక నిర్ణయానికి వచ్చిరి. అచేమంశే కొందరు చేనతలకు 
ఒకొ-క్క- రోజును కేటాయించి ఆయా దేవతల. చేర్గతో ఆయా 
రోజులను పీలిచే పద్ధతి. ఇందులకు గాను సూర్యుడు, చంద్రుడు, 
కుజుడు, బుధుడు, గురువు, శుకుడు, నని అనే వడు చేవతలను 
ఎన్నుకొని ఒకొ-కు-రికి ఒక రోజు చొమున శేటాయించిరి. దీని 
ఫలిత మే (వస్తుతము వాడుకలో నున్న ఆదివారము, సోమవారము, 
మంగళవారము, బుధవారము, గురువారము, శు కహరము, 
శనివారము అనబడే ఏడు రోజులు. ఇవ్వుడు అదనం౦గ రాహుకేతువు 
లనబడు రెండు చేవతలు కూడ పుట్టుకొచ్చినందన ఏకి రువురికి కూడ 
ఈ ఏడు రోజులలో భాగము కల్పింవవలసిన పరిస్థితి ఏర్పడింది. 


64 258 


కావున (వతి రోజులోనూ రాహుశేతు (గహము లుండునట్టు (వతి 
రోజు యొక్క- కాలాన్ని విభజిం చినారు. ఇవే రాహు గహ కాలమగు 
రాహుకాలము శేత్నుగపహూ కాలమగు యమగండము అనునవి, 
రాహుకేతువుల తలను మొండెమును కలిపితే ఒకే ఆకారము గనుక 
ఈ ఒక ఆకారాన్ని లెక్కకు తీసికొని ఈ (గహాం (వతిరోజూ ఉండు 
ఇరవై నాలుగు గంటలలో ఒకొ-క్క- (గహోనికి మాడు గంటలు 
కీటాయింవబడినవి. రాహు కేతువులకు శీటాయిరి చిన కాలం మూడు 
గంటలు, ఇందులో రాహువుకు ఒకటిన్నరగంట “శేతునవ్రకు ఒక టిన్నర 
సుప్తా మిగిలిన ఏడు (గహో ఎకు ఒక్క-క్క-రికి మూడు గంటల 
వొవున ఇరవై ఒక్క గంటలు మొత్తం ఇరవై నాలుగు గంటలు 
(గహోలకు శేటాయింవబడినది. 

ఇక్కడ మనకు ఒక నం చేహం౦ కలుగవచ్చును. చేవతలు 
ముపైృెమూడు కోట్లమందికదా. అందులో ఈ ఏడుగురిని నమ్యూతం 
(గ హములుగ నియమించుటకు కారణమేమి అని. అందరికీ ఆర్థం 
అయ్యేందుకు ఒక ఉదాహరణను ఇచ్చుచున్నాను. అంధ వజేళ్‌ 
రాష్ట్రంలో ఒక మం[తియుం డెను. కాలగమనంలో మంతి వదపీ 
కాలం అయిపోయింది. నదవిలేక ఆయన ఉండలేడు. వదవిరాదు* 
కావున వదని వచ్చుటకు ఏదో ఒకటి చేయవలెను. అందువలన 
(వల్యేక కేలంగాణారా ఫ్రం కావలయునని ఉద్యమం లేవదీసి నాడు. 
ఈ ఉద్యమం అత్యాచారాలు, లూటీలు, దపాన కొండలుగ రూపాం 
తరం చెందింది. ఈ ఉద్యమాన్ని అలజడిని, అరాచకాన్ని అణ 
చేందుకు _వభుత్యం శేతవిథాలా (పయత్నించి విఫల మెంది. అందుచే 
-ఈ ఉద్యమానికి మూల కారణం ఆ మాజీమం తికి వదవీకాంత్స అని 
తేలిండి. కావున వెంటనే అమాజీ మంతిని ఒక రాష్ట్రానికి 
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గవర్నరుగా నియమించినారు. అసలు ఉద్యమం రూపు రేఖలు లేకుండ 
సీఠుగారిపోయింది. ఈ విషయం అందరికీ తెలుసును. 

అ బేవిధంగ ేవతలయొక్క- గుణగణములను బట్టి (గవాములు 
అనే వదవులు వారికి బ్రవబడిన వి. అచెట్లనగా సూర్యుడు ఉదయించి 
అ నస్తమించి తేనే కాలగమన౦ జరిగేది సూర్యుడు ఆదిదై వం, నిత్యం 
_ఆశ్యక్షుమయ్యే మైకం. ఈ సూర్యునికి (గహవదవి ఇవ్యకపో శే 
కాలగవునం జరగదు. అదియునుగాక సూర్యుడు "తాను పోయిన 
చోట్లంత తన వేడిమితో ఎదుటివారిని మలమల మాడ్చును. కావున 
సూర్వునికి అండరు చేవతలకన్న ముందుగానే గ్రహము అనే 
వదవిని కట్ట బెట్టారు. 

తర్వాత చం(దుడు. ఇతడు అభివృద్ధి చందుట శీ.ణించుట అనే 
శాపమును వొందినందువలన పౌర్ణమి అమావాన్యలు, తిథులు ఏర్ప 
డుటకును అనుకూలముగా నుండునని యొక కారణము చేత నై లేనేమి, 
-బేవతల 'సరువగు బృహాన్బతి(గురువు) భార్య తారను బలా త్కారముగ 
తన ఇంటికి గొనిపోయి ఆమెతో ఒకనంవత్స్పరము కాపురం చేసి బుధు 
ఉను సుతునకు తం[డియె అక్రమసంబంధం కలిగి నాడని చెడ్డ మేరు 
యున్న ౦దునను ఇతని నహూవానము చే స్తే ఇతర చేవతలు కూడ ఇతని 
వలెనే తయా రై చేవతలందరు వెడిపోదురనియు, ఇటువంటి వానిని 
(న త్యేకంగ ఉంచవలయుననియు నిశ్చయించి చర్మదునికి |గవాము 
అనే వదవిని ఇచ్చిరి, 

వక బుధుడు. ఇతడు చం దుడు తారల అకమ నంబంధం 
వలనకలిగిన సంకరుడు మరియు నపుంసకుడు. నపుంసకుల చేవతలలో 
నుంచికే జేవతలలో చాలామందికి ఇతని బుద్దులు రావచ్చునని 
కావున ఇతనిని చేవతలనుండి [వల్యేకముగ నుంచవలెనని నిశ్చ 
యించి (గహాము అనే వదవి నొనంగిరి. చేవతేల గురువు (బృహస్పతి) 
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ఉండీ |వయోజనం లేదు లేకా (పయోజనం లేదు. ఎందువలననగా 
రాశీ సులు ఎన్నో మార్లు దేవతలపై దండె ర్తి చేవేందుని వదవీ 
చ్యుతుని చేసియున్నారు. విధిలేని పరిస్థితిలో చే వేందుని కుమారుడు 
క చుడు రాశీసుల గురువు శు కాచార్యుని వద్ద మహామృతుర్ణం జయ 
మం. తాన్ని నేర్చుకొని నచ్చిన తర్వాత "దేవతలు తమ ఉనికిని 
కావాడుకొనివ. కావుఐ గురువు అ్మవయోజకుడని తేలింది. అదియును 
గాక తన సి తారను చం. దుడు లేవనెత్తువొనిపోయి ఒక సంవత్సర 
కాలం కాఫురం చేసీ బుధుడనే సుతుని కనిన తర్వాత గురువు 
నెజపిన రాయబారాలు విఫలమై తుదకు మహావిష్ణువే చం దునితో 
యుద్ధము చేసి అవజయం పొందవలసి వచ్చింది. తుదకు (బ్రహ్మ 
"దేవుడు జోక్యం చేసుకొని చం(దునికి నచ్చజెప్పి తారను విడిపించి 
గురువునకు అప్పగిస్తాడు ఇటానంటి వాడు చేవగురువుగ వున్నను 
ఒకు లేకున్నను ఒక కు అని నిశ్చయించి అతనికి (గ్రహము అనే 
వదవిని అంటగట్టి వెలి చేసినారు. 


శుకుడు ఈశ్వరుని శుక్షంనుండి పుట్టినవాడు. ఏ తల్లి గర్భం 
నుండీ పుట్టలేదు, ఇతను రెండవ ఈశ్వరుడు గా (వతీతి. నకల వేద 
ములు, శాస్త్రములు, మంత తేర్మాతేములు లెలిసిన మహానీయుడు, 
మృత్యుం జయ మంతంతో, చనివోయిన రాత్ససులను _బతికించి 
మరల టచేవతలవైకి యుద్ధానికి వంచేవాడు. ఇతనిని వదలి వేస్తే 
"దేవతలు సర్వనాశనం అయ్యేది, రాతుసులు బలవడేదీ ఖాయం. 
కావున ఇతనికి వని కల్పిస్తే వీడా వింగజొతుంది. అందుచే 
శుక్రునికి గహము అనే వదవి నొనంగిరి, సూర్యునికి. 9 దరు 
కుమారులు. "మొదటివాడుయముడు. దత్నీణది క్పాలకుడుగ నియమింవ 
బడీనాడు. రెండవవాడు శని, ఇతను ఇతరులను వీడించే న్వ భావం, 
ఇతరుల కష్టం తన సుఖంగా నెన్ను వాడు. ఇతనిని అలాగ వదలి వే స్తే 
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స్వజాతిలో నుండు ేవతలను అష్టక స్టాల పాన్టేశే సది ఖచ్చితం, పీకు 
దేవతా వంశానికే చీడపురుగు. వ మనలో కొందరు తోటి 
ఉద్యోగుల వై నిందారోవణ అర్జీలను వై వె అధికారులకు వెట్టి, అందు 
వల్ల కలుగు కష్టనషప్టములను మాచి: re మూస్లలు ఉన్న 
విషయం అందరికీ తెలిసిం చే. కావున ఇతసి పీడ వదిలించుకొంశే 
"జీవతలు సుఖవడ తారు. అందుచే శనికి (గ్రహము అన్న వదవిని 
అంటగట్టిరి, ప్రక రాహు కేతువులు అమృత పానం వేసిన రాక్షసులు. 
era బలం పెరిగిన క్షు లెక్కా, ఏరిని ఇలాగ వదిలే స్తే దేవ 
దానవ యుద్ధం ఎల్ల కాలాలూ జరుగుతుంటాయి. ఈ అవాంత రాన్ని 
తొలగి స్టే లు ఇాళ్య్వతంగ సుఖపడ ఆ' రు. కావున రాహుశేతు 
వులకు (గహాముల నే పదవులను బలవంతంగ అంటగట్టిరి, 


మనకు ఒక దేశం ఉన్నది, ఈ జేశంలో కొన్ని రాష్ట్రా 
లున్నవి. చేశానికి అధివతిని రాష్ట్రావతి అంటాము. ఈ రాష్ట్రవళ 
ఎవరు నియమిస్తారు? ఎవరూ నియమించరు. కాని వ. అసెంగ్లీ 
లకు చెందిన శొనన సభ్యులు, రాజ్యసభ, లోక్‌ నభలకు చెందిన 
పార్లమెంటు సభ్యులు అందరూ కలిసి రాష్ట్ర వతిని ' ఎన్నుకొంటారు. 
ఎన్నుకొనుట నియమించుట అనేవి రెండూ ఒకే. ఈ రాష్ట్రపతికి 
విన్ఫృ తాధి కారాలున్నాయి. తనను రాష్ట్రపతిగా ఎన్నుకొన్న 
రాష్ట్రఅసెంబ్లీలను గాని లోక్‌ నభను గాని రద్దు వేసే అధికారం 
ఉండి. అనగా తనను ఈ ఉన్నత పదవికి ఎన్నుకొన్న వారి భవిష్యత్తు 
(జాతకం) రాష్ట్రవతి చేతిలో ఉంది. శానన సభ్యుల, లోక్‌ నభ 
సభ్యుల (ప్రవ_్హన వై రాలు, వారి మెజారిటీ వగా రాలను ఎప్పటి 
క వాడు రాష్ట్రపతి వేయి కన్నులతో గ పాం చుకొంటూ యుంటారు. 
దారి తప్పిన శానననభలను, లోక్‌ సభను సస్పెండు చేయుటో, 
రద్దుచేయుటో రాష్ట్రవతి చేస్తుంటారు. అచబేవిధంగ (త్రిమా య్య 
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ఆ గల జేవుళ్ళు కూడ చె సూ ర్యాదులను ఎన్ను కొని రహా 
ములుగ నియమించినను వీరందరు నవ ౫ హముల ఫలి తాలకు లోబడే 
తమ తమ కార్యాలను నిర్వహిం చెదరు, కాలగర్భంలో కలిసి 
పోయెదరు. 

చందుడు తయరోగ వీడితుడై నను అమృతపానం వలన 
అమరు జై నాడు. కావున ఈ రోగాన్ని సద్విని యోగ ౦ చేసుకో వాలని 
నిర్దయించినారు. చం దుడు వదహైదు రోజులు వృద్ధి చెందు నట్లు 
వదమహైదు రోజులు ఖీణించునట్టు చందుని శాపాన్ని, నర్హి నారు. 
ఈ. సర్దుబాటు వలన చందుడు ఉదయించు రోజు పౌర్ణమి అని యు 
ఆ వదహైదు రోజులు శుక్లపక్ష మనియు, చందుడు అ స్ఫ్సమించ 
రోజు అమావాస్య యనియు ఆ వదహైదు రోజులు కృవ్వవక్షు మనియు 
నిర్ణ యించిరి, 

వై తెలిపిన రెండు వతములతో కూడిన మువె వై ఎరోజులు 
ఒక మాస సమనియు, వైతము, వైశాఖము, జ్యేస్టము, ఆపోఢము, 
(శౌవణము, భా దవదము, అశ్వయుజము, కా ర్శీకము మార్ల తీ ర్త ము, 
పుష్యము, మాఘము, ఫౌల్లుణము అను వన్నెండు మానములు 
ఏర్పరుపబడినవి. ఇందులో (వతి రెండు మానములు ఒక బుతువుగ 
నిశ్చయించిరి. అవి వసంత బుతువు, గమ్మ బుతువ్ర, వర్ష జుతువు, 
శర ధృతువు, పూమంత బుతువు, శిశిర బుతువు తన. ఇందులో 
ననంత బుతువు, వర్ష ముతువు, హేమంత బుతువు చంునివి. 
(గమ్మ బుతువు, కరధృతువు, శిశిర బుతువు సూర్యునివి. మరల 
మూడు బుతువులు కలిపి ఒక ఆయనంగ, రెండు  కయనములు 
వర్పరువబడినవి. అవి ఉ _తరాయణం, దకీణాయనం, అనునవి. 


సూర్యుడు గమనాన్ని తన భూమధ్య రేఖ నుండి ఉత్తర దొెళగా 
[(వయాణం చేసేది ఉత్తరాయణం, భూమధ్య శేఖ నుండి దహీణ 
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దిశగా (వపయాణం చేసేది దతీణాయనం అనబడతాయి. ఈ రెండు 
ఆయనములు చేరి ఒక సంవత్సరం అవుతుంది. ఈ సంవత్సరాలను 
మరల యుగాలు. విభజిం దినారు. 17,28,000 సంవత్సరములు 
కతేయుగ మనియు, 12,96,000 సంవత్సరములు ( తేతాయుగ 
మనియు, 8,46,000 సంవత్సరములు దార్థవర యుగ మనియు, 
4,82,000 సంవత్సరములు కలియుగ మనియు నిర్ణయించిరి. ఈ 
నాలుగు యుగములు ఒక కోల్పమనియు, 14,40,00,000 కల్పములు 
(బ్రహ్మ ఆయుః( వమాణమనియు, (బ్రహ్మ దేవుడు ఒక్యాడు గడిచి 
న-చో మహోవిష్షువుకు ఒక దినమనియు, మహావిష్ణువు ఒక్క-డు గడచి 
న-చో రుదున కొక్క- దినమనియు, రుదు డొక్కం-డు ౫డచినచో 
మ హేశ్వరుని కొక్క- దినమనియు, మహే హేశ్వరు దడొక్కాడు గడచి 
నచో నదాళివున కొక్క దినమనియు, సదాశివుని జీవితము గడచిన 
యెడల ళివున కొక్క- దినమగును. శివుని దినాంతమున [(వళయము 
నంభపంచును, బ్రహ్మాండము నశించును, 


వె తెలిపిన నవ గహోలకు ఇదివరకే చెప్పబడిన పన్నెండు 
రాసులలో స్థిరనివాసములు వర్పరువబడినవి. అవి సూర్య(గహా 
మునకు సింహారాసి, చం(దగహామునకు కటక రాసి, కుజ[గహా 
మునకు మేవము మరియు వృశ్చిక రాసులు, బుధ గహామునకు 
నుధునము మరియు కన్యారాసులు, గుర్కుగ వామునకు ధనుస్సు 
మరియు మోన రాసులు, శుక్ర గహామునకు వృషభ మరియు తులా 
రాసులు, వని గ్రహమునకు మకర మరియు కుంభరాసులు రాహు 
(గహామును బుధునితో కూడ కన్యారాసిలోను, శేతుగ సామునకు 
గురు గహాముతో మాన రాసిలోను యుండునట్లు నిశ్చయించిరి. కః 
విధంగ రాసులలో (గహోలకు స్యతేకొలు శీటాయించినప్పుడు 
కొన్ని గ పహోలకు ఒక్క-కగా రాసి, ఫొన్న్మిగహోాలకు శెంజేసిరాసులు, 
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కొన్ని ౫హోలకు ఇతర (గహోలతో కూటమి ఏర్పడినవి. ఈ వ్యత్యాస 
మును సరిదిటేందుకు అన్ని ౫ హాములూ తమ తమ స్యతే(త్రములను 
వదలి (వక్‌ (నుండు రాసులకు మారుతూ నిరాటంక 0౦౫ నంచరించు 
నట్లు నిర్హ యింపబడి౭ ది 
గురుకు, కులు _ాహ్మణులు, సూర రికుజులం శు|తియులు, 
చం; (దబుభులు నె వైశ్యులు, రాహువు చండాలుడు, శితువు సంక రుడు. 
సూ కజ ఇరువులు పురుషులు. చం[దశు కరాహూవులు స్రీలు, 
es నపుంసకులు. సూర్యునకు తూర్పుదికుూ-, చందు 
నకు వాయన్యము, కజునకు దథతీణము, బుధునకు ఉత్తరము, గురునకు 
ఈశాన్యము, శుక్రునకు ఆగ్నేయము, శనికి వశ్చిమము, రాహువుకు 
నైరుతి దిక్కులు శేటాయింనబడినని. సూర్యకుజులు ఎరుపు రంగు, 
౦(దశు; కులు తెలుపు రంగు, బుధుడు ఆకువచ్చ రంగు, గురువు 
సుపు రంగు, శని నీలవర్ణపు రంగు, రాహుశేతువ్రలు ధూమ 
నర 


ey 


ర 


య్రి 
మును కలిగియుందురు. 


రో 


కాలనిర్షయం జరిగిన త ర్వాత జీవరాసులు మొదలగు 


తతిమ సృష్టి _పారంభమైంది. ఇవుడు (గహాలకు వని కల్పించ 
వలెను. వని కల్పించిన వుడు బాధ్యతలుండవ'లెను, వని బాధ్యతలు 
రెండూ ఉన్నప్పుడు అధికారాలు కూడ ఉండవలెను. (గహాము 
అనగా |గహించునది. ఏమి (గహిస్తాయి? జీవులు చేయు పొవపుణ్య 
కర్మలను (గ్రహించుట. ఇది వని. ఈ పావ వపుణ్య కర్మలకు క ంప్యూట 
లైజ్‌ చేసియుంచుట బాధ్యత. ఈ కంప్యూటరై జేవున్‌ (పారబ్దము 
అనబడును. కంప్య్యూటరై జ్‌ చేసిన (ప్రారబ్ధము ద్వారా జీవులు మరు 
జన్మ నె_తెదరు. (పార స్తౌానుసారం ఆయా రాసులలో పుకైదరు. 
గర్భంలో జీవి నవమాసము లున్నవుడు తల్లి మనసావాచా కర్మల 
చేయు కృ్యత్యముల అనుభూతులు, జీవి బయటి (వవంచంలో గల 
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వివయాలను ఆకళింపు చేసుకొన్న వాటిని ఈ తొమ్మిది (గహోలు 
(సహించి గర్భస్థ శిశువు నొనట భూతభవివ్య ద్య ర్హమానాలను 
(వాస్తాయి. దీనినే తల|వాత అందురు. శిశు జననానంతరం చె 
వన్నెండు రాసుల చక్రములో వవ (గహాలు ఏవ రాశిలో యున్నవో 
"లెక్కకట్టి లే శిశువుయొక్క తల వాత అర్థం అవుతుంది. సూర్య 
[(గహాం దివారా(తులు కాలాన్ని దొర్లిస్తూ పోతుంది. సూర్యునితో 
నపహో అన్ని|గహాోలూ రాసినుండి రాసికి మారుతూ ఆమా రాసులలో 
నిర్జీ త కాలాలలో నుండుటవలన తల వాతే (వకారం సత్భలి తాలను 
దుష్ఫులి తొలను జీవికి ఒనగూరుస్తాయి. కాలాన్ని న చేది (౫హాలే 
గడా. కావున కాలాన్ని నడిజే (గహాోలకు సృష్టి లోబడి తన న్భృప్టై 
కార్యాన్ని నెరవేరుస్తుందని దీని అర్థం. 


అందువలననే రాశి చ కము, (గ్రహస్థితి, నక, తాలు, లగ్నం 
తిథి, వారం అధారంగ జ్యోతిషశాన్ర్రం వెలువడింది. జో్యోతిమ 
శాస్రం మనుషులకే కాదు దేశాలకు సమ్ముదాలకు పరిపాలకులకు 
జీవరాసులకు జలచరాలకు ఇం లేల యావత్‌ సృష్టికి సంబంధిం చిన 
భూ తభవిమ్యద్వ రృమాన శాస్రం. సవ్శగహ కూటమి, ఆష్ట గ హా 
కరాటమి వై రాలుజరిగి తే సృష్టికి చేటువస్తుందనే విషయం అందరూ 
ఎరిగిన జే. నకల చరాచర నృష్టియొక్క భూత భవిమ్యద్వ క్రమానములు 
ఈ నవగపహాముల యొక - గమనాగమనముల సై ననే ఆధారవడి 
యున్నది. ఈనవగహోాలు మోనరాసిలో కలిసినప్పుడు సృష్టి లయ 
' మాుతుంది. వంచభూతములు (తిగుణాలు పరం బహ్మం లో ఐక స్థిమౌా 


ఇ జ ఇ 


తాయి. తరువాత ఇవి విడిపోయి రాసులలో సంచరిస్తే సృష్టీ 
(పారంభమాతుంది. 
(తిమూ ధలు ఆదిగాగల దేవుళ్ళు కూడ ఈ నవ్యగహముల 


ఫలి తాలకు లోబడే తమ తమ కా ర్యాలను నిర్వహిం చెదరు. రామ 
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రావణ యుద్ధమును (పారం భించుటకు గాను మహావిష్ణువు అవ తార 
కనుక్కొ-ని శుభలగ్నమును నిర్హయించుకొని ఆ శుభలగ్నంలోనే 
యుద్ధమును | పొరఠంభించి జయమును పొంచిను. అచేఏిధంగ మహో 
భారత యుద్ధమును | పారం భిం చుటకు దుర్యోధనుడు సహా చేవుని వద్ద 
(గహాస్టితిని చూచుకొని, శుభలగ్న మును సిర్భయి౦చుకొని ఆ శుభ 
లగ్నము నంటే యుద్ధమును స్రారంభిం చెను, మాయావి కవట నాటక 
సూ తధారి యె (శ్రీకృష్ణుడు దుర్యోధనుడు నిర్హయించుకొొన్న శుభ 
లగ్నమును తారుమారు చేసిన యెడల దుగన్యోధనుడు యుద్ధములో 
ఓడిపోవునని నిశ్చయించి అందులకొక వథకం వేసినాడు. అమా 
వాన్య రేపు అనగా ఈ రోజే నంధ్యావందనం ఆచరించి సూర్వుసకి 
స వదులు తొడు. అవూడు సూర్యుడు చం దుడు ఇరువురూ 
(శ్రీకృష్ణుని చెంతకు వచ్చి అమావాస్య శేపు కదా ఈ రోజే అరం 
వదలుటకుగ ల కారణం ఏమని అడుగు తారు. అందులకు (శ్రీ) కృష్ణుడు 
సూర్య చం, దులిరువురూ కలి స్తే అమావాస్య ఏర్పడుతుంది. ఇపుడు 
మో రిరువుకూ నా ఎదుట కలిసినారు. కాన ఇవ్వుడే అమావాస్య 
అన్నాడు. (శ్రీ) కృష్ణునియొక్క- ఈ కార్యం వలన (గహములయొక్క- 
గతులు తప్పినవి. [గ్రహముల యొక్క- గతులు తిప్పినందున దురోు 
ధనుడు 'నిర్షయిం చుకొన్న శుభలగ్నం దుర్ణగ్నంగ మారింది. మహో 
పరలల 0 పాండవులకు అనుకూలమైంది. సావొత్తు మహావిషువు 
యొక్క అవ తార మైన (శ్రీకృష్ణుడు బలరామునితో (గహాస్టితి బాగా 
లేనందున యాదవుల వినాశనం త్వరలో జరుగుతుందని నుడివినాడు. 
ఒక వుడు సం పూర్ణ సూర్య గ పాణం జకిగి లే బలరామ కృష్ణులు తీర్ల 

౯3 థి 
య్మాతలుచేసి (గహశాఎతిని చేస్తారు. [గ పాగ తులు బాగా లేనందున 
(శ్రీ కృష్ణునికి యాదవులకు చెడు జరుగునే వో యనియు, కలి (వచే 
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$ంచ గలదనియు, ధర్మము నశీస్తుందనియు ధర్మరాజు అకునితో 
అంటాడు. వై ఉదాహరణల వలన తెలియు నబేమనగా బేవుళ్ళు 
అవ తార పురుషులు అవధూతలు అందరూ తాము చేసిన చేసుకొన్న 
పుణ్యిపావముల ఫలితాలను బట్టి గహాస్థికికి లోబడి జీవనం సాగి 
స్థాగనియ్ము  పీరందరూ [గహముల శ క్తులనద్ద నిమి త్తమాతులే 
యనియు నిశ్చృయముగ లేట తెల్ల మగుచున్న ది. 

కాలాన్ని నడిపేది గహోలు అని అర్థమైంది. కావున 
డేనుళ్ళకూ "కాలాలకు సంబంధం ేదు అని కూడ అర్థం కద. ఈ 
బేవుళ్ళు కూడ కాలగమనంలో కలిసిపో కారనేది వచ్చి నిజం. 

US పాముల యొక్క - సంచారముల ఆధారంగ [వాయ బడీ ది 
జో సితివశా(న్ర్రము. (వస్తుత పిజ్ఞానులు జో్యోతివశాన్రు) ఆధారంగానే 
u హాస్థితులను వాటి గమనాలను లెక్కించి ఖగోళ శాస్త్రాన్ని కను 
గొానిరి. ఖగోళ శాస్ర ఆధారంగానే వ్యోమనౌకలను వో్యోమగాము 
లను ఆయా (గహోాలకు పంపుతున్నది కూడ, (గహోల. గమనాల 
ఆభారంగానే అవతార పురుషుల జనన మరణాలు రాజులు రాజ్యాలు 
వారి భవిమ్యత్తులు, వరదలు, భూకంపాలు, యుద్ధాలు, ధర్మ అధర్మ 
ముల సంచారం, కరవుకాట కాలు, |పాణికోటి భవిమ్యత్తులు చెప్పి 
గ లుగుచున్నది. 

ఖగోళంలో [గహోాలకు పై భాగమున సుదూరంలో నతు తౌ 
లంన్నాయి. కొవున [గ హములదృ్టి నత తాలు వై న 
నయ్‌ _తాలు అం కు ఏమి? (పాణాయామ (ప క్రియలో రక్త 


(ay 
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ర ౦|ధము ద్వారా వదలెదరు. ఈ యోగి నక్ష తమావంగ 

యండలంలో యుంటాడు. ధృవుడు, (భువనత్ష్ముత ౨౫ స్పప్తర్థులు 

స వరి వుండలంగ అలేచోమండలంలోయున్న ఏదిపిధానం ఇచే. హో 
rt ఇ. 
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కొలగ మనాన్ని నిరోధించుళకు. ఇచే వకైక మార్గం. అది ఎట్టూ 
అని నం చేహాం కలుగుతుంది. కాలం క్షణాల రూవంలో నిర్విఘ్నుంగ 
నిరాటంకంగ నడకసాగి స్తున్నది గద. ఈ కాల గమనాన్ని కీ 
ధిస్తే (గహ్మవభావాలను నిరోధిం చిన క్షు లక్క. కాలాన్ని వవిధం౫ 
నికోధించాలి? |పాణాయామ (వకియ ద్వారా ఉచ్చ్వానని శ్వాన 
ములను నిలుపుదల చేస్తే కాలం నడువదు. ఈ |పొణా యూ మ 
(వకియలో కాలం స్థిరంగ స్థంభించి పోతుంది. అవ్వుడు (గహాముల 
(నభావం స్థంభించి పోతుంది. 

మానన శరీరంలో కాలగమనం ఉండేటట్టు శరీర నిర్మాణము 
గావింవబడింది. అది ఎట్లో ెేలిసికొందాం. మూలాధార చక్రం 
భూమి. సుషుమ్న నాడి భూ మధ్య రేఖ, ఇడానాడి ఉత్తరాయణం, 
కింగళనాడి దహీణాయనం. మకాలాథారం వారా ఆరుచ కాలు 
ఆరు బుతువులు శ్యాక పీల్చునపుడు ఈ ఆరుచ క్రీముల. ద్వారా 
కి పోతుంది మరల ఆరు చక్రముల ద్వారా "రేచకంగ (కిందికి 
వస్తుంది, కావున వన్నెండు మానము లై నవి. చ[కమునకు చక్ర 
మునకు మధ్య గల ఖాళీ అమావాన్య, చక్రములు పూర్ణి ములు. 
నాలుగు తుణములు ఒక శాస వదహైదు శ్య్యానలు ఒక నిమివ౦, 
రోజుకు నడి పే శాగనలు 21,600. కావున శరీర నిర్మాణం కాల 
గతిని అధిగమించేందుకు అనువుగా జరిగింది. ఈ శరీరని ర్నాణాన్ని 
సద్వినియోగం వచేసుళొం కే పురుషార్థం, ధన్యం అవుతుంది. 

దేవాలయాలలో గల హుండీలు, దెవుని ఆభరణములు, 
మూల వి గహోలు దోంగిలీంవ బడుచున్నాయి. చేవు ని దర్శనార్థం 
పుణ్యమే త్రాలకు ప్రమాణించే వారిలో కొందరు |వమాదాలకు 
గురియె మకణించుచున్నారు.. ేవుని దర్శనానికి గుళ్ళల్లో యున్న 
భ కులు తొక్కి నలాటలో చనిపోతున్నాకు. పుణ్యమే, త్రాలు వనాల 
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పవ్మీతములై న (పవేశములని మనం అనుకొంటాం. కాని ఈ 
వవ త (వచేశొలల్లో హత్యలు, మానభంగాలు, దోపిడీలు జరుగు 
చున్న విషయం మనమందరం ఎతిగినచే. వీటన్నిటినీ చేవుడు 
నివారించ లేక పోతున్నాడు. ఎందులకు * (గహాములు వీటన్నిటినీ 
చేయించుచున్నవి. “కాలము వరం బహ్మా యొక్క విరాట్‌ స్వరూ 
పము. కాలాత్మకుడే సూర్యుడు. సూర్యుని వర్మిభమణమే కాలము 
యొక్క- పుట్టుక అగుచున్నది. కావుననే సూర్యుణ్ణి ఆదిదై వము, 
(వత్యత్స దై వము అని సూర్య నమసాం- రాలు సంధ్యావందనాలు 
చేది. చేవుడు కారణ జన్ముడు. జన్మించినాడు కావున కాల 
గర్భంలో కలిసి పోవలసిం బే. పరం|బహ్మా జన్నించ లేదు. కాల 
మునక న్న పూర్వమే వర౦( బహూ యున్నది. కాలం వరం(బహ్మా 
లోనే లయమాతుంది. కాల గమనాన్ని అర్థం చేసుకోకుండ చేయు 
[వయ త్నాలు అధోగతికి దారితీసే వే. పులికోనం అడవిలో వెద కే 
బదులు “పులిపాఠంి గురించి కాగడాలతో పుస్తకంలో వెదికే 
ఏిధం. 
వివిధ "దేవుళ్ళకు అర్చనలు, ఆరాధనలు, యజ్ఞయాగాది 
కతువులు, (వతాలు, నామజషపాలు, ధ్యానాలు; వగై రాలు నిర్వ 
హించేందువలనను, తీర్థయ్మా తెలు దానాలు చేయుట వలన మనస్సు 
నిర్మలమాతుంది. తద్వారా మంచి వనులీ చేస్తాం. మంచిపనులు 
చేయుట వలన పుణ్యం లభి స్తుంది. పుణ్యం ws రూపంలో 
అదృష్టవంత మైన పునర్జన్మ నిస్తుంది. ఆ పు నర్హన్మలో చేసిన మంచి 
చెడు కర్మల ఫలి తాలు మరల నా మరియొక మూరు పునక్టన్న 
ని స్తుంది. దీనికి అంతే లేదు. ఎందుకనగా (పతి జన్మలోను కర్ణులు 
చేయవలయును. మంచి కర్శగాని చెడు కర్మగాని (పారబ్దమై 
వెంటాడుతూ జన్మల నిస్తూ పోతుంటుంది, కావున మంచి కర్మ 
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వేయవద్దు చెడు కర్మ చేయవద్దు. అసలు జనే ఎ వద్దు, యోగ పాణా 
యావాల వలననే జన్మరాహిత్యం సాధ్యం. 

మానవ శరీరం ఊరిశేనే లభ్యం కాలేదు. ఎన్నో జన్మల 
పుణ్య కర్మల ఫలితంగ ఇది లభ్యమైంది. ఈ శరీరాన్ని నద్విసి 
యోగం చేసుకొంశే (గహబాధ నుండి తప్పించుకోవచ్చును. 
దేవుళ్ళు కూడ మన మాదిరి తల్టుల గ ర్భాల నుండి జన్నించిన వా దే. 
యోగ పాణాయామాల వలన మనం కూడ చేనుళ్ళు కాగలము. 
చజేవుళ్ళకు జేవుడై న వరం బహ్మం కాగలము, "దేవుళ్ళను అధిగ 
మించగలము. 

(గవాములు సర్భసగతం| తములు, జీవుల పా వపుణ్య కర్మల 
ఫలితములను కంప్యూటరై జ్‌ చేసి (పార బ్ధముగ జీవులకు మతు 
జన్మలో వాటి ఫలితాలను అనుభవింవ జేస్తాయి. తల్లి గర్భంలో 
నున్నప్పుడు జీవుల తల్మ వాతను (వాస్తాయి. జీవుల భూతభవిమ్యు 
ద్భర్శమానాలను నడుపుతాయి వళ్లైరాలను వరిశీలించాం. ఇవూడు 
(గహముల స్థితులు, రాసులలో వాటి గ మనములు వై రాలను 
క్లువృంగ అవగాహన చేసుకొనుట సముచితమని అనిపి స్తున్నది. 

తొలుత రాసులగురించి తెలిసికొండదాం. మేషము, మిథునము, 
సింహము, తుల, ధనుస్సు, కుంభ, రానులు బేసి రాసులు. వృష 
భము. కటకము, కన్య వృశ్చికము, మకరము, మిన రాసులు సరి 
రాసులు. మేషము, కటకము, తుల, మకర రాసులు చర రాసులు. 
వృషభము, సింహము, వృశ్చికము, కుంభ రాసులు స్ట్‌ రాసులు. 
మిథునము, కన్య, ధనస్సు, మోన రాసులు ద్విన్వభావ రాసులు. 
కటక, వృశ్చిక్క మీనరాసులు (వాహ్మణడాతి, మేషము, సించఛాము 
ధనుస్సు రాసులు తు తియజాతి. మిథున, తుల, కుంభ రాసులు 
వైశ్యజాతి. వృషభ, క న్య, మకర రాసులు శూ దజాతి. మేవము, 
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ముథునము, సింహము, తుల, ధనుస్సు, కుంభ రాసులు పురువ 
“రాసులు. వృషభ, కటక, కన్య, వృశ్చిక , మకర, మోన రాసులు 
(స్రీ రాసులు. మేషము, సింహము, ధనస్సు రాసులు ఎజుపు రంగు. 

మిథ్టునము, కన్య మకర రాసులు వసుపు రంగు. వృషభము, కట 
కము, తుల రాసులు తెలుపు రంగు. మేష రాశికి తూర్పు దిక్కు, 
మెం పూ, ధనుస్సు రాసులకు ఆగ్నాయపు దక వృవభ రానికి 
దపీ.ణ దిక్కు. కన్య మకర రాసులకు నై బుతి డిక్కు-. మిథునరాసికి 
పడమర దిక్కు. తులు కుంభ రాసులకు వాయవ్య దిక్కు. కటక 
రాసికి ఉత్తర దిక్కు. వృశ్చిక, మోన రాసులకు ఈ శాన్యపు దిక్కు 

కటక, మకర మోన రాసులు ఫూర్ష్మజల రాసులు. వృషభ, ధనస్సు, 
కుంభ రాసులు అర్థజల రాసులు. మేష, తుల, వృశ్చిశ రాసులు 
పాదజల రాసులు. కన్య, మిథున, సింహా రాసులు నిర్జల శాసుల్లు. 
రర కర్మ ఫలముల ననుభవించుటకు ఆయా క రు ఫలముల ననున 
రించి జీవి మరుజన్మలో ఆయా రాసులలో జనించును. అనగా రాసి 
రయొక్కు- దై సభావములుగల జాలి, మనస్సు, అద్‌ గుణగ ఇణములు 
ఆరోగ్యము, వృత్తి, ఏివాహము, సంతానము, మరణము వగై రాలు 
గల ఫలితములను ఆయా రాసుల కధీనమై యుండునట్లు కలుగును, 
నతు(తముల గుణగ ణములు తూచా జీవికి వర్తిస్తాయి. 


నక్ష[తములు ఇరవై ఏడు గడా! ఒక్కొక్క నక్ష తానికీ 
నాలుగు పాదముల చొప్పన మొత్తం నూట ఎనిమిది పాదములు 
గలవు. అశ్విని భరణి నక్షత్రములు కృ త్తికలో మొదటిపాదం మేవ. 
ర్వాసికిని, కృత్తికలో 2, 8, ఉ పాదములు, రోహిణి, మృగశీరలో 
1, ఏ పాదములు వృషభ రాసికిన్సి మృగశిరలో కి, * పాదములు 
ఆర్హ), పునర్వసులో 1, 2, లి పాదములు మిధున రాసికి; పునర్వసులో 
శ వ పాదం పుష్యుమి, అసమ కటక రాసికి మఖ, పుబ్బ, ఉ_త్తరలో 
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1 పొదం సింహరాసిక్సి ఉత్తరలో 2, శ, ఉ పాదములు హ స్మ 
చిత్తలో 1 2 పాదములు కన్య రాసికి చితలో 8, 4 పాదములు 
స్వాతి, విశాఖలో 1 2, 8 పాదములు తులారాసికి; విశాఖలో 4 వ 
పాదం అనూరాధ జ్యేష్ట వృశ్చిక రాసికి; మఠాల పూర్వాషాఢ 
ఉత్తరాభాదలో 1వ పాదం ధనుస్సు రాసికి ఉత్తరాపాఢలో 
2:32, hs ళు |శేవణ 0 ధనిష్టులో 1, 2 పాదములు మకర 
రాసికి; ధనిస్టలో లి, 4 పాదములు శతభిషం పూర్వా భాద 1, 2, 8 
పాదములు కుంభ శరాసికి; పూర్వాభా(ద 4 వ పాదము ఉత్తరాభ్యాద 
శీవతీలు మీన రాసికి శేటాయింవ బడినాయి. ఈ నత తాలు ఇర మె 
నాలుగు గంటల నుండి ఇరవై ఆరు గంటల వరకు ఒక్కొక్క రాసిలో 


యుంటాయి. 
-  అదేనిధంగ చందుడు ఒక్కొక్క. రాసిలో అరవై గంట 
లుంటాడు. జీవి జననమైనపుడు చం దుడు వ రాసిలో యుంటాడో 
ఆ శాసిలో జీవి జనించినట్లు అర్థం. (పార స్టైనుసారం జీవి ఆయా 
రాసిలో బుట్టును. తష ey లగ్నం. పము సూర్యుడు తన 
మొట్టమొదటి కిరణాన్ని భూమికి తాకు సమయం లగ్నం అనబడు 
తుంది. ఈ లగ్న సమయాలు సుమారు 1-30 గంటలకు ఒకొక్క 
రాసిభో యుంటుంది లగ్నాలు కూడ బఒక్క_-క్క రాసికి మారు 
చుండుట వలన లగ్నాలు వన్నెండు. తిధి అనగా అమావాన్య, 
పూర్మిమల (ప్రారంభ సమయం. శిశు జనన మవ్వుడు వరాసివ 
లగ్నములో కలుఫనో ఆ నిర్షిష్ట సమయంలో నవ్మ౫హాములు వ వ 
రాసులలో నుండునో చక్రము వేసి చూడవలెను. ఛాగా అర్థం 
ఆయ్యేందుకు ఒక ఉదాహరణ. ఒక శిశువు సింహారాఫి సింహా 
లగ్నములో పుకును గత జన్మలో ఈ శిశువు అధికారము దర 
ములతో జీవించే ననుటకు సింహారాసి నిదర్శనము. ఈ శిశువు 
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ముఖాకృతి ధరీర నిర్మాణము సింహాము వలె నుండును. అనగా గత 
జన్మలో మృగరాజు సింహము వలె (బతికెనని యర్థము. కాని ఈ 
జన్మలో పూర్వజన్మ అధి కారాలు అరా,పూలు చెలామణి కావు. 
వల యనగా ఇది పూర్వజన్మ వాసన మాతమే. మరియు జనశ కు 
లుడిగిన ముసలి సింహము. అడే సింహలగ్న మైనందున ఈ జన్మలో 
ఎవరిసి ఖాతరు చేయని వ్యక్తిత్వము, తను చిరు ఉద్యోగి మొనను 
గృహిణి యెనను ముక్కు సూటిగా (పవర్తించుచూ ఇతరుల గుండె 
లలో ని దించుచూ బుజు వవ _ర్హనము కలిగియుండును. ఇతరులు 
ఈ వ్య కిని వేలెత్తి చూపని విధంగ నడచుకొనును. వీడు కనులతో 
చూచిన యెడల ఉరిమి చూచునట్టుండును. ఉరిమి చూచిన యెడల 
ఎదుటి వారూ చల్ల బడి పో తారు. 


వ దానివలన తెలియునచేమనగా ఏ రాసిలో జన్మనె_కైదరో 
ఆ రాసియొక్కూ జాతి, న్వభావము; లింగము, మేనిరంగు, పూర్వ 
జన్నవానన కలిగి యుంటారు. వలగ్నములో జనింతుకో ఆ లగ్నము 
మొక్క మూ_ర్తిత్వమును, గుణగణములను కలిగియుండును. 
జన్నించునపుడు (౫హములు వీవీ రాసులలో యుండునో ఆయా 
ఫలితములను జీవికి (గహములు అందిస్తాయి. రాసి, లగ్నము, 
నన్మ్గహములు జన్నిం చినపుడు వవియో అవి జీవితాంతము శాళ్వ 


తంగ ఆయాఫలితాలనే ఇసాయి. 


మరియు నవగహములు రాసి నుండి శాసికి మారుతూ 
ఆయా రాసిలో అయాఫలితాల నిస్తుంటాయి. దీనినే దశాభుక్తి 
అంటారు. దశ అనగా భవిమ్యత్తులో కలుగబోవు భుక్తి అనగా 
ఫలితములు అని అర్థం. సూర్యుడు 6 సంవత్సరములు, చర్మడుడు 
10 నంవత్సేరములు, కుజుడు 7 సంవత్సరములు, బుధుడు, 17 సం 
వత్సరములు, గురువు 16 సంవతరములు, శుకుడు 90 సంవత్సర 
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న నని 19 నంవత్సరములు, రాహువు 15 సంవత్సరములు, 
శేతువు 7 సంవత్సరములు రాసి నుండి రాసికి మారుతూ దశాభు క్రి 
ఫలితాలను ఇస్తాయి. 

ఈ నవ ౫ హములుకూడ మి, తులను, శ తువులను, నమానులను 
కలిగియున్నవి. అది ఎట్లో పరికింతేము. సూర్యునకు చంద కుజ 
గురువులు మతులు, శని శుక్రులు నువులు, బుధుడు సముడు, 
చందునకు సూర్యుడు బుధుడు మతులు, కుజ గురు శుక శనులు 
సములు, శత్రువులు లేరు. కుజునకు సూర్యుడు చందుడు గురువు 
మిత్రులు, బుధుడు శత్రువు; శుకుడు శని సములు. బుధునకు 
సూర్యుడు శు కుడు మతులు, చందుడు శత్రువు, గురువు కుజుడు 
శని నములు గురువునకు సూర్యుడు చంద్రుడు కుజుడు మిత్రులు, 
బుధుకు శుకుడు శ|తువులు, శని సముడు; శు, కునకు బుధుడు శని 
మిత్రులు, సూర్యుడు చం దుడు శత్రువులు, కుజుడు గురువు 
సములు; శనికి బుధుకు శుకుడు మిత్రులు, సూర్యుడు చం[దుడు 
కుజుడు శ తువులు, గురుడు నముడు, రాహువునకు శు| కుడు శని 
మిత్రులు, సూర్యుడు చం దుడు కుజుడు శ్మతువులు, బుధుడు 
గురువు నములు; శేతువునకు సూర్యుడు చం(దుడు కుజులు విం|తులు, 
శు కోడు వసి శ తునులు, బుధుడు గురువు సములు. ఇవిగాక (గహ 
ములు కోణములు శేరదములలో నుండిన వేరే ఫలితముల నిచ్చును. 

రాసిచ|కములో ఒక శు |గహాం అనగా సూర్యుడు మాతం 
ఆన్నాడనుకొం కే చేశేవేశే జాతకాలలో ఒక్కొ-క్క- శాసిలో 
ఉండటం వలన వన్నెండు రాసులలోను సూర్యుడు వన్నెండు రకాల 
ఫలితాల నిస్తాడు. ఇందువలన పన్నెండు రకాల జాతకాలు ఏర్పడ 
తాయి. అచేనిధ౦0గ ఇంకొక _(గహాం (వతిరాసిలోనూ వేరువేరు 
ఫలి తాలనిస్తూ సై తెలిపిన సూర్యుని ఫలితాలతో కలిస్తే వర్పడే 


యెలా 
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రకాలు 12 4 19 = 144, చందుడు రాసిని చూచిసాడు కాబటి 
చం(డుని వదలి మిగిలిన ఎనిమిది (గ హోాలకు ఈ విధంగా లెక్కు-క క ౯ 
రతి 74,77,190 రకాల (గహస్థితులు ఏర్పడతాయి నివ్వతో 
చ స్రేే ఈ (గ హాస్థితులను (వాయవచ్చును. ఒక్రిక- జాతకాన్ని 
తీసికొని అందులో నవ్య ్గహోలూ, లగ్నం లెక్కించి రాసిచ కేం 
వేయవలెను. లగ్నం మూడువందల అరవై డి గీలు కలిగియుంటుండి, 
కాని జోోతిషు షర్యాలు అరవై డి|గీలు మాతం లెక్కకట్టి ఫలి కాలను 
మ్నదరు. కావున ఈ ఫలితాలు రమారమిగ సరివోవుటయు లేక 
పలి తావే తవ్వు అనిపి స్తాయి. 
జో్యతిప. శాస్రం లో పాండిత్యం పొందచాలంపే ముుదుూ”ా 
అష్టాదశ పురాణాలు, ఉవనిషత్తులు, వేదాంగములు, | 
ములు, చదివి ప వకం యుంచుకొనవలెను. ఎందువలనశౌా జక 
(గ పాముల పుట్టుపూర్వో త్త తరములు, వారి శక్తి యుక్తులు, అపి ౯ ను 
ఛపించిన ఆటుపోట్లు తెలుస్తాయి. వీటిని మనస్సులో ట్టు 


ప్రై 


హక 


జాతక చ (కం మూసి జోస్టతిమం చెప్పిన చెప్పించుకొన్న వారు స స క 
ల య్యెదరు. 

పురాణాలు వగైరాలు చదివి ఆకళింపు చేసుకోవలయు=ి 
ఎందుకు ఉప్పినానో ఈ (కింది ఉదాహరణ మోకు బిగ కు 
అవుతుంది. లగ్నం నుండి రాసులను ఎంచితే వజవరాసి పీవావా 
సంబంధమును సూచి స్తుంది. అనగా మగివార జా తిక మెక 
రాబో యే భార్య ఏ కులమునకు చెందినది, ఎటువంటి టల మును 
కలది యనే విషయాన్ని “తెలుపుతుంది. ఈ వడావరాసి 
'₹హోలూ క అది శుద్ధజాతక చూతుంది. అనగా ఈ వాతి 


చడికలు గలదిగాను యుంటుంది. లా భగ్నం నుక. ₹౩౯౭ 


చిలే వచ్చు నడవరాసిలో ఏవైనా (గ్రహాం యుఎ కే కలావతి 


2 


Nn 


వివాహం జరుగుతుంది. ఆ (గహ గుణములు ౪ అమ్మాయి శ్రి 


ఉంటాయి. ఆ [గ్రహా కులమునకు చెందినదిగా అమ్తాయి యుంటుంది, 


ఒక్‌ జూత కాన్ని వరిశీలించినాను. ఆ జాతక దారులు నాకు 
చాలా కావలసినవారు. శ్మూద కులస్థులు. ఆ జాతకం వారి 
కుమా ్తెది. లగ్నం నుండి ఏడవ రాసితో శుకగహం ఉన్నది. 
అనగా ఈ అమ్మాయి సివాహాం కులాంతర వివాహాం. వరుడు 
(బాహ్న్మణ కులమునకు చెందినవాడు. ఈ పిల్ల పెరిగి వెద్దదై ౦ది. 
ఉన్న తే ఏద్య నభ్వసించింది. ఉదో్యగంలో చేరింది. సహ ఉ ఫ్ట్‌గిని 
(_పెమించింది. 

ఇతడు (గాహ్మణ కులమునకు చెందినవాడు, ఆరుమాసముల 
అనంతరం ఈ పిల్ల తన తల్లిదం[డులతో తన  పేమకలాపాన్ని 
"తెలివి, అతనినే వివాహం చేసుకొంటానని వట్టుబట్టింది. తల్లి 
దం డులు మొం౫ట్లో ఒవ్వుకో లేదు. రానురాను తట్టి ఈ పిల్లను 
వెనక చేసుకొని వస్తూ భర్తను నిందించసాగింది. బంధువులు కొందరు 
వీల్లకు, పిల్ల తల్లికి నచ్చుజెప్ప [వయత్నించి విఫలులై రి. తుదకు 


భునంగ ఈ (చేమికులకు వివాహాం జరిపించిగి. 


వ్రక-డ శు కగ్గహం యొక్క- పూ ర్వావరాలను విచారించ 
వలను. శుకుడు (బాహ్మణుడు,. కావున రాలా కులస్టుడు 
వరుడై నాడు. శుకుడు మృత్యుంజయ మం(తం కూడ తెలిసిన బల 
శాలి. కావున మధ్యవర్తి తాలు విఫలమైనాయి. శు కుడు (స్రీ 
గోహాం కావున పిల్ల తల్లి విల్లను వెన శేసుకొని వచ్చింది. శుకుడు 
తెలుపు వర్షము. కావున వరుడు బాగా తెలుపు వర్షంతో నున్నాడు. 
శు క్రునకు అగ్నే యదిక్కు-. అమ్మాయి వాళ్ళ ఊరికి ఆగ్నేయ 
దిక్కూ-లో వరుని న(గామం. 
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లగ్నం నుండి ఈ కుకుడున్న వఏడవరాసి సింహారాసి. 
సింహము అజేయము, అరిఏీక భయంకరము కావున మధ్యవ_ర్తనములు 
ఏమియు ఈ జాతకాన్ని మార్చేందుకు వీలువడలేదు. అ చేవిధంగ 
సింపహారాసి స్థిర రాసి. శుక్రుడు స్ట రాసిలో తిష్ట వేసినాడు. కావున 
ఈ (గహ ఫలాన్ని అధిగమిం చేందుకు ఎవరితరమూ కాలేదు. సింవా 
రాసి పురువరాసి అనగా నర్వనస్వతం తుడు, న్వశక్షికలవాడు. ఇన్ని 
బలీయమైన కారణాలున్నందుననే ఎవరూ వమా చేయలేక రాసి 
(గహా ఫలితములకు తలలు వంచి వివాహకార్యాన్ని నెజవేర్చిరి. 
మరియు ఈ అమ్మాయిది కుంభరాసి, స్థిర రాసి, ధనిష్టా నత్న[తం 
మూడవపాదం. సతత రీత్యా ఈ వీల్ల నిమ్యర్షయెన న్వభావము 
గలదియు, ఖై ర్యము గలదియు, న్యాయమును నిరూవీ ౦ చెడు సభా 
వము గల సద్దుణములు కలిగినందున | చేమించిన వాడితో లేచిపోక 
తల్ల దం డులకు విషయాన్ని తెలిపి, వారికి నచ్చచెప్పి తన కార్యాన్ని 
సాధించుకొన్నది. | 

వై వాటిని గూర్చి మనకు తెలియున చేమనగా నవ(గహా 
ములు జీవి యొక్క- భూతభవిమవ్యద్వ రమానములను నడిపిస్తాయి. 
మం(తతం తాలు, దేవుళ్ళు, "దెయ్యాలు ఏమో చేయలేవు అని 
నిగారణ కలిగింది. డబ్బు, వడవులు అసలే ననిచేయవు. కావుననే 
వేమన యోగి మానవ జీవితాలను (గహాలు నడిపిస్తాయి, మనివీ. 
నిమి_త్తమ్మాతుడని ఈ [కింది విధంగ చెప్పినాడు. 
క. (వాత కొలది గాని వరమోడు చై వంబు 

చేత కొలడి గాని (వాత చేదు 

(వాత కజుడు కర్త చేతకు తాక 

విశ్వదాభిరామ వినుర వేమ. 
పట ర్‌ [గ్రహములు రాసి చరియించు చుండిన 

మంచి చెడుగు కానుపించుచున్న 

పురుష యత్న మనుచు బొంకుదు వేలరా 

విన పదాభిరామ వినుర వేమ. 
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కర్తవ్య ౦ 


ఈ (వస్తుతే సృష్టి అనాది నుండి అవిచ్చిన్నం గాను ఉత్త 
రో త్తరాభి ముఖం గాను సాగుచున్నది. నాగరికత, సంవద, వై భోగం 
అనంతంగ యున్నది. కాని సృష్టీ (వస్తుతం పూర్ణ వైభోగం 
పూర్వ ధర్మవథంతో సాగుట లేదు. ఉన్నవాడు చాల లేదంటున్నాడు, 
లేనివాడు లేచే అంటున్నాడు. అశాంతి (వతి కుటుంబంలోను, 
(గామంలోను, చేశంలోను, చేశాలమధ్యను ఏలయ తాండవం 
చేస్తున్నది, (వపంచంలో ఆయా మతములకు సంబంధించిన 
గుళ్ళు గోపురాలు లెక్కకు లేవు. ఉత్సవాలు వండుగ వబ్బములు 
అన్ని మతస్థులూ చే స్తున్నారు. తీర్ణయా(తలు చేస్తున్నారు. కాని 
మనశ్శాంతిని పొందలేక పోతున్నారు. ఇందులకు కారణం తమ 
దై_ నందిన జీవితాన్ని స (వకారం కాకుండ మనస్సు (వ కారం 
నడుపునందు వలననే. సృష్టిని ధర్మవథంలో నడుపుట మానవులమైన 
మన విధి, ఈ లత్యు సాధనకు సమస్త మానవులూ ఒకే మాటపై. 
నిలిచి ఒకే బాటవై నడిచి తమ (వథమ కర్తవ్యాన్ని విధ్యుక్త 
ధర్మాన్ని నెర వేర్చవ లను. 

లోకో ద్ధరణ కోసం దాగవర యుగాంతమున ఛగవర్దీత బోధింవ 
బడింది. కలియుగ వాసులను దృష్టిలో నుంచుకొని యే భగ వద్దీత 
అవనరం అనాడు ఏర్పడింది. దుష్టశిక్షణ శిష్టర తుణ యనునవి దాషవర 
యుగంనాొటి విషయాలు. కలియుగంలో అందరు మోనవులరొో 
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నమాను లే. రాజ్యాంగం, చట్టం వగైరాలను వర్పరచుకొని 
వాటి గొశుగు నీడలో అనే కానేకులు తవ్వుదోవలో నడు స్తున్నారు, 
కలియుగంలో అధర్మం నాలుగు పాదాలతో నడుస్తుందని భారత 
భాగవతాలు చెప్పుచున్నవి. అనగా మానవులు ధర్మాన్ని విసక్రించి 
విచ్చలవిడి _వవర్హిస్తారు అని అర్థం. కావుననే వను క్రీస్తు “పాపులను 
రతథీద్దాం” అని బోధిం చినాడు, దీని అర్థం మానవులందరూ తప్వూలు 
చేయువారు. కావున మానవ్రలనందరిని నన్మార్లంభో వెట్టవలయునని 
కడదాం ఈ “పాపులను రవీ, ద్రాం” అనే సిద్ధాంతం కూడ ఆచరణలో 
ఫలీ తాలను ఇవ్వటం చేదు. కలియుగ ప్రా ంభం నుండీ ఈ సుమారు 
©, 100 సంవత్సరములుగా భగవద్దీతోడన్యాసములు, అద్దాని వఠన 
ములు ఎందకో గావించిరి. కాని ఫలితం అఆళించినంతగ లేదు. 
భగవద్గీతలో చెప్పిన యోగ(పాణాయామాలను ఆచరించిన ఏ కొద్ది 
మందో చాబభాలుగ, అవధూతలుN లోకకల్యాణం చేసినారు 
ఇంకను కొందరు చేయుచున్నారు. మిగిలినవారు (శవణం, వఠనం 
వరకేతమ బుదిని నిలుపుదల చేసి నిజజీవితంలో ధర్మాన్ని ఆచరిం చుట 
లేదు. దీనికి కారణం ఉవన్యాసాలను విన్నంతవరకు, వాటిని చదివి 
నంతవరకు ఆ పివయాలు బోధ వడినట్లు అనిపిస్తాయి తర్వాత మరు 
తణం నుండి ఏ విషయమూ మనసులో యుండదు. ఈ విధంగ 
ఎందుకు జరుగుచున్నదని పరిశీలిస్తే ఒక విషయం అర్హమాతుంది. 
అభ్యాసము లేనందువలన |శవణమన నాదులు నిహలము లగుచున్న వి 
అభ్యాసము కూసువిద్య. అభ్యాసము లేని విద్య ఒంటవట్టదు. 

అ ేవిధంగ బుద్ధుడు శరణు వేడుముని నుడివినాడు. బౌద్ధమత 
స్థులలో కూడ శాంతిలేదు. ఎందులకు ? అభ్యానము లేని మతబోధక 
పు_స్తక శి మాతం అన్నిమ తొల భో యున్నది. కావున శాంతి 


“తృ_ప్తి' అనేవి పుస్తకాలు ఉవన్యాసాల వరకు పరిమిత మైనవి. అను 
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భవంలో అకిషడన్హా లే విలయ తాండవం చేస్తున్నవి, ఈ అరివడ్య 
రాలను నంతృ్తి వరిచేందుకు (లేతాయుగంలో వివిధ ఆయుధాలను 
నమం[తకం౦గ౫గ కనుగొని తమవద్ద చాలామంది ఉంచుకొన్నారు. జీవి 
పుట్టి తే మరణం తథ్యం. అ చేవిధంగ ఈనమం[ తక మైన మా కా యూ 
థాలు కూడ నించవలసినచే. కావుననే రామరానణ యుద్ధం 
జరిగి సమం తక మైన మారణాయుధములన్నియు నశించినది. మరల 
చ్యావకయుగ ౦లో సమం, తక మైన ఆంఘభ ములు నిచ్చలవిడిగ 
'యోగస్యలు అయోగ్యులు అనే తరతమ భేదం "లేకుండ ఎవరెవరో 
బొంది స్మి రవీ చుండిరి. మహాధార తయుద్ధం నెవంతో ఈ సమం(తేక 
మారణాయుధాలు నశించినాయి. తర్వాత కలియుగం౦పుట్లింది. 
కలియుగంలో శీవణులు, అణుబాంబులను తయారు చేసి చేశ చేశ 
స్థులు ఒకరి మనుగడకు ఒకరు తలనొప్పియెనారు, ఈ ఆయుధము 
లన్నియు నశించనలనసివ చే. 9ఇఏి ఊరిశకేనశిం చవు. (దయోంవబడి 
నర్భనాశ నం చేసి తర్వాత నామరూ పాలు లేకుండ పో తాయి. 

05-3 1962 నాడు అష్ట గ హకూటమి జరిగిన విషయం 
అందరికీ తెలిసించే. ఈ అష్ట గహకూటమి ఎందులకు ఏర్పడింది ? 
(ఆఅవంచయుదాన్ని తెచ్చి శవణులు అణు బాంబులను నాశనం చేయు 
టకుగాను అహ్హ ౫ హకూటమి ఏర్చడింది. ప ఎవ్వడు 
వస్తుంది ? జూలె నెల 1999 లో (పారంభ మై 2009 సంవత 
రంలో అంతమాతుంది, ఎవ్వడో 1962 సంవత్సరంలో వచ్చిన 
అష్ట గహకూటమి అవ్వుడే తన వభావాన్ని చూవకుండ ఎవ్వుడో 
1999 సంవత్సరంలో చూపుటకు కారణం వమితని సంచేహాం 
కలుగ వచ్చును. గాంధీమహాతుడు పుట్టింది 02-10-1869 నాడు 
అయన వెరి పెద్దవా డై సుమారు 60 సంవత్సరములు వోరాడి 
భారతదేశానికి స్వాతం. త్యాన్ని నంపాదించి ఇచ్చినాడు. ఆయన 
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పుట్టిన బే స్వాతం. త్యాన్ని నంపాదించలేదు. అచేవిధంగ 192 
నంవత్సరంలో సంభవించిన అష్ట్మ్టగహకూటమి తన (వభావాన్ని 
1999 - 2009 A.D. లో చూపుతుంది. 


ఈ అష్ట ౫ హకూటమి (వభావం వలన అణునిరాయుదీకరణ, 
అణువిచ్చిన్న కార్యక్రమాలు నెరవేరుట లేదు. ఆయా బేశాలకు 
వారివారి కారణాలు వారికి ఉన్నాయి. సంధులు పొనగుట లేదు. 
పశ్చిమ రాజ్యాలలో అవిచ్చిన్నంగ అక్క-డక్క-డ యాలు 1962 
సంవత్సరం నుండి జరుగుతూనే యున్నాయి. ఎన్నో లతులమంది 
సైనికులు సాధారణ (వజానీకం చచ్చిన విషయం అందరూ 
జ్ఞావకం చేసుకొండి. ఇంకను అక్క-డక్క-డ యుద్ధాలు సామాజ్య 
వాద పోరులు జరుగుచునే యున్నవి. ఇవి అన్నీకలసి ఏకమై 1999 
నంవత్సరం (వవ౦ చయుద్ధంగ రూపాంతరం చెందుతుంది. ఫలితం 
(పవంచంలోగల సర్యమార ణాయుధాలు నాశ నవా తాయి. (వవంచ 
జనాభాలో మూడింట రెండు భాగాలు నశి స్తుంది. తశాష్టిత 2010 
సంవత్సరంలో శాంతి. ఏర్పడుతుంది. నిశ్వసా భాతృత్వం నెల 
కొంటుంది. 

"తెలిసి చేజేతులా సర్వం నాశనం అయిన తర్వాత ఏర్పడే 
శాంతి సుస్థిరత లు శ్మశాన నిశ్శబ్దంగాని మరియొక టి కాదు. రాబోయే 
(అంతరాన్ని బుద్ధిబలంతో నివారించవచ్చును. ఏవిధంగ అని 
నం ేపాం కలుగుతుంది. 

వర్థం ఎడ తెరకి లేకుండ కురు స్తున్నది. నేను కార్యాల యా 
నికి పోవలను. వరం కురు స్తున్నదని కార్యాలయానికి పోకుండ 
నిలిచిపో తానా 1 వర్హకారణంగ కార్యాలయానికి రాలేదు అంళే 
అధికారి ఊరకుంటాడా. కోవున గొడుగును తీసికొని ఆ గొడుగు 
సాయంలో వర్థంలో తడువకుండ కార్యాలయాన్ని చేరుశాను, 
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ఇది బుద్ధిబలంతో చేయువని. 'అజేవిధంగ ' ఎకప-డనో యుద్ధంవ _శ్తే 
నాకేమి అనియో, వాడు తవ్వూ చేసినాడు కావున వాణ్ణి నేను 
శిశ్సీ సాను అనియో ేశాలు, చేశాధినేతలు, (వజలు పంతాలు 
వట్టింపులకు లోను కాకుండ అత్మరత్షణ ఒక వక్క- చేసుకొంటూ 
ఇంకొక| నక్క- శాంతి (| వయక్నాలు చేయవలెను, 

(స్రీ పురుష తారతమ్యం లేకుండ |ప్రతిమానవుడూ యోగ 
(పాణాయానమాలను ఆచరించి లే అహ్హ గహకూటమి [వభావం తొలగి 
పోతుంది. యోగ్మపొాణాయామాల వలన సర్వులు ఆత్మతృ్శ ్తి 
మనశ్శాంతి కలిగియుంటారు. (కొత్తగా మారణాయుభాలను 
తయారు చేయరు, ఉన్నవాటిని తమకు తామే నాశనం చేస్తారు, 
ఈ యోగ పాణాయామాలు విశ్వజనావళి |శెయస్సుకు, లోకకల్యా 
తానికి దోహాదవడ తాయి. ఇందులకుగాను ఈ (కింది వద్ధతులను 
అనునరించవలసినదిగా నా మనవి. 

విద్య: సూర్య చం[ దుల వలె స్వచ్చత నాపాదించుకొన్న 
నిశిత దృక్కు-ల నిర్శ్మలహృద యులు, లేగులావి గుప్పిట భావి 
జీవి తాన్ని భ(దపరచుకొన్న పసిడి బొమ్మలు చిన్నారిపి ల్లలు. న్దోక్ర' 
మోహాఘాచ్చిన్నమైన ఈ విశాల విశ మందు నిత్యం చిరునవ్వుల 
వెన్నెలలు (వనరించే ఆనందదీపికలు ఈ పి ల్లలు. విద్యా భ్యాసంకోనం 
బడులకు పోయీ పి ల్లలు ఏమి అభ్యసి స్తున్నారు 2 ధనార్లన, ఉన్నత 
మైన వదవులుపొంచే విద్యనభ్యసించు చున్నారు. అనగా అరిమడ్య 
రాలను రూ పొంతరంగ పిల్లలు అభ్యసి స్తున్నారు, విద్యాలయాలు 
అరాచ కాలకు కులమత కలహాలకు సంఘవి దోహ శక్తులకు నిలయ 
ములుగ నున్నవి. (క మశితు ణా రాహిత్యం, నై తికవిలువలకు తితోద 
శాలిచ్చుట, సీతినియమాలకు విఘాతం కలిగించుట వీ ద్యార్థుల 
లత్యంగ యున్నది. తమ బంగారు భవిష్యత్తును, తమలను నమ్ము 
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కొన్న వారిని వమ్ము చేయుట వీరి ఆశయముగా నున్నది. (వళి 
నంవత్సరం విద్యాలయాలు . వట్టభ[డులను ఉత్పత్తి చేసి సంఘానికి 
అందజేస్తున్నాయి. ఈ వట్టభ్యదులు ఈర్థ్యాచేేపాలకు లోనై, 
తమను, తమ గమ్యుద్ధానాన్ని; కర్తవ్య నిర్వహణను, స్వధర్మాన్ని, 
లోకథ ర్మాన్ని ఏస్న్మరించి వవర్శిస్తున్నారు. ఇటువంటి విద్యాద్ధలు 
పిద్వ్యాభ్యాసానంతరం తమ త ల్రదం[డులకుగాని, నంఘానికిగాని, 
"జీవానికి గాని, విశాల విశ్వానికిగాని చేసేది వమిో ఉండదు. 

(వవంచానికి భావిపారులు బాలవాలికలే. కావున వీరిని 
మంచిపౌరులుగ తీర్చిదిళ్రే విద్యాఖభ్యానం అననరం. [వస్తుతమున్న 
విద్యను - సంస్కరించాలి. చెద్దబోలశి కు చదివినవారు ఎందరో 
మహానీయుశై రి. వట్టభదులై న వా రేందరో నిరర్భకువై రి. జాతి 
జీవన విధానాన్ని, జీవకళను సమ్మగరూపంలో నొనగూశ్చే విద్య 
ఈనాడు ఎంతేనా అవసరం, క_ర్తవ్యనిర్వహణ; స్వధ ర్మాచరణ, 
ధర శ్రమునకు పిరుద్ధము కాని కార్యములను నిపొ-మముగ నాచరిం 
చుట, సుఖదుఃఖముల యందు నమఫావము కలిగియుండుట వగా 
రాలను విద్యార్థులకు సోదడాహరణంగ నేర్పాలి. ఎటువంటి విపరీత 
పరిస్థితులు ఎదురై నను అంతయు తన మంచికే అని స్థిరబుద్ధి కలిగి 
యుండు విధానాన్ని అభ్యసింవ చేయాలి. 

యోగాభ్యాసాన్ని (పాథమిక తరగతుల నుండియే విద్యార్థు 
లను అభ్యసిలవ జేయాలి.. ఆననాఫ్యాసం వలన బుధ్ధి పికానత, 
మంచి ఆరోగ్యం, చురుకుదనం. కలుగుతాయి. వదునైదవ ఏట 
నుండి (పాణాయామాన్ని అభ్యసింవ జెయాలి. ' విద్యాభ్యాసానంత 
రం ఈ విద్యార్థులు నంఘంలో మెళకువగ నడచుకొందురు. మానవ 
జీవిత లత్యూన్ని తమ గమ్యాన్ని గు_ర్తించుకొని పదుగురు (శయస్సు 
కోసం, లోక కల్యాణం కోనం, -వరమవపదం౦ ఫోనం నిజజీవితంలో 
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పాబువడెదరు. (వక్ళతీ [వవంచం వీరికి అతి స్వల్పమైన ఆటవ స్తువు 
లుగ అర్ధమౌతుంది. ఆశాపాశములు ఉండవు. మనస్సు చిత్తము 
బుద్ది ఏక్మాగత వహించి క_ర్పవ్వ నిర్వహణ ధర్మ, వవృ్ఫ త్తి అలవడి 
ఆచరణలోకి వసాయో జ్ఞానం తసిచ్చగ య భే చ్చగ కలుగుతుంది. 
విజ్ఞానం విశ్వమానవ (శేయస్సుకు దోహదవడుతుంది. 

2. స్రీలు:. మనిపికి వ చతువై నా ముఖ్యమే. అ జేవిధంగ 
సమాజానికి (స్త (ప్రీపురుషు లిరువురూ మ. వంటివారు, సమానులు. 
(స్రీ పురుషం లిరువురికీ నూతృస్థానమైన (స్రీ పురుషంని ఆధీనంలో 
యుండవలసిన చే. అప్పుడే సృష్టి కార్యము స|క్రమంగ జరుగుతుంది. 
ఈనాడు ఇంతటి అడ్వితీయమైన విజ్ఞానం వుండి కూడ (ప్రవంచంలో 
సుఖశాంతులు తేవం శే. ఆ బాధ్యత స్రీజాతి దే, ఇదివర శే పుట 
ఇ్రవూడు జీవి స్తున్న వారిని మనం మార్చలేము. పుట్టుకతో వచ్చిన 
బుద్ధులు పుడకలతో పోశలసించే. ఇక పుట్టబోయే సంతానాన్ని 
గురవే మనం ఆలోచించ వలసినది. భావి సంతానం సుఖశాంతు 
లతో మనగలగాలం కే స్ర్రీజాతి (తికరణశుద్ధిగ కుటుంబ జీవితం 
గడీ పేటట్లు [వచార సాధనాల దా్యారాను; ఉవన్యాసాల ద్వారాను 
(స్రీలను చై తన్యవంతం చేయుటకు [వ ల్యేక ఉవ్యమం కార్యాచరణ 
(వణాళికలు "లేవ లెను. సాంఫింక కట్టుబాట్లకు, సంన్కతి నంస్కార 
ములకు దర్నణములుగ యుండునట్లు స్ర్రీజాతిని తీర్చి దిద్దవ'లెను, 
శాస్తాలలోని మడులు, ఆచారాలు, |వతములు, వండుగ వేడుకలను 
(స్రీలు తూచ అనుష్టించునట్లు చేయవలెను. ఇది మొదటిది. 

రెండవది (వసూతి గృహములు, ఇవి క్రోక్రాల్ల లుగ స్టావింవబడి 
యున్నది. ఈ (వసూతి గృహాలను “నత్సం తాన 3 పతం తే > 
నామకరణం చెయ్యాలి. [వతి (వసూతి గృహంలోను అనేక 
'సనద్ద)ంథాలుండునట్లు వ్య క్ర్తులుగాని, సంస్థలుగాని, _వభుత్వముగాని 
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ఏ ర్బాట్టు చెయ్య్యూలీి. గర్భుం ధరించిన (ప్ర్రీలను ముదటేమాసం 
గర్భంనుండి నత్సం తాన "కేం దాలలో నుంచి 'గుణగణములుి 
శీర్షి కలో చెప్పబడిన విధంగ గర్భిణ (స్ర్రీలను బహుజాగ రూకతతో 
కాపాడుకొనుచూ రావలెను. సత్సంతాన శేం|డాలలో గర్భిణీ 
(స్ర్రీలను చేర్చుటకు ఇష్టపడనివారు తమ ఇండ్లలోనే గర్భిణీ స్రీలకు 
సద్ద్య)ంథాలను అందుబాటులో నుంచి గర్భిణీ స్రీలు వాటిని చదువు 
నట్లు తప్పక చూడవలెను. ఈ విధాన అవలంబనవలన జనించిన 
సంతానం లోకొోద్ధా రకులు, లోక కల్యాణ కార కులు నై యుండి తల్లి 
ద౦। డులకూ, వంశానికీ, |గామానికీ, ేశానికీ, ఖ్యాతిగడించి, 
యావత్‌ మానవకోటికీ ఆదర్శవరులుగ నుందురు. త్యాగానికీ, 
క స్టైలు భరించ డానికి మూర్తీభవించిన తవా దేవతలు (స్రీలు. 
ఓరివిం వీరి పెన్నిధి. కావున (స్ర్రీలను బహు జాగరూకతతో కాపాడు 
కొనుచూ రావలెను. 

సినిమాలల్లో హెం౦ సాత్శక దృశ్యాలు ఉన్నవి. పిట్రిని గర్భిణీ 
(స్రీలు చూడరాదు. పారాణిక నాటకాలు, వాటికి సంబంధించిన 
ఇతివృత్తాలు అవతార పురుషుల జీవితచర్మి తలకు సంబంధించిన 
దృశ్యాలు, అధ్యాత్మిక ఉవన్యానములు, పీఠాధిపతుల (వవచనాలు, 
-జ్‌వాలయములలో జరిగ (బహాో్నోత్సవాలు, పూజాదికాలు, వగ 
రాలను దూరదర్శన్‌ లో (వతిరోజూ కనీనం మూడు గంటలన్నా 
(వసారం చేయవ లను. ఆధ్యాత్మిక సంబంధమైన విషయాలను 
(వసారం చేయుటకు (వల్యేకంగా ఛానల్‌ పట్టుట మరీమం చిది. 
అజేవిధంగ వార్తావతికలలో దోపిడీలు, హత్యలు, మానభంగాలు, 
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ఆక్సిడెంట్లు గురించి ఇందరు చచ్చినారు, అందరు చచ్చినారు అని 
విరివిగా వార్తలు |పచురితమాచున్నని. ఇటువంటి వార్తలను |వతే 
కంగ లోవలివేజీలో వదోయొక ేజీలో |వచురించి తే, గర్భిణీ స్రీలు 
ఆ (పత్యేక పేజీని చదువకుండ యుండగలరు. తద్వారా ఈ చెడు 


వార్తల (వభావం గర్భస్థ శిశువువై బడకుండ యుంటుంది. 


రి, ఇతరులు.. లోకంలో ధర్మరతుకులూ, ధర్మభతు.కులూ 
మగవారే. లోకాన్ని నడిపించేదీ వీకే, జన్మనిచ్చిన (స్త్రీని అబలను 
చేసిందీ వీరే, సాంఘీక రాజకీయ అర్థిక అసమాన త్యాలకూ, 
అశాంతికీ కారణం వీశే. చరిత పుటలను తిరుగ వేసిన యొడల 
మగవారి అకృత్యాలు, వినాశకర |వవృత్తులు కోకొల్లలు నుగ వారి 
వలననే జరిగినదని రూఢియగుచున్నది. కనీనం వదిశాతం మగవారు 
క్రమశిక్షణ కలిగియుం కే సువర్ణయుగాన్ని చేవట్టవచ్చును. [కమ 
శిక్షణను సాధిస్తే (తికాలాలను ఆకళింపు చేసుకొని కష్టనష్టాలను, 
సుఖదుఃఖాలను నమభావంతో చూస్తూ అల్పాానికి అత్యాశకు అంద 
రానిడానికి పాకులాడరు. ఆత్మసంతృపుడే” తాడు. అత్శసంత్భ కి 
పొండాలంశు భూనభోంత రాళాలను తణంలో చుట్టిరాగల మన 
స్పును స్వాధీనవరచు కోవాలి. మనస్సును స్వాథధినవరచు కోవాలం ఆకే 
యోగాభ్యాన నహిత |పాణాయ్నా నిమాఆచరించాలి. అవ్వుడు 
పురుషుడు సద్యోమార్లాన నడుస్తాడు, ధర్మాన్ని రథీ స్తాడు. 

కావున యావనం దాటిన ఆడ మగ అందరినీ, వారు కార్యా 


లయంలో వుండనీ, కరాగారంలో వుండని, కారాగారంలో వుండసీ, 


సీరుదో్య్‌గిగా యుండసీ, అందరినీ యోగ పాణాయామములు ఆచ 
రించునట్లు చేయవలెను. వీరికి దైనందిన కార్యకమాలలో 
సా్యాధ్యాయనమును మరువకుండుట, నత స్టమునే పలుకుట, వంశమును 
బలుపుకొనుటకు గాను సత్స్పం తానమును బడ యుట, అనింద్యక ర్మలను 
అవశ పమైననే ఆచరించుట, కుశలము నుండి కల్యాణకర్శల నుండి 
(వమాదము నొందకుండుట, యమనియమక ర్మ రాజయోగముల 
నాచరించుట మున్నగు వాటిని నిక్కచ్చిగ నాచరించునట్లు చేయ 
వలెను. ఈ విధంగ తర్చీదు పొందిన వారు ధ ర్నాధర్మ నిర్ణయ 
సమర్థులు, కర స్యతం తులు, పరమ సౌమ్యులు, ధర్మ కాములు 
నగుదురు. అందువలన విశ్ణశాంతి, ఏశ(సౌా భాతృత(ం, అతృత్భ స్కి, 
అభివృద్ధి ఒనగూడు తాయి. 

1999 సంవత్సరంలో ఎటూ మూడవ (పపంచ యుద్ధం 
వస్తుంది. వది సంవత్సరములు నిరాఘాటంగ సాగుతుంది. నర్వ 
నాశనం ఖాయం. దీనిని నివారించాలంశే ఏకైక మార్లం యోగ 
(పాణాయామాలే. ఇక్కడ అనుభవ పూర్వకమైన అందరికీ తెలిసిన 
ఉదాహారణ ఒక్కటి మూముందుంచుతాను. 1984 సంవత్నరంలో 
భోపాల్‌ నగరంలో అతిపెద్ద గ్యాన్‌ లీక్‌ (వమాదం జరిగింది. ఈ 
విషవగాలికి ఎటుచూాచినా కుప్పతిప్పలుగా జనం మరణించినారు. 
ఎందరో శాశ్వత అనారోగ వీడితులై నారు. కాని ఒక మహో రాష్ట్ర/ 
వ్యక్తి కుటుంబం ఈ గ్యాన్‌లీక్‌ బారిన వడలేదు. ఎందుకనగా 


ఈ కుటుంబం నిత్యం తమ ఇంటిలో యాం చేస్తుండేది. ఈ యజ్ఞ 
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ఫలితం ఈ కుటుంబాన్ని కాపాడింది. ఈ గ్యాస్‌లీక్‌ భూమిడై గల 
కర్మాగారం నుండి వచ్చినందున వేలకొలది చనివోయినారు. నిత్యం 
యం చేసేవారిని వమా చేయలేకపోయింది. కాని (పపంచ 
యుద్ధంవ_స్తే నే ఆకాశం నుండి రాకెట్లు? శ్నీవణులు, అణుబాంబులు 
వేయబడ తాయి. య్యజయాగా దులు ఈ వివత్తును అడ్డుకో లేవు. 
వలం శే యజ్ఞ యా గాదులు వాతావరణం శుద్ధి చేయుట వలన, గ్యాస్‌ 
లీక్‌ యొక్క విషవాయువు శుద్ధి కా బడి య్యజం చేసిన కుటుంబం 
(వమాదం నుండి బయటవడింది. వీవణులు అణుబాంబులు అక 
సమునుండి వేయబడుటవలన కొన్ని కిలోమోటన్ల తణంలో సర్వ 
నాశనం చేస్తాయి. యోగ | పాణాయామాలు చే స్సే అణుపాంబులు 
వేయిబడినా యోగిని ఏమీ చేయలేవు. ఎందుకనగా యోగి వర 
(బహ్మూన్వరూవం, పర బహ్మ్మకు భిన్నరూవమే విక్సృతరూపమైన 
అణునాంబు. కావున అణుబాంబులు, ఊవణులు యాగ పాణా 


యామం చేసేవారిని వమా చేయలేను. 


కావున అందరూ యోగ | పాణాయామాన్ని ఆచరిద్దాం. కలి 


యుగాన్ని శొంతియుగ ౦౫ మార్చుదాం. అందరూ సుఖద్దాం. 


Se ర ఓమ్‌ కసే. 
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